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‘Sexta-Feira
(14.10.22)

Quinta-Feira
(13.10.22)

_mm«w«"a L I

-Pao com carne moida -Pao com isca refogada [-Pa0 com queijo + gueijo + mqmnm |l-Pao com paté de
|frango +FRUTA

Lanche Noturno
21:15 45 21:30 hs refogada com cenoura €  jgcom fomate e alface e tomate +suUco
osm_a <mam + FRUTA | +SUCO NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA
n>zwo_cz>3m PROTEINAS _ _ FIBRAS _ E E _ FERRO _ _ AGNESIO _ ZNCo
II_HHM__HH!H UHHH = | T

‘D:mnm,._umm.qw
(12.10.22)

.F..mw-mm.?m o
(11.10.22)

FERIADO!!

Cristina o Em__o aw _._Sm Bordinassi
Articulagdo Estruturante na Area de Educagao e Nutricjonista — RT -1 5548

Omm“

“NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou m>z.mzh NANICA ou m>z/nz.£._>ﬂ>\ ol TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDC COM A
EPOCAE MATURAGAOQ) E/OU SOBREMESAS ou SuUcCOoSs, SE ERTAR AGUA.

* S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER >_-._.m_~>00mm DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROELEMAS NO FORNECIMENTO.

*0 CARDAPIO ATENDE TGDA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO EA EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

EMEIF PROF? ANA ROSA - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICI
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - EMEIF Prof® Ana Rosa (

Obs: Este carddpio estard apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingre

PAL DE BORBOREMA
INTEGRAL) - ENSINO FUNDAMENTAL - (OUTUBRO -2022)

dientes nele presente, com a autorizacdo di_nutricionista.

e e

-Leite com chocola
-Péo de leite com

e SISO e T

Segunda-Feira
(10.10.22)

Café da Manha 1
7:00 4s 7:30 hs

Terga-Feira
(11.10.22)

-Leite com chocolate
-Pao francés com

Qm:ﬁmm
 pma=

te
manteiga

Lanche

8:40 4s 9:00 hs

CeTy T Y

Alimenta¢do

-Feijao

11:00 4s 11:20 horas

tomate

-FRUTA

-Arroz Simples -Arroz mj
-Feijéo

-Frango em cubos com -Carne com mandioca ‘
-Salada verde

-Salada beterraba crua

-SALADA DE FRUTA

Lanche tarde -Bolo de chocolate

14:50 &s 15:10 hs

. e e ——

NATURAL DE FRUTA

——————
_Leite com chocolate
-P&o doce com coco

Sexta-Feira
(14.10.22)

Quinta-Feira
(13.10.22)

Quarta-Feira
(12.10.22)

-Leite com café

-Pao francés com

-Arroz Simples

-Feijéo

-Carne moida refogada -Carne suina refogada

com cheiro verde

-Seleta de legumes
cozidos

-Salada Verde
-FRUTA

FERIADO!!

-Salada verde

-FRUTA

+ SUCO -Cachorro quente + SUCO

NATURAL DE FRUTA

-Caseirinho recheado com
paté de frango + SUCO
NATURAL DE FRUTA

- Bolo de Cenoura+ SUCO
NATURAL DE FRUTA

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

Gristina Paibello de Lima Bordiniassi

Articulagso Estruturante na Area de Educagdo e Nu cionista —-RT-15548

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, créspae americana, ricula, almeirdo, chi
ALIMENTACAQE A AGRICULTURA FAMILIAR.

u\_@&o_sp cenoura, beterraba e abdbora),

« NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR — EMEIF PROF? ANA ROSA — 04 A 6 ANOS

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA

UNIDADE ESCOLAR — MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” - 04 A 6 ANOS

PERIODO INTEGRAL




Café da manha
6:30 s 7:00 hs

Periodo Manha
9:30 45 9:50 hs
9:55 45 10:15 hs

Periodo Tarde
14:05 as 14:25 hs

15:20 as 15:40 hs

HORTALICAS & LEGUMES (Alface |

S S S S S R L

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAG

* NOS INTERVALOS DAS REFEICO

UNIDADE ESCOLAR — MARIA |

isa, crespa e americana, ricula, almeirao,
O E A AGRICULTURA FAMILIAR,
ES OU APOS O CONSUMO DE FRUTA:

UNIDADE ESCOLAR —

A

PREFEITURA MUNICIPAL DE
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (OUTUBRO -2022) - EMEIF Prof* ANA ROS

r falta de alguns alimentos ou ingre

Segunda-Feira
(10.10.22)

-L_eite com chocolate
P50 de leite com manteiga

-Feijao

-Frango em cubos com
omate

-Salada beterraba crua
-FRUTA

EMEIF PRO

Terga-Feira
(11.10.22)

_Leite com chocolate
_Pao francés com manteiga

S OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
F2 ANA ROSA (PARCIAL) -

PERIODO PARCIAL

BORBOREMA
A - EDUCAGAO INFANTIL (PARC

dientes nele presente, com a autorizacdo da nutricionista.

Quarta-Feira
(12.10.22)

FERIADO!!

ime moﬁ:mmm_
tricionisg ta — RT

JAL) -ENSINO FUNDAMENTAL

Quinta-Feira
{13.10.22)

Leite com chocolate
P4c doce com coce

-Arroz com cenoura

Feijgo
_Carne moida refogada
com cheiro verde

Sexta-Feira
(14.10.22)

ll-Leite com café

_Pao francés com manteiga

_Arfoz Simples
eijao

Carne suina refogada

15548

4 A 6 ANOS

SABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” - 04 A 6 ANOS

. _.nto_w.c. cenoura, g:ﬁwn e m_uovoamu. SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAR EA
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2 PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREM

CARDAPIO EDUCAGAQ INFANTIL- BERCARIO | - Centro de Educagéo e Recreagao — Dr. Horacio Alves Pereira — (OUTUBRO - 2022)
Obs: Este carddpio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo ¢a nutricionista.

\

——————

Sexta-Feira
(14.10.22)

Quinta-Feira
(13.10.22)

Quarta-Feira
(12.10.22)

Terga-Feira

mmm..ym._um#m
(11.10.22)

(10.10.22)

e

= I T

e
MAMADEIRA

Leite Formulado ou Tipo C

— B

MAMADEIRA
| eite Formulade ou Tipo C

=
ﬂ Café da Manha
(07:30 as 8:00 hs

MAMADEIRA

MAMADEIRA
Lsite Formulado ou Tipe C

Leite Formulado ou Tipo C

POLENTA

MANDIOQUINHA COM
ERVILHA E LEGUMES

SOPA ARROZ SOPA FEWAO

I.I>_q=on.o
(10:30 hs) )
(FUBA + LEGUMES DA

EPOCA + CARNE)

(MACARRAD AVE MARIA +

(ARROZ BRANCO + LEGUMES A
FEIJAO BATIDO LEGUMES DA

DA EPOCA + FRANGO (MANDIOQUINHA, ERVILHA +

ABOBRINHA + TALOS E

CUBOS) EPOCA + CARNE VERMELHA -
PEDAGO) FOLHAS DE BETERRABA E SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA CENOURA CARNE PEDACO) SORVETINHO DE FRUTAS
CONGELADAS

SOBREMESA: FRUTA
SOBREMESA: FRUTA

Intervalo
_(13:00 hs)

"Lanche-l J

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipe C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

POLENTA

MANDIOQUINHA COM
ERVILHA E LEGUMES

SOPA ARROZ SOPA FEIJAD

15:00 hs
A ) (ARROZ BRANCO + LEGUMES (MACARRAO AVE MARIA + :ur._m.ﬁ + LEGUMES DA
— DA EPOCA + FRANGO FEIJAO BATIDO LEGUMES DA (MANDIOQUINHA, ERVILHA + EPOCA + CARNE)
_ — CUBOS) EPOCA + CARNE VERMELHA - ABOBRINHA + TALOS E
PEDAGO) FOLHAS DE BETERRABAE SOBREMESA:
SOBREMESA: FRUTA CENOURA CARNE PEDAGO) SORVETINHO DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA CONGELADAS
| - SOBREMESA: FRUTA
— e ———

AMINA A

LipiDios | [FIBRAS VIT
S Tl

= N N

(mg) (mg) | (mg) (mg)
o J s f 78 Ikmlw!

Cristina Dalbelld de Lima Bordipassi
Articulagio Estruturante na Area de Educacdoe N tricionista - RT -15548
I W ——

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMB M PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE S O NATURAL.
abacaxi, pera e limdo), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamao papaia, meldo, morango, maracuja, manga, golaba,
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, craspa e americana, rucula, aimeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abéhora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA CONPLEMENTAGAO DA
ALIMENTAGAOQ E A AGRICULTURA FAMILIAR.
H A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS th O ALMOCO E 0S8 SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS {Linguiga , Salsicha, presunto e queljo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNEE.

» CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguica , Salsicha, presuo € queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES
UNIDADE ESCOLAR — LAURIS RAYES (LORICE) — 04 MESES A 6 MESES
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educacao e Recreagio - Dr. Horé4cio Alves Pereira — (OUTUBRO-2022)

s. caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacéo ds nutricionista.

——— ——

e k) e e
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(10.10.22) (11.10.22) (12.10.22) (13.10.22) (14.10.22)

-MAMADEIRA

Café da Manha
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
(7:30458:00hs)

Leite Formulado ou Tipe C

- MAMADEIRA
Leite Formulade ou Tipe C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

—
Almogo W[Arroz Simples -Arroz Simples -Arroz com cenoura
( 10:30 hs) . » i
-Feijao -Feljao -Feijao
-Frango em cubos com -Carne com mandioca -Carne moida refogada -Carne suina refogada
tomate com cheiro verde
-Salada verde FERIADO!! -Seleta de legumes
-Salada beterraba crua -Salada verde cozidos

-SALADA DE FRUTA

-Salada Verde
-FRUTA

-FRUTA

-FRUTA
Intervalo - MAMADEIRA
| (13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo €

. _— ﬁl’

_ [ Lanche-|
(15:00 hs) {ARROZ BRANCO + LEGUMES DA EPOCA
+ FRANGO CUBOS)

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipa ©

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

[ SOPA FENAC | MANDIOGUINHA COM ERVILHA E POLENTA

SOPA ARROZ
LEGUMES

(FUBA + LEGUMES DA EPOCA +

(MACARRAD AVE MARIA + FEIJAD
CARNE)

BATIDO LEGUMES DA EPQCA + CARNE
VERMELHA -PEDACO)

(MANDIOQUINHA ERVILHA *
ABOBRINHA + TALOS E FOLHAS DE
BETERRABA E CENOURA CARNE

SOBREMESA: SORVETINHO DE
FRUTAS CONGELADAS

SOBREMESA: FRUTA

PEDAGO)
SOBREMESA: FRUTA

(g) { bg (mg) (mg) (mg) M (mg) (mg)
e

SOBREMESA: FRUTA

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

B == I WU T

- I S W —
e ey e T

In.k \.V\r«.wc ot
Cristina Dalbello de Lima Bordinassi

Articulagao Estruturante na Area de Educagio & Nutricionista -RT-15548

= e ek

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER O RTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.

*AS FRUTAS OFERTADAS SAQ (Banana maga, banana nanica, macé, mamao papaia, meldo, morango, maracuja, manga, melancia, goiaba, abacaxi, péra e limdo), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

* HORTALICAS e LEGUMES {Alface lisa, créspa e americana, rucula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA CONPLEMENTACAO DA
ALIMENTACAGC E A AGRICULTURA FAMILIAR.
~ A ALIVENTAGAD E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES oU APOS G CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
~ AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDC HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAQ DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESE

A 01 ANO E_03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunfo & queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR — LAURIS RAYES - LORICE) — 07 MESES A 1 ANO
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: PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagdo e Recreagio — Dr. Horécio Alves Pereira — {OUTUBRO-2022)

Obs: Este carddpio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo di_nutricionista.

=== = S = )
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(10.10.22) (11.10.22) (12.10.22) (13.10.22) (14.10.22)
s e e === T I I

-MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Café da Manha

(7:30 as 8:00 hs| Leite Formulado ou Tipo ©

- MAMADEIRA - MAMADEIRA
Leita Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C

e —

Almogo -Arroz Simples -Arroz com cenoura -Arroz Simples
p

( 10:30 hs)

-Arroz Simples

-Feijao

-Feijao

-Feijao -Feijao

-Carne suina refogada

-Carne moida refogada
com cheiro verde

-Carne com mandioca

-Salada verde FERIADO!!
-SALADA DE FRUTA

-Frango em cubos com
tomate

-Seleta de legumes

-Salada beterraba crua -Salada verde cozidos

-FRUTA -Salada Verde

-FRUTA

-FRUTA

e e e

— —

| Intervalo - MAMADEIRA - MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
_ (13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Lete Formulado cu Tipo € Leite Formulado ou Tipo C
e —————
Lanche-i -Bolo de chocolate + SUCO -Caseirinho recheado com ~ Bolo de Cenoura+ sUcO |fl|-Torta de frango+ SUco
(15:00 hs) NATURAL DE FRUTA paté de frango + SUCO NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA
St NATURAL DE FRUTA
L et e e —————— e

LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A™ VITAMINA C CALCIO HAGNESIO
(a) (a) (ug) (ma) (mg) (mg)

FERRO
(mg)
14.6 117 194 9.6 342.3 Hli

/ Y - Z )2 e e ¥
ina Dalbello de Lima Bordina
Articulagdo Estruturante nd Area de Educagio e Ni

o

s5i
nhnmo:mmﬁ ~RT-15548

e

=t a—ie r s
aia, melad, morango, maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DEMATURAG O, "
cheirg Verde, repolho, cenoura, beterraba e abéhora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana magé, banana nanica, maga, mam
ORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, craspa e americana, rucula, almeirdo,
ALIMENTACAOC E A AGRICULTURA FAMILIAR.
“ A ALIMVENTACAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCAEA CONSISTENCIA.

NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOGO E 0S8 SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S8 LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS {Linguiga , Salsicha, presunio e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR — LAZARA ALVES GONCALVES - (LAZINHA) -1 A 2 ANOS

UNIUAL . e e e el , e i i i i:e——— \.I|
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagdo e Recreagao — Dr. Horacio Alves Pereira — (OUTUBRO-2022)

Obs: Este cardépio estard apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente,

com a autorizacdo da nutricionista.

Quarta-Feira
(12.10.22)

' FERIADO!!

|

Terga-Feira

Segunda-Feira
(11.10.22)

(10.10.22)

——e

———

-Leite com chocolate Iﬁ
-P&o francés com

Emznm._mm |

-Arroz Simples ﬁ

-Feijso

-Leite com chocolate

Café da Manha
Lb_umc de leite com manteiga

(7:30 as 8:00 hs)

———
Almogo
( 10:30 hs)

——

[Arroz Simples

—

-Feijdo
-Carne com mandioca

-Frango em cubos com
tornate

-Salada verde

-Salada bet
alada beterraba crua .SALADA DE FRUTA

-FRUTA

L

—

Sexta-Feira
(14.10.22)

Quinta-Feira
(13.10.22)

1 == i ——
-Leite com chocolate -Leite com café
-P4o doce com coco -P&o francés com
manteiga

[-Arroz com cenoura

m -Arroz Simples

||-Feijao

*.mm._.mo

-Carne moida refogada
com cheiro verde
L-mm_mam verde 1 |
-FRUTA ||-Salada Verde
-FRUTA

-Carne suina refogada

-Seleta de legumes
cozidos

——

I ) £ES

_ Intervalo - MAMADEIRA - MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leits Formulado ou Tipo C
Lanche-l -Bolo de chocolate + SUCO -Cachorro quente + SUCO
(15:00 hs) NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA
o I —— . e— — = ——

MAMADEIRA,
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA

Leite Formulado ou Tipo C

e f—
paté

~Bolo de Cenoura+ suco |f|-Caseirinho recheado com
NATURAL DE FRUTA l de frango + SUCO
[ INATURAL DE FRUTA

———

.r.\l.,h.\r.k ek .

Dalbello de Lima Bordinassi
Articulagdo Estruturante/na Area de Educagdo e Nutricionista ~RT-15548

e ———

———

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana magé, banana nanica, £ o papaia, meldo, morango,
MATURAGAOC.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura,
A COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APGS © CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS 0 ALMOGO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE,

NECESSARIO COM A AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
UNIDADE ESCOLAR ~

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, .qbg_wmz_ PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.
maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao),

RESPETANDO O ESTADO DE

peterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E

PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO

UMEI LAURITA CLAUDINO DO NASCIMENTO MELO - (LAURITA) —2 A 3ANOS
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) PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAQ INFANTIL - Centro de Educagdo e Recreag#o - Dr. Horacio Alves Pereira — (OUTUBRO-2022)

Obs: Este cardépio estara apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele resente, com a autorizagdo da nutricionista.

——————— —

=== e
Quinta-Feira
(13.10.22)

Sexta-Feira
{14.10.22)

Segunda-Feira Quarta-Feira
(10.10.22) (12.10.22)

Café da Manha “Leite com chocolate -Leite com chocolate -Leite com chocolate -Leite com café
(7:30 as 8:00 hs) -Pio de leite com manteiga |§|-P&o francés com -P3o doce com coco ||-Péo francés com
manteiga || manteiga
Almogo Aoz Simples “Arroz Simples [ -Arroz com cenoura -Arroz Simples
(10:30 hs -~
) -Feijao -Feijao -Faijao -Feijao
-Frango em cubos com -Carne com mandioca -Carne moida refogada | -Carne suina refogada
tomnate com cheiro verde
-Salada verde FERIADO!! -Seleta de lagumes
-Salada beterraba crua -Salada verde cozidos
_ -SALADA DE FRUTA
-FRUTA -FRUTA i|-Salada Verde
— I|-FRUTA
-III “ =] P =
Lanche-1 -Bolo de chocolate + SUCO -Cachorro quente + SUCO - Bolo de Cenoura+ suco |fi]-Caseirinho recheado com
(15:00 hs) NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA i paté de frango + SUCO
— HINATURAL DE FRUTA
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angz, goiaka, abacaxi, perae liniao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

“AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maca, banana nanica, maca, mamao papaia, melao, .
2 abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, alineirdo, cheiro verde,
ALIMENTACAO E A AGRICULTURA _ur—r_r_b_ﬂ.u ;
” A ALIMENTAGAO E VARIACA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
5 NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU £POS 0 CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA,
AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOGCO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NC PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAQ DO NUTRICIONISTA.
UNIDADE ESCOLAR - @mzm_u_o._.o TORRES - (BENEDICTO) - 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL E PARCIAL

lho, cencura, bete




