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- = PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - EMEIF Prof* Ana Rosa (INTEGRAL) - ENSINO FUNDAMENTAL — (ABRIL -2022)

Obs: Este cardépio estard apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagdo da_nutricionista.

—— — = e S =
Segunda-Feira ﬂﬂ_.lmm._uo:m |D.._m=.m-_uml=.m . Quinta-Feira Sexta-Feira
(11.04.22) (12.04.22) (13.04.22) (14.04.22) (15.04.22)
) | |
e 1 ! ma — — L — __| | | S— _
S — —— — pasie e S l-I
Café da Manha -Leite com Chocolate - Leite com Chocolate -Cappuccino - Leite com chocolate
-Pao francés com manteiga -Pé&o de leite com -Biscoito maisen -P#o francés integral com
7:00 &s 7:30 hs - |requeijao manteiga
SE S s e
Lanche -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA _
8:40 4s 9:00 hs r
E— — —— e
- = ———— - I — — — — — —
Alimentacao -Arroz'simples -Arroz simples -Arroz Simples i [FArroz Simples
11:00 s 11:20 horas "|§l|-Feijdo -Feijao _-ﬂmm_.wo -Feijdo
-Frango em cubos com -Isca bovina com -Ovo cozido com batata -Carne suina com
cenoura em rodelinha abobrinha 5 pimentao
-Salada beterraba cozida
-Sal - -Salad bri
alada Alface com no:_mwm Salada verde _FRUTA Salada abobrinha
-FRUTA -FRUTA L -FRUTA
e —— = m — —
Lanche tarde -Paozinho doce com aveia e |jf|-Bolo de Chocolate+suco -Misto quente + tomate + -Torta de frango + suco
OGO +SUCO NATURAL DE FRUTA| | NATURAL DE FRUTA SUCO NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA
14:50 45 15:10 hs : L
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS | VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (@) (@) @ @ | (ug) (mg) (mg) (mg) (mg)
723 115.4 / 236 8.5 12.8 | 207 134 3526 5.1 59

- AALrT
— " Gristina Dalbello de Lima Bordinassi
Articulagio Estruturante na Area de Educagéo e z:»znmoswml.u -RT-15548

— —

e, repolho, cenoura; ‘aba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA

* HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdo, cheiro v
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE F EMESAS, OFERTAR AGUA. -

UNIDADE ESCOLAR - EMEIF PROF? ANA ROSA — 04 A 6 ANOS )
UNIDADE ESCOLAR — MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS

—_ e s =L

PERIODO INTEGRAL




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (ABRIL - 2022) -ENSINO FUNDAMENTAL

| Sexta-Feira [

(15.04.22)

Segunda-Feira
(11.04.22)

- Leite com chocolate
-Pao francés integral com

-Cappuccino
-Biscoito maisena

-Leite com Chocolate
ll-Pao francés com manteiga

Café da manha
6:30 as 7:00 hs

-Arroz simples

9:30 4s 9:50 hs -Feijao

9:55 4s 10:15 hs
Periodo Tarde
14:05 as 14:25 hs
15:20 as 15:40 hs

l-Carne suina com pimentao

ﬂ
_
* Periodo Manha

-Frango em cubos com ll-Ovo cozido com batata

cenoura em rodelinha

ﬂ-mm_mnm abobrinha

il _Salada beterraba cozida

-Salada Aiface com tomate

7 ENERGIA || CARBOIDRATOS
(KCAL) (g)
758 -

s | 1202 |

B = el & = \R
eiro verde, repolho, cenoura; beterraba e ab6bora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A

HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo,

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTU LIAR.
* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE F SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR — EMEIF PROF2 ANA ROSA (PARCIAL) — 4 A6 ANOS
UNIDADE ESCOLAR — MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS
PERIODO PARCIAL




6:30 4s 7:00 hs

Alimentacdo

Periodo Manha
8:45 45 9:05 hs
9:15 85 9:35 hs
9:45 as10:05 hs

§|[%ﬁ_ manh
m
‘ Periodo Tarde

14:30 &s 14:50 hs
._m 00 &s 15:20 hs

Segunda-Feira
(11.04.22)

-Risoto com frango e frango em |
cubos, tomate e
cenoura

fi-Abobrinha refogada
-Salada de Beterraba

Miralada
fl-SOBREMESA:MAGA

,\ . |/||’.|l

__ MEDIA SEMANAL DO |

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELA
MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

-Isca bovina com

Terga-Feira Quarta-Feira

(12.04.22) (13.04.22)

-Leite com Chocolate

-Pao de leite com
Irequeijao

-Arroz com cheiro verde

vegetais ao molho de
carne moida

mandioca

-Salada Alface com
tomate

Quinta-Feira , Sexta-Feira

(14.04.22) (15.04.22)

[ -Leite com Chocolate
-Pao Francés Integral
com Manteiga

I-ArToz com cenoura
l-Feijao

,,_umﬁo*mam_m@camm _umw_>UO_
?m@ma e pimentdo) |

Il-salada de pepino

.mOmxm__s ESA: MELAO

................... ‘ 4\

Cristina Dalbello de :}m m.&amm.m._. .\

EtAou BANANA NANICA ou BANANA MA

i ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCAE

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeiro, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e ab6bora ofertado pela horta municipal), SUPRINDO AS NECESSIDADES
NUTRICIONAIS E A nogvrmzmsbﬂho DA )E_smzdno?u E A AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E.LEONILDA LOPES BIASOTTO — 06 — 10 ANOS




= PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (ABRIL -2022) -

Quinta-Feira
(14.04.22)

Quarta-Feira
(13.04.22)

Segunda-Feira
(11.04.22)

Terga-Feira
(12.04.22)

Café da manha
6:30 as 7:00 hs

_ -P30 de leite com
J{requeijao

b_ﬂam:Smmo
Periodo Manha
10:00 4s 10:20 hs

Periodo Tarde
15:00 as 15:20 hs

cubos, tomate e
cenoura

vegetais ao molho de
carne moida

-Feijao

-Farofa de legumes
(vagem e pimentéo)

-Abobrinha refogada

-Salada de Beterraba

Lanche (Novo Ensino

Médio) queijo, alface, tomate e
cenoura + FRUTA

Periodo Manha

) | |
| MEDIA SEMANALDO | ENERGIA | CARBOIDRATOS [ PROTEINAS [ FIBRAS | VITAMINA A
VALOR NUTRICIONAL _ {KCAL) {a) (@) @ _ {ug)

N te52 |2t | a5 | 928 ||

|
R

[ witaminac |
_ (mg})

I EEEE
W.‘llll\ —

ﬁ FERRO 7 MAGNESIO _E
(mg) M (mg) (mg)

oz | 27 | 65 |

N
T T, T = s o e

-R

[ ——— w ' v | m—— |
|

Articulagéo Estruturante na Area de Educagaoe Nutricionista — RT -15548

e

OBS: ==

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou ANCIA ou miz.n NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA, DE ACORDO COM A EPOCA E MATURAGAO) EfOU
SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA. zf\ "

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A
COMPLEMENTACAO DA ALIMENTAGCAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

"A ALIMENTACAO DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. LEONILDA LOPES BIASOTTO.

E.E. DOM GASTAQ LIBERAL PINTO - 11 -17 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (ABRIL -2022) -

Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
(12.04.22)

Sexta-Feira
(13.04.22) | (14.04.22) " (15.04.22)

_|i|.,||l
Café da manha
6:30 385 7:15 hs

e ——
-Leite com Chocolate

-P&o Francés com
Manteiga

Leite com Chocolate
-Péo de leite com

-Fruta + Ovo Cozido |

[-Aroz comcenoura  ff =0 |
|-Feijao ‘
|-Farofa de legumes FERIADO!
Ml (vagem e pimentao)
jcom ovos
§-Salada de pepino ”
e JLSQEREMESA: MELAO

NAA | VITAMINAC [
(mg)

li-Fruta + Torrada com

‘ Lanche manha
_; 9:30 45 9:50 hs mel

B e g R S ——
il-Risoto com frango em [-Arroz com cheiro verde
cubos, tomate e

cenoura

Alimentacao
12:05 as 13:05 hs

-Macarronada de
vegetais ao molho de
carne moida

-SOBREMESA: MEL

| -Isca bovina com
imandioca

-Abobrinha refogada

-Salada Alface com
tomate

| SOBREMESA: MELANCIA

-Salada de Beterraba
ralada

-SOBREMESA:MAGA

Lanche tarde
15:20 hs

ll-Lanche natural com
queijo, alface, tomate e
cenoura + FRUTA

com tomate+suco
NATURAL DE FRUTA

| MEDIA SEMANAL DO ENERGIA || CARBOIDRATOS _ PROTEINAS
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) f (g) (g)

_MW 1845 | 425 —

(mg) ?a_ w {mg) (mg)

,

Cristina Dalbelio de Lima mma&mmm_ )
agéo e | Nutricionista — RT -15548

OBS: -
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA omﬁmwrgn; BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCA E
MATURACAO) E/IOU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e ab6bora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAS E A
COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

*A ALIMENTACAO DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. LEONILDA LOPES BIASOTTO.

E.E. MANOEL SILVEIRA BUENO — (06 A 10 ANOS E 11 A 14 ANOS)




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

Segunda-Feira || . Quarta-Feira Sexta-Feira
(13.04.22) | (15.04.22)

(11.04.22)

-Lanche natural com -Pao com came refogada [§-Pao com came moida
|+FRUTA *B:moim_ﬁmnmmasmﬁ?, mmx_.pco_

queijo, alface, tomate e lcom tomate +suco

cenoura + FRUTA NATURAL DE FRUTA fiSUCO NATURAL DE FRUTA [
— —— —_———— - { ———
gm_%mmz»ze.uo mzmmmsgmmo_cxﬂomvmoqmzﬁ _.__u_c_om 1_m§m <=>g_z>> _Ez>n % 1mwxo g._.mzmm_o N_zno
xn».. _ ._ q ?n_ :q__ m ?. _E_ a

VALOR NUTRICIONAL il )

[ =

............................................ e D.m_.m
utricionista — RT -15548

Articulag&o Estruturante na Area de Educago e

0BS:

"NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS Agbnhéz_aub ou BANANA MACAT TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A

EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
ALTERACOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

* OS HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER
“0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR,

EMEIF PROF? ANA ROSA - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (ABRIL - 2022) -EJA E ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

Segunda-Feira I  Terca-Feira || Quarta-Feira " Quinta-Feira | Sexta-Feira
(11.04.22) (12.04.22) (13.04.22) (14.04.22) | (15.04.22)

m-_.m:ozm natural (paté de |

queijo, afface, tomate e lfrango)+alface e tomate + ﬁ FERIADO!

cenoura + FRUTA l/SUCO NATURAL DE FRUTA

R
Al

T — . —

P e & | M| )

— 1

g Dalbello de Lima Bordinassi |
L Articulagéo Estruturante na Area 'de Educacgéo e Nutricipnista — RT -15548
| e S
“NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA E.ﬁoﬁgmuwh%z_g ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE AGUA.

* OS HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.
*0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

CARDAPIO EDUCAGAQ INFANTIL- BERGARIO | - Centro de Educagdo e Recreagdo — Dr. Horécio Alves Pereira — (ABRIL - 2022)
Obs: Este carddpio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagdo da nutricionista.

“ e e
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(11.04.22) (12.04.22) (13.04.22) (14.04.22) (15.04.22)
GO g ST e
- = ——
Café da Manha MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
_ 07:30 as 8:00 h ite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
— R e S == == E
>_=..Oﬂo SOPA FEIJAO MANDIOQUINHA COM SOPA ARROZ SOPA MACARRAQ COM H.
(10:30 hs) LEGUMES VEGETAIS
(MACARRAO AVE MARIA (ARROZ BRANCO + LEGUMES .
+ FEIJAO BATIDO (MANDIOQUINHA + DA EPOCA + FRANGO (LEGUMES DA EPOCA + EERIADO!!
LEGUMES DA EPOCA + ABOBRINHA + TALOS E CUBOS) MACARRAO + CARNE
CARNE VERMELHA - FOLHAS DE BETERRABA E VERMELHA -ISCA )
PEDACO) CENOURA CARNE PEDACO) SOBREMESA: FRUTA NO

PALITO

SOBREMESA: SALADA DE

(MACARRAO AVE MARIA
+ FEIJAO BATIDO
LEGUMES DA EPOCA +
CARNE VERMELHA -

(MANDIOQUINHA +
ABOBRINHA + TALOS E
FOLHAS DE BETERRABA E

SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA FRUTAS
—a= = =S Nitege——
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
—— — SR
Lanche-l SOPA FEIJAO MANDIOQUINHA COM SOPA ARROZ SOPA DE MACARRAO COM
( 15:00 hs) LEGUMES VEGETAIS

(ARROZ BRANCO + LEGUMES
DA EPOCA + FRANGO
CUBOS)

(LEGUMES DA EPOCA +
MACARRAO + CARNE
VERMELHA -ISCA )

PEDAGO) CENOURA CARNE PEDACO) SOBREMESA: FRUTA NO
PALITO SOBREMESA: SALADA DE
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA 1 FRUTAS
: — —
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA [J CARBOIDRATOS ||| PROTEINAS LIPIDI FIBRAS VITANINA A VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO | ZINCO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (a) (g) (g) (@) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
438 75,5 13.8 _ 3 a3 190 8.1 48 23
=t = e —
// M..I At ud%\ub ,_w
" Cristina Dalbello de Lima Bordinassi |

Articulagio Estruturante na Area de mn_._n.,mﬂuo e Nutricionista — RT -15548

SUCO NATURAL.

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS NA FORM
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, ma 0, morango, maracuja,
“ HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, chelro Verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora),
ALIMENTAGCAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
TA ALIMENTACAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOGO
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

manga, goiaba, abacaxi, pera e limao),

RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E rnozvrmgmz.;nho DA

E 08 SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E_03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga, Salsicha, presunto e queljo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.
CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E_03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguica , Salsicha, presunto e queljo), © CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES

UNIDADE ESCOLAR — LAURIS RAYES (LORICE) — 04 MESES A 1 ANO




Obs: Este carddpio estaré apto

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagéo - Dr. Horécio Alves Pereira — (ABRIL-2022)
ra mudancas, caso haja necessidades por falta de alquns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagdoda nutricionista.

e e

Segunda-Feira [ Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(11.04.22) (12.04.22) (13.04.22) (14.04.22) (15.04.22)
Café da Manha - MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA
(7:30 &s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo €
.l [-Arroz simples #.bs.ow simples -Arroz Simples _.>:oN Simples
-Feijao -Feijdo -Feijao -Feijao

-Frango em cubos com -Isca bovina com -Ovo cozido com batata -Carne suina com FERIADO!!!
cenoura em rodelinha abobri ; imentdo
el nha -Salada beterraba cozida P
-Salada Alface com tomate -Salada verde -Salada abobrinha
-FRUTA
LFRUTA -FRUTA |-FRUTA
Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
M Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipe C Leite Formulado ou Tipo C
| (13:00 hs) i p _ po po _ po _ _
e —— e m s =
Lanche-l _ SOPA FELAD MANDIOQUINHA COM LEGUMES SOPA ARROZ J SOPA DE MACARRAO COM VEGETAIS
(15:00 hs) (MACARRAO AVE MARIA + FEIAD BATIDO (MANDIOQUINHA + ABOBRINHA + (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA (LEGUMES DA EPOCA + MACARRAD +
LEGUMES DA EPOCA + CARNE TALOS E FOLHAS DE BETERRABA E EPOCA + FRANGO CUBOS) _ CARNE VERMELHA -ISCA )
VERMELHA -PEDACO) CENOURA CARNE PEDACO) A
SOBREMESA: FRUTA NO PALITO SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS
— lmumzmzmmb FRUTA SOBREMESA: FRUTA \ .
e — — — —
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDjOS FIBRAS VITAMIN, VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (g) (a) (g (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
440.1 74.9 15. 9.2 325 32 190.2 8.4 49 22
' e - " e —
e ——— o —— ——
_ A &% ,_,
~——Cristina Dalbello de Ljma Bordinassi |
Articulagzo Estruturante ha Area de Educagio e Nutricionista -RT-15548
e — — e —————————

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE A

banana nanica, maga, mamao papaia, meldo, morango, maracuj
crespa e americana, ricula, al &

nga,
e, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E ACOMPLEMENTAGAO DA

CORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

“ AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA,
* CRIANGAS MAIORES DE

UNIDADE ESCOLAR - LAURIS RAYES

CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS N FORMA DE SUZO NATURAL.
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maca,
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa,
ALIMENTACAQ E A AGRICULTURA FAMILIAR.

ncia, goiaba, abacaxi, péra e limdo),

04 MESES A 1 ANO

06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo), 0 CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

- (LORICE)

RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.,

E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 03 LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagdo e Recreagdo — Dr. Horacio Alves Pereira — (ABRIL-2022)

ara mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente. com a autorizagdo da nutricionista.

—

Quinta-Feira Sexta-Feira l_

(14.04.22) (15.04.22)

d...._m:m-_ummqm
(13.04.22)

mon::am.mmﬂ ._.mﬁm._um:.”
(11.04.22) (12.04.22)

e

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Café da Manha
7:30 as 8:00 hs

- MAMADEIRA
Leite Formulade ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipe C

-Arroz Simples

-Feijao

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

-Arroz simples

-Arroz Simples
(10:30 hs)

-Feijao -Feijao

_ FERIADO!!!

-Carne suina com
pimentdo

-Isca bovina com -Ovo cozido com batata

abobrinha

-Salada beterraba cozida
-FRUTA

-Salada abobrinha
-FRUTA

-Salada verde
-FRUTA

-Arroz mm:_u_:mm

-Feijdo

-Frango em cubos com
cenoura em rodelinha
-Salada Alface com tomate
-FRUTA

e
MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

| | I
MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

‘SOPA DE MACARRAO COM VEGETAIS

Intervalo MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C

__lﬂ:ﬂu_—ﬂl_ SOPA FELJAQ MANDIOQUINHA COM LEGUMES SOPA ARROZ

=

(LEGUMES DA EPOCA + MACARRAC +
CARNE VERMELHA -ISCA )

(15:00 hs) MACARRAO AVE MARIA + FEIJAQ BATIDO)| (MANDIOQUINHA + ABOBRINHA + (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA
LEGUMES DA EPOCA + CARNE TALOS E FOLHAS DE BETERRABA E EPOCA + FRANGO CUBOS)

VERMELIAFERGO) SR RACKNEPEINGT) SOBREMESA: FRUTA NO PALITO SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA
—————————— == == = = = = = —
] ﬂw %..mﬁpza. ENERGIA [l CARBOIDRATOS || PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A | viTAMINAC CALCIO FERRO MAGNESIO Nﬁ_zo,o
R (KCAL) u / m (il m, m mg
NUTRICIONAL (@) (g) (g) (a) (ug) ; (mag) (mg) (mg) (mg)
670 1129 19.9 15.6 13 201 | / 12.7 3478 4.5 56 24
_ e e ——— — - e —
e . e— —— - —= == —
“~——Crittina Dalbello de Lima Bordinassj

Articulagio Estruturante Fm Area de Educagdo e z.._iw.oammﬁ —-RT-15548

-AS ERUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, mag3, mamao papala, mefao, morango, maracuja, mang
" HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirio, cheiro-verde, repolho, cenoura, beterraba
ALIMENTAGCAOE A AGRICULTURA FAMILIAR,

* AALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE {MESES) DA CRIANCA E A CONSISTENCIA.

" NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS 0 CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZACAO DO NUTRICIONISTA.

* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queljo), © CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR — LAZARA ALVES GONCALVES - (LAZINHA) —1 A 2 ANOS

goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.
e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E ACOMPLEMENTAGAO DA




: PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreagio — Dr. Horacio Alves Pereira — (ABRIL-2022)

Obs: Este cardipio estars apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagdo da nutricionista.

_—T Segunda-Feira

Terca-Feira Quarta-Feira D:ﬂ»lm-_um#m mmm._nm#m
(11.04.22) (12.04.22) (13.04.22) (14.04.22) (15.04.22)

— - - . =z ==
Café da Manha -Leite com Chocolate - Leite com Chocolate -Cappuccino - Leite com chocolate _ —

(7:30 as 8:00 hs) -Pao francés com manteiga -Péo de leite com -Biscoito maisena -P3o francés integral com
requeijao manteiga

e ——
———
——

—
Almogo -Arroz simples -Arroz simples -Arroz Simples -Arroz Simples
(10:45 hs) _ ) .
-Feijao -Feijao -Feijao -Feijao
-Frango em cubos com -Isca bovina com -Ovo cozido com batata -Carne suina com FERIADO!!!

cenoura em rodelinha abobrinha ._u_:_m:ﬁo

—

-Salada beterraba cozida

-FRUTA

-Salada Alface com tomate -Salada verde -Salada abobrinha

_ | -FRUTA -FRUTA -FRUTA | .
Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulade ou Tipo € Leite Formulado ou Tipe C
r e - -
Lanche-I -Paozinho doce com aveia e |§|-Bolo de Chocolate+suco -Misto quente + tomate + -Torta de frango + suco
(15:00 hs) €0CO +SUCO NATURAL DE FRUTA| | NATURAL DE FRUTA SUCO NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA
I-“. — e w —
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA ||| CARBOIDRATOS ||| PROTEINAS LIPiDjOS FIBRAS VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO [ zINco
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (a) (g) (g (a) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
705 110.2 188 — 15. 12.6 202 11.4 349 4.8 52 18
/ & d, b 4 “A\V&W

—Cristina Dalbello de Lima\Bordinassi
Articulagio Estruturante na Area de Educagio e Nutricionista -RT-15548

— e —
==
— —

mwmn *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTAD®S NA FORMA DE SUCO NATURAL.
,%Mqﬂmwﬂmbmmu OFERTADAS SAO (Banana maca, banana nanica, mac3, mamae-papaia, mel3o, morango, maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E
w COMPLEMENTACAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
i A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
" NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS 0 ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO
NECESSARIO COM A AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

UNIDADE ESCOLAR - UMEI LAURITA CLAUDINO DO NASCIMENTO MELO - (LAURITA) -2 A 3 ANOS

I

—_— —




