


ocm:m.mm_..m Quinta-Feira Sexta-Feira
(01.02.23) (02.02.23) (03.02.23)

Maite com Chocolate "L eite con Chocolate

-Pao zm:cmm com -_umo de leite com
Bm:ﬁm_@m

>__=._o=5mmo
12:05 4s 13:05 hs

-Frango em cubos com J -Carne moida com
batata jjabobrinha

-Salada Beterraba raladalll-Salada verde
_SOBREMESA: MEGA

m:o:m tarde jmo com Umﬁm am ﬁmamo
15:20 hs ATURAL DE FRUTA

— s
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS —3_)0’ ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA o

MATURAGAO) EIOU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, peterraba e abdbora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAQE A AGRICULTURA FAMILIAR.
*A ALIMENTAGAO DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. LEONILDA LOPES BIASOTTO.

E.E. MANOEL SILVEIRA, BUENQ — (06 A 10 ANOS E 11 A 14 ANOE)

u TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCAE




vm_ “m— .Cm ’ g -Z—ﬁ IPAL WL RWIAEFAA T s
O>wc>_u_0 ALIMENTA! AO ESCOLAR-
ra mudangas, ¢aso haia necessidades Dor falta

"@%

— .m‘lnﬁ‘.lw.

1|! " Quinta-F iira f
(02.02.2 3) J
__lli !

ocmzm-mm_qm
(01.02.23)

._.o..nm-_um:,m

Segunda-Feira
(31.01.23)

(30.01.23)

,_.m;m com nzooo_ma
-_umo am leite com

Leite com o:o o_mx_
-Pag francés ¢ /m
Bmsﬂm_mm

-_ooc:m com am_ .<;m35m de fr ;mm +
torrada

J _.>:ow Simples
7

e com chocolate ||

Café da manha
7:00 4s 7:15 hs

-m_m8_6 maizena

>_.3nnﬁmuo

12:00 as 13:00 hs -Feijgo

-Carhe erm pec i¢o tom

mandioca .
_ ~Qvo cozido com

L leguries
 .Saleda Verde

}l-Repolho refog ado com
tomate

abobrinha

-Salada verde
_SCBRENESA: MAGA

-Salada verde

| =

|

I soEREMESA: BANANA
ﬁz>z_rb

[-Cachomo queniet

f-ﬂmo com carn
[ FRUTA

#laceholada + sL 20O

L_ NATURAL DEFR

-PAo com paté de frango
+SUCO NATURAL DE FRUTA |

<>_.oz NUTRICIONAL | a_ (ug) | (mg)
_| | | os 127 J 8 - -
v C—— I\‘\ll\ == .|l l\.t.l\i||l,

1\%\,_ e

.o_o de _._Sm Hordinassi |
mz:So_o yista — RT -15 mnm

e ————————- et e .
OBS: ‘
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGAL TANGERINA, DE ACORDO COM \EPO:ZA E MATURAGAO) EIOU
SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS HECES 3IDADES NUTRICIONAIS E A

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana,
COMPLEMENTAGAD DA E;mz._.__..aro E A AGRICULTURA FAMILIAR.
E ESCOLAR, E.E. rmOz__.Ub LOPES BIASOTTO.

GO MENTAGA DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDAD
E.Z. DOM GA! TA) LIBERAL PINTO — 11 17 ANCS
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"1 Sexta-Feira

INATURAL DE FRUTA

]

———

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SCBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

“0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

EMEIF PROF? ANA ROSA - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
NTACAQ ESCOLAR- ANEIRO - 2023) -ENSINO FUN

DAMENTAL

Sexta-Feira _
(03.03.23)

Quinta-Feira
(02.02.23)

Quarta-Feira
(01.02.23)

Terga-Feira

Segunda-Feira
(31.01.23)

(30.01.23)

-Cappuctino
-P20 dode com

_Leite com chocolate
-Pao francés com

Vitamina de banana com

_Leite com chocolate

_Leite com chocolate
-P#o de leite com requeijao

_P#p Frances com manteiga

Café da manha
6:30 as 7:00 hs

_Aroz Simples{opgao)

-Arroz simples

Periodo Manha
9:30 4s 9:50 hs

Periodo Tarde
15:05 as 14:25 hs

_Nacarrdo ac molho d&
Cearne moida

-Salada Verde

-Feijao Branco -Feijao

-Feijao

-lsca acebolada
-Salada apobrinha

| -Carne em pedago com
mandioca

_Carne molda refogada com
cenoura

-Salada verde

-salada Verde

e

ENERGIA || CARBOIDRATCS
| (KCAL) (@)

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

e

)

K
ello de Lima Bordinassi
Articulagdo Estruturante na Argate EducacaQ Nutriciof

HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirio, cheiro verde, repolho, 5bora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA

<NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA. .
F PROF? ANA ROSA PARCIAL) -4 A 6 ANOS

A" - 04 A 6 ANOS
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CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL —&F Sl I AENTAL - (JANEIRO - 2023)

falta de alquns alirrm———enios ou ingredientes nele presente, com a autorizacio da nutrjc; m
Onista,

B

Quinta-Feira
(02.02.23)

Quarta-Feira
(01.02.23)

“Vitamina de banana com
aveia
-Biscoito de agua e sal _

Terca Feira
(31.0 —1.23)

Segunda-Feira
(30.01.23)

-Leite com chocolate
-Pao francés com
requeijao

| |WNUUEOO_—._D
-Pio doce €OM coo

-Leite com chmm ocolate
-Pzo de leite  ——=com
requeijdo

“Lelte com chocolate
-Pao Frances com manteiga

Café da Manhd

7:00 4s 7:30hs

I’
5 ————
Arroz Simples o wm:,_n_mmﬂouom

_Artoz simples

“Alimentasac
-Feijdo
-Macarrao a0 molho

-Feijao
41:00 4s 11:20 horas ;
& -Carne moida refogada com -nmq:.m ern p=s=mdaco com {-Frango em firas em -Isca acebolada Carne Mmoida
cenoura mandioca Molha aalad Salad
-Salada abobrinha ~oalada
-Salada verclilies= e |-Salada pepino com o
-FRUTA -FRUTA

tomate
-FRUTA

e | BAEEE B

-salada Verde

-FRUTA

-FRUTA

-

e e
-Torta de frango + suca |
NATURAL DE FRUTA

_Bolo de bar—=mssmana +sSUCQO

{-Miste quente + tornate +
NATURAL DE F SEEEESUTA

-Paozinho doce com aveia e
SUCO NATURAL DE FRUTA

coco +sUco NATURAL DE FRUTA/

Tanche farde

414:30 hs
14:55 hs

. L\
, T e | o
(@) _ :) _ (mg) *’ (mg)

14:10 4s

B ENERGI

(KCAL)
%\i 2 | 2w | 134 ] ; % L/
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Cristina Ljaibello «——le Lima Bordinassi
te ng Area de==—— Educacag e Nutricionista —RT-15548

Articulagdo Estruturan

. — , ..‘- . IIII Jl.llll-ll.lll.l
e ala, almeirao, cheiro G erde—TEpolho, CEnOU mmmmmmra, belerraba e aB600Ta), mcvz_z=o>mzmomwm_a>ammz:qz_n_ozp_mm..nosz.m_smz._.n
ACAO DA

{Alface lisa, crespa e americ

EGUMES
v.—*._w___ﬂm.ﬁﬂmwwum_wwwwﬂwmﬁm@%ﬂﬂwm © CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR A ssm=—SUA. c
* NOS INTERVALO UNIDACE ESCOLAE - EMEIF PR esmDF* ANA ROSA - 04 A 6 ANOS

E ESCOLAR = ENE
EL SENE DEE CARVALHO “DONA BISUCA” - 04 A 6 ANOS

MIDADE ESCOLAR = MARIA ISAE
PERIODO IN~==ITEGRAL

—




Café da Manha
(07:30 85 8:00 hs)

Lanche-!
(15:00 hs)

MEDIA mmz__>z>__._n_0
VALOR NUTRICIONAL

——————

: FRRENED LRI RRilsie s o T e
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL- BERGARIO | - Centro de Educagdo e Recreagédo — D

dancas, caso haja necessidade

Segunda-Feira
(30.01.23)

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo Cc

SOPA FEIJAO

(MACARRAO AVE MARIA
+FEIJAO BATIDO
LEGUMES DA EPOCA +
CARNE VERMELHA -
PEDACO)

SOBREMESA: FRUTA

MAMADEIRA
Leite Farmulado ou Tipo C

SOPA FEIJAO

(MACARRAO AVE MAR 1A
+ FEIJAQ BATIDO
LEGUMES DA EPOCA +
CARNE VERMELHA -
PEDAGO)

SOBREMESA: FRUTA

Articulagio Estruturante na

Terga-Feira
(31.01.23)

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MANDIOQUINHA COM
LEGUMES

(MANDIOQUINHA +
ABOBRINHA + TALOS E
FOLHAS DE BETERRABA E
CENOURA CARNE PEDACO)

SOBREMESA: FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MANDIOQUINHA COM
LEGUMES

(MANDIOQUINHA +
ABOBRINHA + TALOS E
FOLHAS DE BETERRABAE
CENDURA CARNE PEDACO)

SOBREMESA: FRUTA

=

(01.02.23)

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

SOPA ARROZ
(ARROZ BRANCO + LEGUMES
DA EPOCA + FRANGO
cUBOS)
SOBREMESA: FRUTA NO
PALITO

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

SOPA ARROZ

(ARROZ BRANCO + LEGUMES
DA EPOCA + FRANGO
CUBOS)

SOBREMESA: FRUTA NO
PALITO

r. Horacio Alves P ereira — (JANEIRO - 2023)
< por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presexjte, com a

autorizagio da nutricions
ni

I/

Quinta-Feira
(02.02.23)

MAMADEIRA
Leiz Formulado ou Tipo C

SQPA MACARRAO COM
VEGETAIS

(L_EGUMES DA EPOCA +
NACARRAO + CARNE
VERMELHA -ISCA )

SOBREMESA: SALADA DE
FRUTAS

Leite Fo
Mulade oy
Tipo
C

POLENTA

(FUBA + L
GU
EPOCA + Obﬂﬂwvo.p

mo_wxmz_mmb“ FRuT
A

~ MAMADEIRA _
Lete Formulado ou Tipo C Lette MAMADEIRA

SOFA DE MACARRAO COM |

VEGETAIS

(LEGUMES DA EPOCA +
NACARRAQ + CARNE
VERMELHA -ISCA )

SOBREMESA: SALADA DE
FRUTAS

——

Formuiado oy Tip,, 5

POLENTA

(FUBA + |

EPOCA s preS

+C .sz mv_Ub»

VITAMINA C CALCIO i FERRO | MAGnE =

ina Dalbello de Lima

Jordinassi
rea de Educagio'e Nutricionista - RT -15548

s

¥ TAS o.ﬁmmn.urm NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBI M PODE R OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.
OB N AS OFERT R DAS SAO (Banana maga, banana nanica, magé, mamao papala, meldo, morango, maracujé, manga, goiaba, abacaxi, pera e limdo), RESPEITANDO O ESTADO DEMATY
- HORTALIGAS € LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA nozﬂﬂmﬂo.
ENTAGAO
Da

GRICULTURA FANILIAR.
_._._._;mzq%%ﬂmm% .M VARIADA DE ACORDO COM A \DADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
* 5 >r_=qmm<>5m DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
; _nmwﬁ..;m SAO OFERTADAS ‘APOS O ALMOGO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARI0 ¢
UTRICIONISTA. oM A
w._H_%ﬁwwn% »w%m_mm DE 06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo). O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARN
. Mn_rnm AS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E_03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS {Linguiga , Salsicha, presunto e guefjo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOSE C Ezmw.

06 MESES A 01 ANO E 03 MESES C
UNIDADE ESCOLAR — LAURIS RAYES (LORICE) — 04 MESES A 1 ANC




Umm = A A IV TN I A L A e e
- Centro de Educagio e Recreagéo — Dr. Horéacio Alves Pereira - (JANEIRO - 2023) o
A

por falta de alguns alimentos ou ingredient

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL

udangas, caso haja necessidades es nele presente, com a autoriza¢ao da_nutricionista

Quinta-Feira
(02.02.23)

Sexta-Feira
(03.03.23)

Quarta-Feira
(01.02.23)

Terca-Feira

Segunda-Feira
(31.01.23)

(30.01.23)

~ MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

-MAMADEIRA

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Café da Manha
(7:30 4s 8:00 hs)

-Arroz Simples -Arroz Simples -Arroz Simples{opea S
p¢ao

-Arroz simples -Arroz simples

-Feijgo Branco -Feijao -Feijao -Macarrso ao molho d
olho
Carne moida ¢

Feijao

_Carne mofda refogada com

-Isca acebolada

-Frango em tiras em
Molho

-Salada pepino com

-Carne em pedago com
mandioca

-Salada Verde
-FRUTA

-Salada abobrinha
-FRUTA

-Salada verde
-FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

_,______,,_Sp_um_m}
Leite Formulada ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulade ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

= Intervalo

(13:00 hs)

SOPA DE MACARRAQ COM VEGETAIS

SOPA ARROZ
POLENTA

MANDIOQUINHA COM LEGUMES

SOPA FEIJAD

(LEGUMES DA EPOCA + MACARRIO +
CARNE VERMELHA -ISCA )

(ARROZ BRANCO + LEGUMES DA

EPOCA + FRANGC CUBOS) (FUBA + LEGUMES DA EPOCA +

CARNE)

(MANDIOQUINHA + ABOBRINHA +
TALOS E FOLHAS DE BETERRABA E
CENOURA CARNE PEDAGD)

Lanche-!
(15:00 hs)

[MACARRAO AVE MARIA + FEWAD BATIDO
LEGUMES DA, EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDACO)

€ BREMESA: SALATADE FRUTAS

SOBF:MESA: F RUTANC PALITO

VITAMINA C E FERRO Tain T —
(mg) (mg) __§ _ (ma) % _% 7

[ 32 ] I O O
Ilﬁl | 84 ]| 4 ] 22 ]

SOBRE('ZSA: FRUTA

UTA

SOBF =MESA:

SCEREMES: FRUTA

mmm\m.ngz. DO
NUTRICIONAL

CristimaDalbgllo de Lima wo_dm:mmmwﬁ
Articulagio Estruturante na Aréa de Educacéo e Nutrici

nista -RT-15548

DOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.

S NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODE ..,um“u.. ERTA
mamdo papaia, meldo, morango,

OFERECIDA
icana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenou

maracuj4, manga, melancia, goiaba, abacaxi, péra e liméo), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURACAQ.

ra, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA

RUTAS
s OF ERTADAS S
= LEGUMES (Alface lisa, crespa e amer

GRICULTURA FAMILIAR.
ALIMENTAG >Mm% M VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
U APOS © CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
o PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AO (Banana maga, banana nanica, maga,

S REFEIGOES O
..wmﬂ%%ﬂ@mwwmowmﬂrormo OES 0 ALMOCO E 05 SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 08 LANCHES N
RICIONISTA.
wmﬂﬂ»ﬂ_mw@%%%xﬂuaﬁ IONIST A, A 01 ANG E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguisa. Salsicha, presunto & queljo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES,
JNIDADE ESCO AR =L \UFIS FAYES - (LORICI}) - )4 NESESA1AIO




MEDIA S

o>_~_U\w'

EMANAL

Do (b_lomﬂ
NUTRICIONAL

=

O ARm Bl § WA INIWAINI VI Ve Wl e MW IARIW IV I

- 1O EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagio — Dr. Horécio Alves Pereira — (JANEIRO - 2023)
—3 rrudancas, caso haja necessidades por falta de alquns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacéo da_nutricionista.

Segunda-Feira
(30.01.23)

Terga-Feira
(31.01.23)

|

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Quarta-Feira
(01.02.23)

Quinta-Feira
(02.02.23)

Sexta-Feira
(03.03.23)

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo ¢

Leite

-MAMADEIRA

Formulado ou Tipo C

-Feijao

cenoura

-Arroz simples

-Carne moida refogada com

-salada Verde
-PALITINHO DE FRUTAS

-Arroz simples

-Feijao Branco

-Carne em pedago com
mandioca

-Salada verde

-FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

[FArroz Simples
-Feijao

-Frango em tiras em
Molho

-Salada pepino com
tomate

-FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

-Arroz Simples

-Feijao

-Isca acebolada

-Salada abobrinha
-SORVETE COLORIDO

——

—z>g>_um_m>

Leite Formulado ou Tipo € Leite

e — el

= SIA CARBOIDRATOS PROTEINAS
mﬂmnmwr. 1) @ @)
(
4 19.9
67 == 1129

T—== (Banana maga, banana nanica, magd, mamio papaia,

SOPA FEWAO

(MACARRAO AVE MARIA + FEIJAO BATIDO

LEGUMES DA EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDACO)

SOBREMES/: FRUTA

MANDIOQUINHA COM LEGUMES

(MANDIOQUINHA + ABOBRINHA +
TALOS E FOLHAS DE BETERRABA E
CENOURA CARNE PEDACO)

SOBREMESA: FRUTA

LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A
(9) (@ (ug)
1 13 201

It

(ARROZ BRANCO + LEGUMES DA

SOBREMESA: FRUTA NO PALITO

MAMADEIRA

-Salada Verde
-FRUTA

Formulado ou Tipo C

SOPA ARROZ SOPA DE MACARRAO COM VEGETAIS

(LEGUMES DA EPOCA + MACARRAQ +

FU
CARNE VERMELHA -ISCA ) (

EPOCA + FRANGOC CLBOS)

SOBREMESA: SALADA DE FRUAS

VITAMINA C
(mg)

CALCIO
(mg)

FERRO
(mg)

MAGNESIO
(mg)

12.7 347.8 4.5 56

|

ello de Lima Bordinas

Cristina D

al

mfpmwn —RT-15548

Articulagao Estruturante na Ayea de Educagio e Nutric

rango, maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DI
= —face lisa, crespa e americana, rucula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS
=mm JRA FAMILIAR.

E ACOMPLEME

E NATURAGAO,

—

POLENTA

BA + LEGUMES DA EFOCA +
CARNE)

SOBREMESA: FRUTA

ZINCO
(mg)

21

NTACAO DA

« HORTAL LT " E ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

ALIMENTAGAO EA AT giaAD ~3ES 0 APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

A >r§mzq>nr%m mu AS wm%? === APOS 0 ALMOCO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APGS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANGAS QUANDO NECESSARIO COM A
» TERVAL TA TA.

. umwm‘:q% sho Aw_m%qu_o_o?l_mm s A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguica , Salsicha, presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CAINES,
>:qoﬂ_mwwv%>_c%mmm DE UNIDADE ESCOLAR — LAZARA ALVES GONCALVES - (LAZINHA)-1 A 2 ANOS

- n”__) — ———— A
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= PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA\

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagdo e Recreagao — Dr. Horacio Alves Pereira - (JANEIRO - 2023)

udancgas, ca

so haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, coma gutorizacdo da nytrici
cionista,

Quarta-Feira
(01.02.23)

Terca-Feira
(31.01.23)

Segunda-Feira
(30.01.23)

Quinta-Feira
(02.02.23)

Sexta-Feira
(03.03.23)

.S@ﬂ,:m de banana com -Leite com chocolate
aveia ) -P#o francés com
“Bisc o

Biscoito de aguae sal |Rlrequeijao

_Leite com chocolate
-P3o de leite com
requeijao

_Leite com chocolate
-P#o Frances com manteiga

Ccafé da Manhé

ln y
(7:30 4s 8:00 hs) appuccino

-Péo doce com coco

-Arroz simples -Arroz simples -Arroz Simples -Arroz Simples - g
i s i " -Arroz Simples(opgo)
-Feljéo -Feijao Branco -Feijao -Feijio
. -Macarrdo ao molho de
-Carne moida refogada com -Came em pedago com -Frango em tiras em -Isca acebolada Carne moida
cenoura mandioca Molho
-Salada abobrinha

-Salada verde

-FRUTA

-Salada pepino com

_salada Verde
-PALITINHO DE FRUTAS

-SORVETE COLORIDO

MAMADEIRA
Leite Formulado ouTipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipe C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

|

MAMADE|RA
Leite Formulado ou Tipo C

-Bolo de banana +sUCO
NATURAL DE FRUTA

“Paozinho doce com aveia e -Torta de frango + sUCQ

NATURAL DE FRUTA

SUCO NATURAL DE FRUTA

Bolo de cenoura com

cobertura de ch
ocolate
+SUCO NATURAL DE FRUTA

MEDIA SEMAN
VALOR NUTRICIONAL

—  — =
lk ,‘.l\b) vy LA ¥

Cristina Dadlbello de Lima Bordinassi
Articulagio Estruturante na § rea de Educagéo e Nutricionista -RT-1554%

DAS NO CARDAPIO CONMO SOBREMESA, T ANBEN PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.

- ECI x - x ?
..orumm F wﬂm.ﬂmﬂﬁmﬂﬂ.ﬂwﬂm sAO (Banana maga, banana nanica, magai, mamao papaia, meldo, morango, maracuja, manga, goiata, abacaxi, pera e limao), RESPETANDQ o ESTADO DE

MATURAC Ww o LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, rucula, almeiréo, cheiro verde, repolho, cenoura, peterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS
E

* HORT
 F MENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR,
A COMPLEMENTFE, m%%;g I CORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E & CONSISTENCIA.
* A ALIMENTAG R ICHES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

REF
TNOS Eﬁ@mﬁmﬂwmmiu»m o 5% 0 ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS SPOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS
ASFRUTAS e TORIZAGAO DO NUTRICIONISTA. QUANDO

NECESSARIO CON & T E ESCOLAR — UMEI LAURITA CLAUDING DO NASCIMENTO MELO - (LAURITA) -2 A 3 ANOS




Obs: Este carda jo estard apto para m

e

e —— e

'RE

*EITUR/ MUNICIPA'. DE

BCRBCREMA

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreagao — Dr. Horécio Alves Pereira — (JANEIRO - 2023)

udancas, caso haja nece

Café da Manha
(7:30 as 8:00 hs)

p—

Almocgo
{ 10:30 hs)

-Arroz simples

-Feijao

[ MEDIA

SEMANAL DO ENERGIA
VALOR NUTRICIONAL (KCAL)
e o] 710

Lanche-|
(15:00 hs)

s o | va ] e | | e
(a) 7 (g) I (g) ( (mg)
ez \ 132 J 2

-P&ozinho d

ssidades por

Segunda-Feira
{30.01.23)

“Leite com chocolate
-P#o Frances com manteiga

_Carne moida refogada com

oce com aveia e
c0CO +SUCO NATURAL DE FRUTA

falta de alguns alimeritos ou ingredientes

Terga-Feira
(31.01.23)

_Leite com chocolate
-Pao de leite com
requeijao

-Arroz simples

-Feijao Branco

-Carne em pedago com
mandioca

-Salada verde
-FRUTA

-Bolo de banana +suco
MATURAL DE FRUTA

.

(a)

*AS FRUTAS O

* HORTALL
ALIMENTAG

* AS FRUTAS

AUTORIZAGA

S e LEGU
O E A AGRICULTU
+ A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO
« NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES O

SAQ OFERTADAS
© DO NUTRICIONISTA.

FERTADAS SAO (Banana
ES (Alface lisa,
RA FANILIAR.
COM A IDADE (MESES) DACRIANGAEA CONSISTENCIA.

CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

maga,

crespa e americ

banana nanica, magca, mamao

e

o

papaia, e @, morango, maracuja, manga,

nele presente, com a autorizacdo da_nutricionista.

Quarta-Feira
(01.02.23)

Quinta-Feira
(02.02.23)

Sexta-Feira

-Vitamina de banana com -Leite com chocolate
-Pao francés com

requeijdo

-Arroz Simples

-Feijdo

-|sca acebolada

-Salada abobrinha

-SORVETE COLORIDO

-FRUTA

F

-Arroz Simples{op¢ao)

-Macarrédo ao molho de
Carne molda

-Salada Verde

-

-Misto quente + tomate +
SUCO NATURAL DE FRUTA

-Torta de frango + suco
NATURAL DE FRUTA

Bolo de cenoura com

cobertura de chocolate
Tlmcno NATURAL DE “RUTA

-

E—

ﬁ 4 FERRO | MAGNESIO |
(mg) (mg) (ma)
e T e o e

: _H E
!

d gi
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golaba, abacaxi, pera e limdo), RESPEITANDO O ESTADO DEMATURACAO

ana, ricula, almeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e ahdbara), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA

NATURAIS APOS OS LA CHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

UN DAL EE3CCLAI — EENI DIC TO "OF RE¢

—
v

. (JENZDITO =3 ANOS

e e — —
H—

PERIODO INTEGRAL E PARCIAL




