PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL- BERGARIO | - Centro de Educac@o e Recreagédo — Dr. Horacio Alves Pereira — (MAIO - 2022)

Obs: Este carddpio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagdo da nutricionista.

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(09.05.22) (10.05.22) (11.05.22) (12.05.22) (13.05.22) _
Café da Manha 1 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADE|RA
_ 07:30 4s 8:00 hs) Leite Fermulado ou Tipo C Leite Formulade ou Tipe C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipe C
Almogo SOPA FEIJAO _ MANDIOQUINHA COM | SOPA ARROZ SOPA MACARRAO COM SOPA LEGUMES COM
(10:30 hs) LEGUMES VEGETAIS MACARRAO E GRAD DE BICO
: (MACARRAO AVE MARIA (ARROZ BRANCO + LEGUMES EGUMES DA RO
+ FEIJAO BATIDO (MANDIOGQUINHA + DA EPOCA + FRANGO (LEGUMES DA EPOCA + O oy oo o O
LEGUMES DA EPOCA + ABOBRINHA + TALOS E CUBOS) MACARRAO + CARNE CARNE VERMELHA -1SCA )
CARNE VERMELHA - FOLHAS DE BETERRABA E VERMELHA -ISCA )
PEDAGO) CENOURA CARNE PEDAGO) SOBREMESA: FRUTA NO SOBREMESA: SALADA DE
PALITO SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS
_ SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA FRUTAS :
Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
13:00 hs Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipe C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
Lanche-l SOPA FEIJAD MANDIOQUINHA COM f SOPA ARROZ SOPA DE MACARRAO COM SOPA LEGUMES COM
( 15:00 hs) B LEGUMES VEGETAIS MACARRAO E GRAO DE BICO
’ (MACARRAO AVE MARIA (ARROZ BRANCO + LEGUMES ) T
+ FEIJAO BATIDO (MANDIOQUINHA + DA EPOCA + FRANGO (LEGUMES DA EPOCA + iy %

LEGUMES DA EPOCA +
CARNE VERMELHA -
PEDAGO)

SOBREMESA: FRUTA |

ABOBRINHA + TALOS E
FOLHAS DE BETERRABA E
CENOURA CARNE PEDAGQ)

SOBREMESA: FRUTA

CUBOS)

SOBREMESA: FRUTA NO
PALITO

MACARRAQ + CARNE
VERMELHA -ISCA )

SOBREMESA: SALADA DE

MACARRAO. GRAO DE BICO +
CARNE VERMELHA -ISCA )

SOBREMESA: FRUTA

FRUTAS

— _l‘ —

\

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

CARBOIDRATOS
(a)

LIPIDIOS
(9)

ENERGIA PROTEINAS FIBRAS
(KCAL) (g)
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Cristina Dalbello de Lim& Bordinassi

Articulagdo Estruturante na Area de Educagio e Nutricionista

—-RT -15548

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.

manga, golaba, abacaxi, pera e limao),
beterraba e abébora),

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamao papaia, melao, morango, maracuja,
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura,
>_._z_mz._.>n>o E A AGRICULTURA FAMILIAR.

*A >_.._z_mz._.>ODO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA,
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0OS
AUTORIZAGAOQ DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Lingulga , Salsicha, presunto e queijo),
* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queljo),

UNIDADE ESCOLAR — LAURIS RAYES (LORICE) - 04

— —

— — —_——

RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA

LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.
O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES

MESES A 1 ANO



CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL - Centro de Educagéio e Recreagéo — Dr. Horacio Alves Pereira — (MAIO-2022)
Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nefe

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

presente, com a autorizacéo da nutricionista.

—e

L
H
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egunda-Feira
(09.05.22)

Quarta-Feira
(11.05.22)

Terga-Feira

Quinta-Feira
(10.05.22)

(12.05.22)

Sexta-Feira
(13.05.22)

-Leite com Chocolate
-P&o Francés com Manteiga

-Leite com Chocolate
-P&o Frances Integral com
Manteiga

Leite com chocolate

-Leite com Chocolate
-Biscoito maizena

-Péo Francés Integral com

-Leite com Chocolate

[ Café da Manha
(7:30 as 8:00 hs)
m____ || _ -

requeijao

-Arroz Simples -Arroz com cheiro verde

-Arroz (opcional) -ArToz com cenoura

Arroz Simples

-Carne moida em molho
-Feijao

-Feijao Preto

-Macarronada ao molho -Feijao

-Carne suina com Batata
-Salada Alface

-Carne em cubos ao
molho

-Salada de pepino com
Tomate

-Salada Verde

-FRUTA

-FRUTA

— — — I
_ Lanche-l -Bolo de Cenoura com calda|§[-Torta de maga +SUCO -Péo com carne moida - Pao caseiro+ SUCO
(15:00 hs) de chocolate+ SUCO NATURAL DE FRUTA +SUCO NATURAL DE NATURAL DE FRUTA
NATURAL DE FRUTA FRUTA
— — — — | e —

MEDIA SEMANAL DO ENERGIA
VALOR NUTRICIONAL (KCAL)
I T

PROTEINAS LIPIDIOS VITAMINA A
(g) (g) (g) ( ug) [

———

i
Cristina Dalbello de Lima Bofdinassi
Articulagio Estruturante na Area de Educagéo e Nutricionista -RT-15548

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga,

ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

.z.:n._.ﬂ.as:unn. maga, maméao papala, meldo, morango, marac
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, rucula, almeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NEC

uja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURACAOQ.

ESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS

O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

UNIDADE ESCOLAR — BENEDICTO TORRES - BENEDICTO) - 3 ANOS

PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreagido — Dr. Horacio Alves Pereira — (MAIO-2022)

Obs: Este carddpio estars apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da_nutricionista.

=== — — — — e — — =

Segunda-Feira | _ Terca-Feira _ Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

(09.05.22) (10.05.22) (11.05.22) (12.05.22) (13.05.22)
>
1
- L
—_— — == —— —_—— — - =
Café da Manha -Leite com Chocolate -Leite com Chocolate Leite com chocolate -Leite com Chocolate -Leite com Chocolate

-Biscoito maizena -Pédo Francés com

(7:30 4s 8:00 hs) Pao Francés com Manteiga |§{|-Pdo Frances Integral com -Pdo Francés Integral com

:

_. || 1| Manteiga Manteiga L requeijao
= ———— — = —
Almogo -Arroz Simples Eow com cheiro verde -Arroz (opcional) A,b,:on com cenoura Arroz Simples
( 10:45 hs) ;
-Carne moida em molho -Feijao Preto -Macarronada ao molho -Feijdo -Feijdo

de peixe desfiado com

-Feijao -Carne suina com Batata Legumes -Carne em cubos ao -Isca com Batata e
_ -Salada Alface molho Cenoura
-Salada Verde -Salada Verde -Salada de pepino com

-FRUTA -Salada de beterraba Tomate -Salada de Couve
-FRUTA cozida -FRUTA

-FRUTA

___

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

S s —

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipe C

[-Bolo de fuba com coco +
SUCO NATURAL DE
FRUTA

LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A _ CALCIO FERRO MAGNESIO
(9) (g) { ug) (mg) (mg) (mg) |
oz g es J sz ] 126 ] 202 et N J e J ] i ]

———
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rea de Educac#o e Nutricionista -RT-15548
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MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipe C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Ti

Intervalo
(13:00 hs)

!

- Péo caseiro+ SUCO
NATURAL DE FRUTA

-Bolo de Cenoura com calda
de chocolate+ SUCO
_.z>._.cm.>_. UMHNC...)

-Torta de maga +SUCO
NATURAL DE FRUTA

Lanche-l
(15:00 hs)

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

lo de Limd Bordinassi
Articulagio Estruturante na A

OBS: "AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMB

EM PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.

*AS FRUTAS

(o]

FERTADAS SAO (Banana magé, banana nanica,

maca, mamao papaia, meldo, morango, maracuji, manga, goiaba, abacaxi, pera e liméo), RESPEITANDO O ESTADO DE

MATURAGAO.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura,
A COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTACAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APGS 0 ALMOGO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE
NECESSARIO COM A AUTORIZACAO DO NUTRICIONISTA.

UNIDADE ESCOLAR —= UMEI LAURITA CLAUDINO DO NASCIMENTO MEL O {1 ALIDITAY

beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E

PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO

*

A D ARIDNC
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educacdo e Recreagio — Dr. Horacio Alves Pereira — (MAIO-2022)
Obs: Este cardépio estars apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacéo da nutricionista.

e — e —
— — p—
—— R Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
A (09.05.22) (10.05.22) (11.05.22) (12.05.22) (13.05.22)
o
PR, = _ |
=~
— - ——— : —
Café da Manha - MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA -~ MAMADEIRA
(7:30 &s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C 4
Almogo '._ -Arroz m_au._mlm [FArroz com cheiro ﬂaml_ -Arroz (opcional) -Arroz com cenoura ~ |i[Amoz Simples
( 10:30 hs)
-Carne moida em molho -Feijao Preto -Macarronada ao molho -Feijao -Feijao
f de peixe desfiado com —
-Feijao -Carne suina com Batata Legumes -Carne em cubos ao Tmnm com Batata e
-Salada Verde -Salada Alface molho Cenoura
-Salada Verde -Salada de pepino com
_ -FRUTA -FRUTA -Salada de beterraba Tomate -Salada de Couve
cozida -FRUTA -FRUTA
-FRUTA
— = —

| |-

MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

SOPA DE MACARRAQ COM VEGETAIS

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

SOPA ARROZ

MANDIOQUINHA COM LEGUMES SOPA FEWAO BRANCO

Lanche-l
(15:00 hs)

SOPA FELAO
(MACARRAO AVE MARIA + FELIAO BATIDO
LEGUMES DA EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDAGO)

(MANDIOQUINHA + ABOBRINHA +
TALOS E FOLHAS DE BETERRABA E
CENOURA CARNE PEDACO)

{LEGUMES DA EPOCA + MACARRAD +
CARNE VERMELHA -ISCA )

(ARROZ BRANCO + LEGUMES DA

(MACARRAO AVE MARIA + FEWAQ
EPQCA + FRANGO CUBOS)

BATIDO LEGUMES DA EPQCA + CARNE
VERMELHA -PEDAGD)

SOBREMESA: FRUTA NO PALITO SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS

SOBREMESA: FRUTA

—

SOBREMESA: FRUTA

Intervalo
(13:00 hs)

SOBREMESA: FRUTA
—

:o_nmmg>z>r mzmzm_.p.n.pmmo_cm»qom uxo:m_z.»m VITAMINA A
DO VALOR (KCAL) (9 () ( ug)
NUTRICIONAL

2

Cristina D o de Lifna Bordinassi
Articulagio Estruturante na Area de Educacio e Nutricionista ~RT-15548
ficu rant I-155

*AS FRUTAS OFERTADAS SAOQ (Banana maga, banana nanica, .:umml_.. mamao papaia, meldo, morango, maracuja, manga, goiaba, nvmﬂxrl!ms ¢ limdo), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURACAO.
 IORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e absbora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E ACOMPLEMENTAGAO DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

; NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

» AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA. )

* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga, Salsicha, presunto e queljo), 0 CARDAPIO SERA SU BSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR = LAZARA Al VES CONCAI VES /1 AZINIIAY 4 A A R him e
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Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por faita de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdoe da nutricionista.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagdo e Recreagéo — Dr. Horacio Alves Pereira — (MAIO-2022)

— — —_———
— e —

Segunda-Feira
(09.05.22)

\II'IIIHIWIIII‘-I"I‘ —

Quarta-Feira
(11.05.22)

Terca-Feira
(10.05.22)

Sexta-Feira
(13.05.22)

Quinta-Feira
(12.05.22)

— — e — - —_
B Café da Manha - MAMADEIRA -~ MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA MAMADEIRA .
_ ( 7:30 4s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo G Leite Formulado ou Tipo C
— —— — —

-Arroz com cheiro verde -Arroz (opcional) -Arroz com cenoura Arroz Simples

_ Almogo W Arroz Simples ]
( 10:30 hs)

-Carne moida em molho -Feijéo Preto -Macarronada ao molho -Feijao -Feijdo
de peixe desfiado com
-Feijao -Carne suina com Batata Legumes -Carne em cubos ao -Isca com Batata e
4 -Salada Alface molho Cenoura
_ -Salada Verde -Salada Verde -Salada de pepino com
-FRUTA -Salada de beterraba Tomate -Salada de Couve
_ -FRUTA cozida -FRUTA -FRUTA
_ -FRUTA
— — =
. Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
_ (13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C

MANDIOQUINHA COM LEGUMES SOPA ARROZ SOPA DE MACARRAO COM VEGETAIS SOPA FEWAO BRANCO

[MANDIOQUINHA + ABOBRINHA + (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA
TALOS E FOLHAS DE BETERRABA E EPOCA + FRANGO CUBOS)
CENOURA CARNE PEDACO)

(LEGUMES DA EPOCA + MACARRAD +
CARNE VERMELHA -ISCA )

(MACARRAO AVE MARIA + FEAD
BATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDACO)

LEGUMES DA EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDACO)

SOBREMESA: FRUTA NO PALITO

— e

SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS

SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA
e

I B Lanche-l — SOPA FEWAO
(15:00 hs) (MACARRAO AVE MARIA + FEIJAD BATIDO

—

CARBOIDRATOS

PROTEINAS LIPiDIOS FIBRAS
() (g) (g) (g)
S s N2z J 52 s w e | 22

— — e ———————————————————

ENERGIA
(KCAL)

DIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

S

e ———

|

e

Cristina Dalbello de Limi4 Bordinassi
Articulagao Estruturante na Area de Educacio e Nutricionista -RT-15548
— |“| e e————— T — e e —
OBS: *AS FRUTAS o_umlmﬂu_n;w NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL,
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana magd, banana nanica, maga, mamao papaia, meldo, morango, maracuj, manga, melancia, goiaba, abacaxi, péra e limdo), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURACAO.
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS_0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANCAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS {Linguiga , Salsicha, presunto e queljo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR — LAURIS RAYES - (LORICE) — 04 MESES A 1 ANO
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA M -

Segunda-Feira
(09.05.22)

Terga-Feira
(10.05.22)

Quarta-Feira
(11.05.22)

Quinta-Feira
(12.05.22)

-Leite com Chocolate
-P&o Frances Integral com
(Manteiga

Leite com chocolate
M -Biscoito maizena

Café da manha
6:30 as 7:00 hs

-P&o Francés com Manteiga _-_umo Francés Integral com

requeijao

§-Macarronada ao molho de
peixe desfiado com

-Arroz Simples -Arroz com cheiro verde

Periodo Manha
9:30 45 9:50 hs
9:55 as 10:15 hs

Periodo Tarde
14:05 as 14:25 hs
15:20 s 15:40 hs

-Carne moida em molho -Feijao Preto

-Came suina com Batata
-Salada Alface

-Isca com Batata e
[Cenoura

MEDIA SEMANAL DO mz.mmm_b CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (a) {g) _ (g) {g) (ug)
I TS BN B BECAN BT

.............................................................................. PP
Cristina Dalbello de Lima Bordinassi

Articulagé@o Estruturante na Area de Educacdo e Nutricionista — RT -15548

—
HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAISE A
COMPLEMENTACAO DA ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR — EMEIF PROF2 ANA ROSA PARCIAL) - 4 A 6 ANOS
UNIDADE ESCOLAR - MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS
PERIODO PARCIAL




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - ENSING FUNDAMENTAL - (MAIO-2022)

Obs: Este cardépio estara apto para mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da_nutricionista.

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(09.05.22) (10.05.22) (11.05.22) (12.05.22) (13.05.22)
- e
e — e — -
~ Café da Manha -Leite com Chocolate -Leite com Chocolate Leite com chocolate J.m:m com Chocolate -Leite com Chocolate
-Pao Francés com -Pao Frances Integral -Biscoito maizena -Pao Francés com -Pao Francés Integral
7:00 4s 7:30 hs Manteiga com Manteiga Manteiga com requeij&o
— — e — =
- Lanche -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA
8:40 4s 9:00 hs L
e e —
de peixe desfiado com
11:00 as 11:20 horas -Carne moida em molho -Feijao Preto Legumes -Feijao -Feijao
-Feijao
-Carne suina com Batata -Salada Verde -Carne em cubos ao -Isca com Batata e

-Salada Verde -Salada Alface molho Cenoura
-Salada de beterraba -Salada de pepino com
-FRUTA -FRUTA cozida Tomate -Salada de Couve

-FRUTA -FRUTA -FRUTA

Alimentacéo -Arroz Simples -Arroz com cheiro verde Macarronada ao molho _.I.p:oN com cenoura Arroz Simples

— e I -
e
Lanche tarde -Bolo de Cenoura com calda |§]-Torta de maga +suco “P3o com came molda "Bolo 0 1ibd com coco + T Po casekor sic0
de chocolate+ suco NATURAL || NATURAL DE FRUTA +5UCO NATURAL DE FRUTA SUCO NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA
14:50 as 15:10 hs DE FRUTA

[ MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS J| PROTEINAS ,% E VITAMINA A VITAMINA C E E MAGNESIO %
| VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (g) (g) (@) (9) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg)

e —— i
N s J rsa J e J dss [ 28 [ 27 J 134 ] 326 J 81 | | 15 |

H% —

Cristina Dalbello d& Lima Bordinassi
Articulago Estruturante na Area de Educacio e Nutricionista —-RT-15548
— e
* HORTALIGAS e LEGUMES (Aiface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abdbora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAC DA

ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
*NOS _z._.mﬁbh—..um DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR — EMEIF PROF? ANA ROSA - 04 A 6 ANOS }
UNIDADE ESCOLAR — MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” - 04 A 6 ANOS
PERIODO INTEGRAL




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

ara mudancas, caso haja necessidades por falta de ailguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da nutricionista,

— —

mmw::nm-mmmqm ‘ ._.mqm»-mm_i N Quarta-Feira
(09.05.22) . (10.05.22) (11.05.22)

_

Lanche Noturno -P&o com carne moida + [§-Po com came suina -P&o com Salsicha -Lanche natural com -P&o com came +

21:15 45 21:30 hs FRUTA refogada com +FRUTA requeijao, alface, tomate [f|FRUTA

tomate+sSuUCO NATURAL DE € cenoura + sSuco
FRUTA NATURAL DE FRUTA

LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A [ll| VITAMINA C CALCIO MAGNESIO
u mg mg g (mg

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

ENERGIA
KCAL ]

—

.................................................................................... A

Cristina Dalbello de Lima Bordinassi
Articulagd@o Estruturante na Area de Educagdo e Nutricionista — RT -15548

0BS:
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

*O CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA EAMILIAR.

EMEIF PROF® ANA ROSA - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (MAIO - 2022) -EJA E ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

woucsnm.mann‘ ‘ ~ Terga-Feira ‘ Quarta-Feira 1 Quinta-Feira I sexta-Feira
(09.05.22) (10.05.22) (11.05.22) (12.05.22) (13.05.22)

Lanche Noturno -Pao com carne moida + [§i-P4do com came suina -P&o com Salsicha -Lanche natural com -P&do com carne +
21:15 &8s 21:30 hs FRUTA refogada com +*FRUTA requeijdo, alface, tomate [f|FRUTA
tomate+SUCO NATURAL DE e cenoura + Suco
FRUTA NATURAL DE FRUTA

= —
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS||l| PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A || VITAMINA C CALCIO _"MNW ?*hﬁzmw_o N_ZOO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) Ev E_ (ug) m {mg)

——

Cristina Om_cm__o de Lima Bordinassi
Articulag8o Estruturante na Area de Educago e Nutricionista — RT -15548

OBSs:

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MACA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGCAOQ) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER >_|._.m_~>oamm DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

*0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE B
CARDAPIO ALIMENTACAQ ESCOLAR- (MAIO

Segunda-Feira
(09.05.22)

Terca-Feira
(10.05.22)

Quarta-Feira
(11.05.22)

Quinta-Feira
(12.05.22)

Café da manha
6:304s 7:15 hs

e

-Leite com Chocolate
-P&o Frances Integral
com Manteiga

-Leite com Chocolate
-Pao Francés com

-Cappuccino
-Biscoito maizena

-Leite com Chocolate
-P&o Francés com
Manteiga

-Fruta + Biscoito [-Vitamina de frutas

Lanche manha
9:30 as 9:50 hs

-Fruta + logurte

Alimentacao -Arroz com cheiro verde

12:05 &s 13:05 hs

-Macarronada de
vegetais ao molho de

-Came moida em peixe desfiado

molho

-Feijao Branco

-Salada de Beterraba [ "C@Me suina com Batata

ralada

-Salada Verde (vagem e piment&o)

-Salada Alface com ovos

-SOBREMESA: LARANJA
-SOBREMESA:MAGA

-Pao com Carne moida -
em Molho + FRUTA Salsicha+FRUTA

Lanche tarde
15:20 hs

MEDIA SEMANAL DO ENERGIA ||l CARBOIDRATOS LIPiDIOS FIBRAS VITAMINAA [ VITAMINA C
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (g) (@) (g) {ug) (mg) _
| et s N 25 J 22 [ me s ez}

—

S——————— " L A

Cristina Dalbello de Lima Bordinassi
Articulag&o Estruturante na Area de Educagéo e Nutricionista — RT -15548

Sexta-Feira
(13.05.22)

-Leite com Chocolate
-P&o Francés Integral
com requeijgo

-Fruta +Biscoito doce

Arroz Simples

-Isca com Batata e
Cenoura

-Salada de Couve
-SOBREMESA:PUDIM DE

ZINCO
(mg)

e e e ] e ]

o e —————— e

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS n_shﬂh ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCA E
R AGUA.

MATURACAO) E/OU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTA

" HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAISE A

COMPLEMENTACAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
*A ALIMENTAGAO DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. LEONILDA LOPES BIASOTTO,

E.E. MANOEL SILVEIRA BUENO - (06 A 10 ANOS E 11 A 14 ANOS)




PREFEITURA

MUNICIPAL DE BORB
CARDAPIO ALIMENTACAO ESC NS

OLAR- (MAIO -2022) - E

Sexta-Feira
(13.05.22)

Quinta-Feira
(12.05.22)

Quarta-Feira
(11.05.22)

Terga-Feira
(10.05.22)

Segunda-Feira
(09.05.22)

-Leite com Chocolate
-P&o Francés Integral

com requeijdo

| -Leite com Chocolate
-P&o Francés com

Manteiga

de peixe desfiado com
Legumes

-P&o Frances Integral

) V::..m‘znmnlmo
Periodo Manh3
10:00 as 10:20 hs

Periodo Tarde
15:00 4s 15:20 hs

-Arroz com cheiro verde

-Feijao Preto

-Carne suina com Batata

-Salada Verde -Salada de Couve

-SOBREMESA:PUDIM DE

-Salada de Beterraba
ralada -Salada Alface

-SOBREMESA: LARANJA

(vagem e pimentéo)
com ovos

-Salada de pepino com
Tomate

-SOBREMESA: MELAO

-SOBREMESA:MACA

-Péo com came Suina
refogada com
tomate+sSuCo NATURAL DE

Lanche (Novo Ensino -P&o com Carne moida
Médio)
Periodo Manha
12:00 hs

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

VITAMINA A VITAMINA C

(mg)

OBS:
<NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA, DE ACORDO COM A EPOCA E MATURAGAO) EIOU
SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.,

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, Ccrespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e ahébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAISE A
COMPLEMENTACAO DA ALIME NTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

*A ALIMENTACAO DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. LEONILDA LOPES BIASOTTO.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO = 11 -17 ANOS




vmmmm_qcmh,gcz_n_v?.Ummomwowm§>
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (MAIO -2022) - ENSING EUND

Obs: Este carddpio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com autorizacdo da nutricionista.

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(09.05.22) (10.05.22) (11.05.22) (12.05.22) (13.05.22)

Café da manha -Leite com Chocolate [fi-Leite com Chocolate -Cappuccino -Leite com Chocolate [fi-Leite com Chocolate
6:30 as 7:00 hs -Pao Francés com -Pao Frances Integral -Biscoito maizena 5 S -Pao Francés Integral
com Manteiga i com requeijao

- Alimentacio ‘ -Arroz Simples -Arroz com cheiro verde [-Macarronada ao molho
. de peixe desfiado com _lsca com Batata e
Periodo Manha -Feijao Preto Legumes Cenoura
8:45 as 9:05 hs i i
9:15 as 9:35 hs -Salada de Beterraba Gemgauina co Bataia -Salada Verde vagem e pimentao) -Salada de Couve
9:45 as10:05 hs ralada -Salada Alface -SOBREMESA: BANANA  [JJCOM OvOS -SOBREMESA:PUDIM DE

Periodo Tarde _SOBREMESA: LARANJA NANICA -Salada de pepino com MORANGO

“Mwm as “Mwm _Lm _SOBREMESA:MAGA Tomate
‘00 &s 15:20 hs
SOBREMESA: MELAO

MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (9)

Articulagdo Estruturante na Area de Educagéo e Nutricionista — RT -15548

0OBS:

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MACA ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCAE
MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora ofertado pela horta municipal), SUPRINDO AS NECESSIDADES
NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E.LEONILDA LOPES BIASOTTO - 06 — 10 ANOS




