PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGCAO INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagio — Dr. Horacio Alves Pereira — (DEZEMBRO -2022)

Obs: Este cardépio estara apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autoriza

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(05.12.22) (06.12.22) (07.12.22) (08.12.22)
I e == —
Café da Manha - MAMADEIRA - MAMADEIRA - MAMADEIRA ?_b_sbum_m.k -MAMADEIRA
(7:30 &s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou jno _.m;m Formulado ou TipoC Leite Formulado ou Tipo C
— — = =
Almogo -Arroz Simples -Arroz simples -Arroz Simples -Arroz simples -Arroz simples
10:30 hs i g = = 4
( ) -Feijao -Feijao -Feijao -Feijao -Feijao
-Isca bovina grelhada -Sopa de mandioca -Carne suina refogada -Ovo cozido com batata -Carne moida refogada
. com vagem
-Cenoura com abobrinha -Salada Verde -Salada de beterraba -Chuchu refogado .
refogada -Salada Tomate
g FRUTA -SALADA DE FRUTA -Salada verde
-Salada verde -FRUTA
-FRUTA
-FRUTA |
—_— —————— —
Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA g»a»om__ﬁ >z_>_um_m>
(13:00 hs) Leite Formuladoe ou Tipe C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou ._.non _.mnm Formulado ou Tipe C
— e e ==
—— _lm_dﬂ—umn_ PURE DE BATATA COM CENOURA E SOPA DE MANDIOQUINHA COM SOPA ARROZ SOPA LEGUMES COM MACARRAO E SOPA FEIJAO BRANCO
BETERRABA ERVILHA E COUVE GRAO DE BICO
(15:00 hs) (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA (MACARRAD AVE MARIA + FEIJAD
(BATATA, CENCURA E BETERRABA (MANDIOQUINHA +ERVILHA +COUVE + EPOCA + FRANGO CUBDS) (LEGUMES DA EPOCA + MACARRAOC, BATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE
COZIDA +CEBOLA +TOMATE + CARNE ABOBRINHA + TALOS E FOLHAS DE GRAO DE BICO + CARNE VERMELHA - VERMELHA -PEDACO)
moiDa) BETERRABA E CENOURA CARNE SOBREMESA: SORVETINHO DE ISCA )
PEDACO) FRUTAS CONGELADAS SOBREMESA: FRUTA
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS
SOBREMESA: FRUTA
e = ‘ II-I

L

FIBRAS

(g)

a_._..E

TAMINAA [ VITAMINAC

CALCIO
(mg)

189.9

Cristina Dalbello de Li

moa_:mwm_

o e Nutricionista -RT-15548

Articulagao mm»EEwlm.:m na
=

rea de Educa

e

OBS: *AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM tdﬂmgw.wmv&mmx.;_cnwm NA _..OA”HMNCOO NATURAL.

*AS FRUTAS OFERTADAS SAQ (Banana magd, banana nanica, maga, mamao papaia, melad, morango, maracuja, ma
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, aimeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAG

ALIMENTAGAOQ E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APGS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS

OFERTAR AGUA.

lancia, golaba, abacaxi, péra e limdo), RESPEITANDO © ESTADO DE MATURA

AO.
O DA

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE

(LORICE)

- 07 MESES A

1 ANO

06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queljo), 0 CARDAPIO SERA mcm.m._,_._,:_uo POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR - LAURIS RAYES -




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educag#o e Recreagdo — Dr. Horacio Alves Pereira - (DEZEMBRO -2022)

Obs: Este cardépio estara apto para mudancas, caso haja necessidades por faita de alguns alimentos ou ingredientes nele presente,_com a autorizagdo da_nutricionista.

__

DE FRUTA

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
(05.12.22) (06.12.22) (07.12.22) (08.12.22)
= — = =
_ "Café da Manha - MAMADEIRA ~ MAMADEIRA ~ MAMADEIRA - MAMADEIRA MAMADEIRA
7:30 4s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou TipoC Leite Formulado ou Tipo C
( B =
. Almogo _\ESN Simples -Arroz simples -Arroz Simples -Arroz simples -Arroz simples
_ (10:30 hs) “Feijao Feijéio Feijfio Feijéo Feijdo
-Isca bovina grelhada -Sopa de mandioca -Carne suina refogada -Ovo cozido com batata -Carne moida refogada
; com vagem
_ -Cenoura com abobrinha -Salada Verde -Salada de beterraba -Chuchu refogado =
i -FRUTA -SALADA DE FRUTA Salada verde Bt
4 -FRUTA
Salada verde — FRUT,
-FRUTA
— — — — — ! ==
Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
_ (13:00 hs) Leite Formulado ou Tipe C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulade ou Tipo C Leite Formulado ou Tipe C
b _ L
Lanche-l -Rosca doce de chocolate + |§|-Bolo de coco + sUCO -Pdo com carne moida + -Bauru de forno com _Bolo cenoura+ SUCO |
(15:00 hs) SUCO NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA SUCO NATURAL DE FRUTA [flfrango + SUCO NATURAL  |[{|[NATURAL DE FRUTA

MEDIA SEMANAL ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIOS FIBRAS VITAMINA A VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
DO VALOR E (a) (@) (9) (a) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL
H 110.8 19.7 5.3 129 198 10.2 345.6 42 52 19
— N . e — = I
— — T p ST -
Cristina Dalbello de Lima Bordinassi

Articulagdo Estruturante nfa Area de Educacio e Nutricionista -RT-15548

TAS FRUTAS OF ERTADAS SAO (Banana maca, banana nanica, maga, mamao papaia,

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, rucula, almeirao, chel
ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

0, morango, maracuja, mang

* A ALIMENTACAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCA E A CONSISTENCIA.
* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESE

3 A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo),

UNIDADE ESCOLAR - LAZARA ALVES GONCALVES - (LAZINHA) -1 A 2 ANOS

olaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DEMATURAGCAO.
verde, repolho, cenoura, beterraba e abdbora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA

O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.




CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreagio — Dr. Hor4cio Alves Pereira — (DEZEMBRO
Obs: Este carddpio estara apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdoda nutricionista.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

-2022)

Segunda-Feira Terga-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(05.12.22) (06.12.22) (08.12.22) (09.12.22)
B — — i
Café da Manha _-_-mzm com chocolate -Leite com chocolate _-Sﬁm_.:m:m de banana com [fl|-Leite com chocolate -Cappuccino
(7:30 as 8:00 hs) -Pao Frances com manteiga |[l]-P&o de leite com aveia -Péo doce com coco -Péo francés com
requeijdo -Biscoito de maisena manteiga

. |

-Arroz Simples

-Feijao

-Carne suina refogada
_ -Salada de beterraba
-SALADA DE FRUTA

o
Almogo -Arroz Simples -Arroz simples
10:45 h
_ ( #) -Feijéo Feijao
-Isca bovina grelhada -Sopa de mandioca
-Cenoura com abobrinha -Salada Verde
refogada
¢ FRUTA
-Salada verde
-FRUTA
—— ———— —
Intervalo MAMADEIRA ﬂgbgb_um_m.p
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C

[MAMADEIRA

Lanche-l
(15:00 hs)

-Rosca doce de chocolate +
SUCO NATURAL DE FRUTA

-Bolo de coco + SUCO
NATURAL DE FRUTA

Leite Formulado ou Tipo C

—-_umo com carne moida +

SUCO NATURAL DE FRUTA

-Arroz simples -Arroz simples

-Feijao -Feijdo

-0Ovo cozido com hatata

com vagem

-Chuchu refogado

-Salada Tomate
-Salada verde
-FRUTA
-FRUTA

MAMADEIRA MAMADEIRA

Leite Formulado ou Tipo €

-Carne moida refogada

Leite Formulado ou Tipo C

-Bauru de forno com
frango + SUCO NATURAL
DE FRUTA

NATURAL DE FRUTA

AS | LUPIDIQS FIBRA <: MINA A VITAMINA C CALCIO FERRO
v of § "o | "N | i E H% i |

\

| I 3

“Crisfiha Dalbellé de Lima|Bordinassi

Articulagdo Estruturante na Area de Educa

o e Nutricionista -RT-15548

-Bolo cenoura+ SUCO

OBS: “AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA,
, banana nanica, maga, mamao papaia, meldo, morango,

*AS FRUTAS OFERTADAS SAQ (Banana maca
MATURAGAO.
* HORT

AS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana,

ricula, almeirdo, cheiro verde,

A COMPLEMENTACAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS 0 CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS 0 ALMOGCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS Ehl NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO
NECESSARIO COM A AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

UNIDADE ESCOLAR - UMEI LAURITA CLAUDINO DO NASCIMENTO MELO - (LAURITA) -2 A 3 ANOS

repolho,

cenoura, beterraba e abébora),

PODEM SER Ommwé NA FORMA DE SUCO NATURAL.
maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limio), RESPEITANDO O ESTADO DE

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagdo — Dr. Horécio Alves Pereira — (DEZEMBRO -2022)

Obs: Este cardépio estara apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da_nutricionista.

—
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(05.12.22) (06.12.22) (07.12.22) (08.12.22) (09.12.22)
Café da Manha -Leite com chocolate -Leite com chocolate -Vitamina de banana com |fj|-Leite com chocolate -Cappuccino
(7:30 as 8:00 hs) -Pao Frances com manteiga |§|-P&o de leite com aveia -P&o doce com coco -Pé&o francés com
requeijdo -Biscoito de maisena manteiga
——— S—— e
Almogo -Arroz Simples -Arroz simples -Arroz Simples -Arroz simples -Arroz simples
(10:45hs) -Feijao -Feijao -Feijdo -Feijao -Feijao
-Isca bovina grelhada -Sopa de mandioca -Carne suina refogada -Ovo cozido com batata -Carne moida refogada
-Cenoura com abobrinha -Salada Verde -Salada de beterraba -Chuchu refogado GO, Vagem
fogad -
retegata FRUTA -SALADA DE FRUTA ‘Salada verde el Fomels
-Salada verde i -FRUTA
-FRUTA
— — == —rswmerr-ora sy
~ Lanched -Rosca doce de chocolate + |||-Bolo de coco + suco -P&o com carne moida + -Bauru de forno com -Bolo cenoura+ sSUCO
(15:00 hs) SUCO NATURAL DE FRUTA NATURAL DE FRUTA SUCO NATURAL DE FRUTA frango + SUCO NATURAL NATURAL DE FRUTA
DE FRUTA
———— — —

1N

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

E CALCIO FERRO MAGNESIO
(mg) | (mg) (mg) (mg)

ZINCO |
(mg)

e

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamao papaia, melao, morango, maracuja, man oiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, nicula, almeirao, cheiro verd, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA
ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA. )

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

>c.q0m~_N>O_BO DO NUTRICIONISTA.
UNIDADE ESCOLAR — BENEDICTO TORRES - (BENEDICTO) — 3 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

mmm::mm.mo:m. - .._hm...om._um:m o Quarta-Feira ‘Quinta-Feira | Sexta-Feira
(05.12.22) (06.12.22) (07.12.22) (08.12.22) (09.12.22)

-Pao com came moida _ P30 com came suina
refogada com cenoura
+SUCO NATURAL DE FRUTA *

<=>_,____z>o_ CALCIO
(m (mg)

C e Lo |

_ FERRO ___s_pazmw_o__ ZINCO _
Cer L e L s ]

ENERGIA CARBOIDRATOS| ||| PROTEINAS LIPIDIOS _
KCAL) g) .

nassi

Cristina/ Dalbello de Lima Bordi

OBS: =
“NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURACAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

+0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTLRA FAMILIAR.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (DEZEMBRO - 2022) -EJA E ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

~ Segunda-Feira Terga-Feira N Quarta-Feira ||  Quinta-Feira | Sexta-Feira
(05.12.22) (06.12.22) (07.12.22) (08.12.22) (09.12.22)

Lanche Noturno  [|-Pao com paté de frango + [f-Pao com came moida -P30 com came e tomate ||-P&o com came suina

21:15 45 21:30 hs IFRUTA refogada com cenoura refogada + SUCO NATURAL __nmc;
+SUCO NATURAL DE FRUTA DE FRUTA |
b |

l

e —

ENERGIA nbmmo_cz_ﬂom PROTEINAS |{[ LIPIDIOS FIBRAS |J| VITAMINA A |§| VITAMINA C
KCAL A ug) (mg)

899 !E.I [1o5 J§[ D7

———— S—— 3 7

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

n\\J.\\PAth

o:mﬁ_:  Dalbello de Lima  Bors assi
Articulagao Estruturante nja Area de Educagéo e Nutricionista — RT -15548

OBS:

“NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER bﬁ.m_nbnnumw DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

+0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTACAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

EMEIF PROF? ANA ROSA - A PARTIR DE 15 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (DEZEMBRO -2022) - ENSINO FUNDAMENTAL e MEDIO

Obs: Este cardépio estara apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizacdo da nutricionista.

Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(06.12.22) (07.12.22) (08.12.22) (09.12.22)

Segunda-Feira
(05.12.22)

Lok

Café da manha
6:30 as 7:00 hs

-Leite com chocolate [§j-Leite com chocolate
-P&o doce com coco (|- PAo francés com
meanteiga

-Leite com chocolate
-Pao de leite com

-Leite com chocolate
-P&o francés com
manteiga

-Macarronada ao
molho de carne (isca)

Alimentacao -AIroz com cenoura e -Aroz simples

salsa

-Came com mandioca
-Salada Verde

Periodo Manha
8:45 as 9:05 hs
9:15 485 9:35 hs
9:45 3s10:05 hs -Salada verde
Periodo Tarde )

14:30 as 14:50 hs -SOBREMESA: MAMAO

15:00 as 15:20 hs

-Arroz simples (opgéo)
-Salada verde

-Came moida ao molho
com tomate

refogada com
-SOBREMESA:MELAO abobrinha

-SOBREMESA:MANJAR

DECHOCOLATE COM

-Salada verde "

-SOBREMESA: MAGA

-SOBREMESA:SALADA
DE FRUTA

B i e e |

I-PA0 com came -Pao com came e ¥ -P30 com came suina

moida refogada com [fltomate +FRUTA refogada + suco
cenoura +sSuco NATURAL DE FRUTA

NATURAL DE FRUTA

-Cachorro quente+

-P&o com paté de frango
FRUTA

+ FRUTA

Lanche (Novo Ensino Médio)
Periodo Tarde
14:20 hs (segunda e terga)
13:30 (qu uinta e sexta
(quarta, g )

ENERGIA CARBOIDRATOS “E
(KCAL) (g) m (@)
(1640 |

\

ristina Dalbello de Lima Bordinsssi
Articulagéo Estruturante na Area de Educac&o e Nutritionista — RT -15548

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

OBS:
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANEH Ou BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA, DE ACORDO COM A EPOCA E MATURAGAQ) E/OU

SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, aimeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E A

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
*A ALIMENTAGAO DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. LEONILDA LOPES BIASOTTO.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO — 11 -17 ANOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (DEZEMBRO -2022) - ENSINO FUND ,.

so haia necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com

Segunda-Feira Terca-Feira _ Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(05.12.22) (06.12.22) (07.12.22) (08.12.22) (09.12.22)

—

Leite com chocolate -Leite com chocolate -Leite com chocolate
ll-Pao francés com -P3o de leite com i - P30 francés com
manieiga

e

ia 1 5 « _.|I||\||]

Lanche manha * _Ovo cozido + Fruta Vitamina de frutas + [
fitorrada

9:30 4s 9:50 hs
-Macarronada ao N -Aroz simples

Alimentacéo
12:05 as 13:05 hs molho de came (isca)

Feijgo
-Came suina -Salada Verde

qﬂommam gom -SOBREMESA:MANJAR
abobrinha DE CHOCOLATE COM

-Salada verde i

-mm_mam protéica (alface,
4 ﬂosmﬁm om_._oEm e frango [fcom batata

1

—

_ -Arroz simples (opg&o)
_SOBREMESA: MAGA 4

-SOBREMESA:SALADA
DE FRUTA

e ———— - To: .
Lanche tarde -P30 com came | P30 com came suina|

15:20 hs moida refogada com refogada + SUCO
|cenoura +suco _ NATURAL DE FRUTA

) | INATURAL DE FRUTA

_smci SEMANALDO || ENERGIA | : _"m MAGNESIO %
, ” .Be ::E

VALOR NUTRICIONAL (KCAL)

O%m:m
Articulag&o Estruturante na Area de Educacéo e Nutricionista — RT -1 5548

0OBS:
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou rbmbz._bn__?‘m_..bznsnu:gm;g_wmboowoo

COM A EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
+ HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almelrdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e ab6bora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAS E A

COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

E. MANOEL SILVEIRA BUENO - (06 A 10 ANOS E_11 A 14 ANOS)

E.E.




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (DEZEMBRO -2022) - ENSINO FL

Sexta-Feira

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira " Quinta-Feira
(09.12.22)

(05.12.22) (06.12.22) (07.12.22) (08.12.22)

-Leite com chocolate
- Pao francés com
manteiga

Café da manha -Leite com chocolate i H-Vitami _Leite com chocolate
6:30 as 7:00 hs -Pé&o francés com i 3

-Aroz simples

Alimentacao -Arroz com cenoura e i -Macarronada ao
salsa - molho de carne (isca) ;
-Came com mandioca
-Salada Verde

-SOBREMESA:MANJAR
DE CHOCOLATE COM
AVEIA

Periodo Manha , I . -
8:45 4s 9:05 hs -Came moida ao molho .Cams empedace | .MM_MM mm_ﬁwww (opcéo)
9:15as 9:35 hs com batata
9:45 3s10:05 hs 1
Periodo Tarde #l-Salada repolho
14:30 as 14:50 hs
15:00 &s 15:20 hs

refogada com

-SOBREMESA:MELAO abobrinha

-Salada verde

-SOBREMESA: MAMAO _SOBREMESA: MAGA
-SOBREMESA:SALADA
DE FRUTA

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

o:m»_: 3 _um_cmzo de Lima Bordinassi
Articulag@o Estruturante np Area de Educacdo e 2:306:55 — RT -15548

oBs: 2
“NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MACA ou _..._m ANCtAou BANANA NANICA o:/mn:)ﬁ) MAGA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A EPOCAE

MATURAGAOQ) E/OU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora ofertado pela horta municipal), SUPRINDO AS NECESSIDADES

NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA )-..ng...>0>0 E A AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E.LEONILDA LOPES BIASOTTO - 06 — 10 ANOS




Obs: Este carddpio estarg apto

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - EMEIF Prof® Ana Rosa (INTEGRAL) - ENSINO FUNDAMENTAL - (DEZEMBRO -2022)

ra mudancas, caso haja necessidades por falta de alquns alimentos ou ingredientes nele presente. com a autorizagdoda nutricionista.

Segunda-Feira

Te _.nm.”ﬂmm ra

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

(05.12.22) (06.12.22) (07.12.22) (08.12.22) (09.12.22)
Café da Manha -Leite com chocolate -Leite com chocolate -Vitamina de banana com |§[-Leite com chocolate -Cappuccino
-Pao Frances com manteiga |§{-PZo de leite com aveia -P@o doce com coco -Pao francés com
7:00 4s 7:30 hs -Biscoito de maisena _‘ manteiga
e e — II
Lanche -FRUTA I._ “FRUTA FRUTA FRUTA “FRUTA
—_ 8:40 4s 9:00 hs . ﬁ 1 \f
= - - — ] — - —_———— m— - — —- ——
Alimentacédo -Arroz Simples -Arroz simples m:.ow Simples A.bch simples -Arroz simples
11:00 4s 11:20 horas “Fegho -Feijgo -Feijao Feijao Feijdo

e —
Lanche tarde

14:50 4s 15:10 hs

b

-Isca bovina grelhada

-Cenoura com abobrinha
refogada

-Salada verde
-FRUTA

-Sopa de mandioca
-Salada Verde
-FRUTA

L

-Carne suina refogada
|-salada de beterraba
-SALADA DE FRUTA

||

-Ovo cozido com batata
-Chuchu refogado
-Salada verde

-FRUTA

-OmSmHoamqﬁommam
t com vagem

-Salada Tomate
-FRUTA

i —

-Rosca doce de chocolate +
SUCO NATURAL DE FRUTA

-Bolo de coco + suco
NATURAL DE FRUTA

-P&o com carne moida +
SUCO NATURAL DE FRUTA

ﬁmmcE de forno aoﬂ:
frango + SUCO NATURAL

ﬁ

—

DE FRUTA

_ -Bolo cenoura+ suco
NATURAL DE FRUTA

e

MEDIA SEMANAL DO ENERGIA

VALOR NUTRICIONAL

CARBOIDRATOS

ﬁ__

PROTEINAS

VITAMINA C

_._v_o.n FIBRAS 7 VITAMINA A
(g) | (9) , ( ug)

= WA I
\/&kgﬁx 2 ooy R N

Cristina Dalbello de Lima Bordinassi |
Articulacio Estruturante na Area de Educacio e Nutricionista -RT-15548

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, o_.m_a\cmmw.l.duoaa. cenoura, beterraba e abo!
>r=smz._.>0>0 E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR - EMEIF PROF? ANA ROSA - 04 A 6 ANOS
UNIDADE ESCOLAR — MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS

(g)

il A
(mg) I | |
A W O MR

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E ACOMPLEMENTAGAOC DA

PERIODO INTEGRAL




MEDIA SEMANAL DO

~ PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR- (DEZEMBRO- 2022) -ENSINO FUNDAMENTAL

Terga-Feira | Quarta-Feira Quinta-Feira
(06.12.22) I (07.12.22) (08.12.22)

Sexta-Feira
(09.12.22)

Segunda-Feira
(05.12.22)

-Leite com chocolate
-P&o doce com coco

lfi-Vitamina de banana com
M aveia
-Biscoito de maisena

-Leite com chocolate
-Pao de leite com requeijao

-Leite com chocolate
-Pao Frances com manteiga

N

[_Arroz Simples

Café da manha
6:30 as 7:00 hs

Periodo Manha -Arroz simples i -Arroz simples -Arroz simples

9:30 4as 9:50 hs
9:55 45 10:15 hs

Periodo Tarde
14:05 as 14:25 hs

15:20 as 15:40 hs

-Feijao -Feijgo ij -Feijao Feijgo

-Ovo cozido com batata
-Chuchu

-Sopa de mandioca
-Salada Verde
-FRUTA

-Carne suina refogada
il -Salada de beterraba
#-SALADA DE FRUTA

|-Isca bovina grelhada

tom vagem

|-Cenoura com abobrinha
lrefogada

refogado

-Salada verde
-FRUTA

| -Salada verde
-FRUTA

-Pao francés com manteiga

Carne moida refogada

| ENERGIA JJ| CARBOIDRATOS | PROTEINAS LIPiDIOS FIBRAS VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO [| zINco
VALOR NUTRICIONAL W  (KCAL) {g) (g) {g) (g) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) {mg)

ello de Lima Bordinassi ,

de Educagéo e Nutricionista - RT -15548

e o o ——

HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo-ehei de, repolho, cenourd;-beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAISE A
COMPLEMENTAGAO DA ALIM mz._.bo\wo E A AGRICULTURA FAMILIAR. i
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR - EMEIF PROF? ANA ROSA (PARCIAL) -4 A 6 ANOS
UNIDADE ESCOLAR ~ MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” - 04 A 6 ANOS

PERIODO PARCIAL




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL- BERGARIO | - Centro de Educagéo e Recreagdo — Dr. Horécio Alves Pereira — { DEZEMBRO- 2022)

Obs: Este cardéipio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou in redientes nele presente, com a autorizacéo da nutricionista,

wﬁﬂ% Terca-Feira HI Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
(05.12.22) (06.12.22) (07.12.22) (08.12.22) (09.12.22)
— - | —
Café da Manha MAMADERA | MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
( 07:30 4s 8:00 hs) Leite Formulado ou Tipo OF Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulade ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
it i
I Almogo PURE DE BATATA COM _ SOPA DE MANDIOQUINHA COM SOPA ARROZ SOPA LEGUMES COM MACARRAO SOPA FEIJAO BRANCO
+ CENOURA E BETERRABA ERVILHA E COUVE E GRAO DE BICO
( 10:30 hs) (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA (MACARRAO AVE MARIA +
(BATATA, CENOURA E (MANDIOQUINHA +ERVILHA, EPOCA + FRANGO CUBOS) (LEGUMES DA EPOCA + FEIIAO BATIDO LEGUMES DA
BETERRABA COZIDA COUVE+ ABOBRINHA + TALOS E MACARRAO, GRAQ DE BICO + EPOCA + CARNE VERMELHA -
+CEBOLA +TOMATE + CARNE FOLHAS DE BETERRABA E SOBREMESA: SORVETINHO DE CARNE VERMELHA -ISCA ) PEDAGO)
MOIDA) CENOURA CARNE PEDAGO) FRUTAS CONGELADAS
——— SOBREMESA: SALADA DE SOBREMESA: FRUTA
SOBREMESA: FRUTA OBREMESA: FRUTA FRUTAS
| i - | S
— —
intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Auw.oo hs) Leite Formuladoe ou Tipo C Leite Formulade ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C
A —— e
Lanched PURE DE BATATA COM SOPA DE MANDIOQUINHA COM SOPA ARROZ SOPA LEGUMES COM MACARRAO SOPA FEIJAO BRANCO
CENOURA E BETERRABA ERVILHA E COUVE E GRAO DE BICO
( 15:00 hs) (ARROZ BRANCO + LEGUMES DA (MACARRAQ AVE MARIA +
(BATATA, CENOURA E (MANDIOQUINHA +ERVILHA EPOCA + FRANGO CUBOS) (LEGUMES DA EPOCA + FEIJAO BATIDO LEGUMES DA
BETERRABA COZIDA +COUVE + ABOBRINHA + TALOS E MACARRAO. GRAO DE BICO + EPOCA + CARNE VERMELHA -
+CEBOLA +TOMATE + CARNE FOLHAS DE BETERRABA E SOBREMESA: SORVETINHO DE CARNE VERMELHA -ISCA ) PEDAGO)
MOIDA) CENOURA CARNE PEDAGO) FRUTAS CONGELADAS

SOBREMESA: SALADA DE SOBREMESA: FRUTA

SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA FRUTAS
MEDIA SEMANAL DO ENERGIA CARBOIDRATOS PROTEINAS LIPIDIO: FIBRAS VITAMIN VITAMINA C CALCIO FERRO MAGNESIO ZINCO
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (g) (g) (9) (g) ( ug), (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
436 136 12.5 7.9 320 32 189.7 7.9 48 2.0
e e ¥ II.IIIIH\III'I‘ —
X, 29
“Cristifia Dhlbello de Lima Bordihassi
Articulagdo Estruturante na Area de Educagdoe N ricionista — RT -15548
— — — I“I — ——— = — e
OBS: "AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEWSER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.

*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana magd, banana nanica, magd, mamao papala, melio, morango, maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limdo), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E ACOMPLEMENTAGAO DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR,

* A ALIMENTACAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA. .

* NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS 0 ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queljo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES,

* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo), O CARDAPIO SERA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES

UNIDADE ESCOLAR — LAURIS RAYES (LORICE) — 04 MESES A 6 MESES




