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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOR

e

Quarta-Feira
(15.03.23)

e
{ Terga-Feira
(14.03.23)

Quinta-Feira

Segunda-Feira
(16.03.23)

(13.03.23)

-Capuccino
- Pao francésl com
manieiga

hocolate
-P&o Francés com
requeijao

“\/itamina de banana
com aveia
-Biscoito maisena

Café da manha
6:30 as 7:00 hs

Alimentagao i i , i |

-Arroz simples

-lsca com legumes
em Wolho

-Salada Verde
_SOBREMESA:MELANCIA

Periodo Manhé
8:45 as 9:05 hs
9:15 45 9:35 hs
9:45 3s10:05 hs

Periodo Tarde
14:30 as 14:50 hs
15:00 as 15:20 hs

.-mg_wo

B-carme com cenoura

-Refogado de
Abobrinha

-Salada de verde

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

I ———
- {mag) (mg) _ael . (ma)
[ 670 ] 64 128 | 38 ]

ordinassi
z:ﬁ.;omm:_mﬁm,..l m._... -1 mmnm. .

Cristina Dalbello Ge-Lima B

Articulaggo Estruturante na Area de Educago

OBS: : ;
*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS _.gbnﬂ ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA ou LARANJA, DE ACORDO COM A m_...onbm

MATURAGAO) EIOU SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirao, cheiro verde, repolho,
NUTRICIONAIS E A COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTAGAOEA AGRICULTURA FAMILIAR.

cenoura, beterraba e abobora ofertado pela horta municipal), SUPRINDO AS NECESSIDADES

E.E.LEONILDA LOPES BIASOTTO - 06 — 10 ANOS

E.E.LEONILDA LUPES ===







= PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTA: AO ESCOLAR- MARCO -2023 - EN JO FUNDA
des por falta de alguns alimentos ou in redie

| J Obs: Este carddpio estard apto para mudancas, caso haja necessida

Segunda-Feira

(13.03.23)

— e - |
Sexta-Feira

(17.03.23)

Leite com chocolate olate A-Omu,_cn._:o
-P&o francés com - pao francésl com
eiga

Quinta-Feira
(16.03.23)

Quarta-Feira
(15.03.23)

Terga-Feira
(14.03.23)

Café da manha
6:304s 7:15hs

L& m -
_-_umo francés integral
Aooa manteiga
e e

_-m_.Em + Biscoito m 1 -Vvitami orrada com ;._nE_m + Ovo cozido
| |

= =

Lanche manha
~ 9:30as9:50hs ______ s e
Alimentacgdo -Macarrao tricolor de
12:05 as 13:05 hs

—

-P&o com carne
acebolada +FRUTA

Lanche tarde

e e
EDIA SEMANAL DO ENERGIA || CARBOIDRATOS [l PROTEINAS FERRO MAGNESIO §f
VALOR NUTRICIONAL (KCAL) (g) _ {a) (mg) (mg)

Cristina Dalbello
Articulagdo Estruturante na Area de Educagao e

am ._...._._.jm Bordinassi
Nutricionista — RT -1 5548

OBS:

*NOS INTERVALOS E APGS 0 CONSUMO DE FRUTAS A_sb.u’ ou MELANCIA ou BANANA NANICA ou BANANA MACA ou TANGERINA, DE ACORDO COM AEPOCAE MATURAGAO) EIOU
SOBREMESAS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, riicula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, peterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA
COMPLEMENTAGAO DA ALIMENTACAOE A AGRICULTURA FAMILIAR.

*A ALIM mzﬂpﬂpo DO ENSINO PARCIAL E FEITO NA UNIDADE ESCOLAR, E.E. _r.moz_ru_p LOPES BIASOTTO.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO =11 -17 ANOS

k=



PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (MARCO - 2023) -EJA E ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

Obs: Este cardapio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alquns alimentos ou inaredientes nele presente, com a au

" Quinta-Feira
(16.03.23)

" Quarta-Feira
(15.03.23)

" Terga-Feira
(14.03.23)

Segunda-Feira
(13.03.23)

Lanche Noturno
21:15 485 21:30 hs

-P&o com carne moida
+FRUTA

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

ENERGIA CALCIO FERRO
KCAL g g m mg

......................................................................................... ; p AP e T DR PATEICTE AL Lt b

Cristina Dalbello de Lima Bordinassi
Estruturante na Area de Educag@o e Nutricionista — RT -15548

Articulac&o

OBS:

*NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAQ DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA,

* 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERACOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

+O CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

EMEIF PROF? ANA ROSA - APARTIRDE 15 A 0s




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR- (MARGO - 2023) -EJA E ETEC (ENSINO FUNDAMENTAL

" Sexta-Feira
(17.03.23)

D:mnm-_um_..m
(15.03.23)

.._...m.._.wm-_um‘m_.m
(14.03.23)

mmmr:nu.mm:.ml
(13.03.23)

-Pao com carne moida
+FRUTA

¥-Pzo com mm_m_osm +3.~c§ _
_

_.m nche ‘z‘on‘:..‘:o
21:15 48 21:30 hs

MEDIA SEMANAL DO

_ _ ENERGIA
VALOR NUTRICIONAL

(KCAL)

vnod.mz.pm :n QOm

Articulag@o Estruturante na Area de Educagao e Nutricionista — RT -15548

OBS:

“NOS INTERVALOS E APOS O CONSUMO DE FRUTAS (MAGA ou BANANA NANICA ou BANANA MAGA ou TANGERINA ou MELANCIA ou MELAO DE ACORDO COM A
EPOCA E MATURAGAO) E/OU SOBREMESAS ou SUCOS, SEMPRE OFERTAR AGUA.

+ 0S HORTIFRUTIS DO CARDAPIO PODEM SOFRER ALTERAGCOES DEVIDO A SAFRA, COLHEITA,CLIMA OU PROBLEMAS NO FORNECIMENTO.

+0 CARDAPIO ATENDE TODA A NECESSIDADE NUTRICIONAL PARA O ALUNO E A EXIGENCIA COMPLEMENTAR PARA ALIMENTAGAO DA AGRICULTURA FAMILIAR.

E.E. DOM GASTAO LIBERAL PINTO - A PARTIR DE 15 ANOS
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; , PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA

CARDAPIO EDUCAGAOQ INFANTIL - EMEIF Prof® Ana Rosa (INTEGRAL) — ENSINO FUNDAMENTAL - (MARGO -2023)

Obs: Este cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagéo

—_—

I‘I’\l‘\l‘

Terga- >rca-Feira
{14.03.23)

| - = L
Café da Manha -rmnm.nlo:_ Chocolate l [~ Leite com Chocolate
-Pao francés integral com -Péo francés com
7:00 s 7:30 hs manteiga manteiga

Lanche [FRUTA -FRUTA
8:40 as 9:00 hs
-Arroz Simples 1

—

Sexta-Feira
(17.03.23)

Quinta-Feira
(16.03.23)

Quarta-Feira

Segunda-Feira —
(15.03.23)

(13.03.23)

-Vitamina de banana com - _.m_nmlch osooo._uﬂm -Leite com Chocolate
aveia -P#o de leite com -P3o francés integral com

-Biscoito maisena Sm_._mm_.ma manteiga

_Macarrdo ao molho de
Carne moida

les j

_.|>:o~ Simp!

[FArroz Simples

Alimentagao -Arroz m._B_u_mm
-Feijao

11:00 s 11:20 horas -Feijao -Feijdo -Feijao
— -Carne moida com cenoura _-_uqm:mo em tiras em -Isca acebolada k -Carne suina -Arroz (0pgéo)
-Salada Verde _ -Salada de Couve -legumes refogados -Salada Verde

molho ﬁ

-Salada de tomate

-FRUTA

-Pao Caseiro + Suco ﬁ

-Salada Verde -FRUTA

g;_n_nc._._p
—_—

-Bolo de Cenoura+ suco
NATURAL DE FRUTA

-FRUTA

-FRUTA

- Torta de Carne moida+

-Bolo de Liméo+ suco
NATURAL DE FRUTA SUCO NATURAL DE FRUTA

PROTEINAS i LIPIDIOS FIBRAS <:>g_z>> VITAMINAC | FERRO %ﬁ
() (g) (9) (a) A ug) (mg) Es (mg)

!ilﬁ'lﬁl.ﬁ.!ilﬁ_lﬁlali

[-Pa0 com Carne |i
Moida+Suco natural de

#:Sm

Lanche tarde

Natural de Frutas

14:50 4s 15:10hs p

ot
Cristina Dalbello de Lima moa_r»mm_
Articulagao mmgcqm:-m na Area de Educacao e z:ﬁn_n_oa_mﬂm |mq.4 5548
‘

S —

* HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA

ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR — EMEIF PROF? ANA ROSA — 04 A 6 ANOS )
UNIDADE ESCOLAR - MARIA ISABEL mmzm DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS

—_———

PERIODO INTEGRAL




PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO ALIMENTA AO ESCOLAR- (MARCO - 2023) -ENSINO FUNDAMENTAL

Segunda-Feira
(13.03.23)

Quinta-Feira
(16.03.23)

Quarta-Feira
_ (15.03.23)
|

W [\itamina de banana com

- Leite com Chocolate
P30 francés com manteiga

Café da manha - Leite com chocolate
-P&o de leite com reque

6:30 4s 7:00 hs ijao

-Arroz Simples
-Feijdo

-Frango em tiras em moiho

Periodo Manha
9:30 as 9:50 hs
9:55 4s 10:15 hs

Periodo Tarde
14:05 as 14:25 hs

15:20 as 15:40 hs

came molda

I-Feijao fll-Feijao

-Arroz (opgao)

-Carne molda com cenoura

lll-Salada de Couve
Wl -FRUTA

-Salada de tomate
-FRUTA

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

2.0

I >n_mc_mmmn.mmzcﬁhmﬂm na >6m| de macomﬁmo e z:.ﬁ._._nﬁam_ﬁmH RT -15548

HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, racula, almeirao, cheiro verde, repotho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICI
COMPLEMENTAGAQ DA ALIMENT. DO»O E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

UNIDADE ESCOLAR — EMEIF PROF2 ANA ROSA (PARCIAL) — 4 A 6 ANOS
UNIDADE ESCOLAR - MARIA ISABEL SENE DE CARVALHO “DONA BISUCA” — 04 A 6 ANOS

_ SENE DE CARVALT, = =8 = = —

ONAIS E A

PERIODO PARCIAL




Obs: Este carddpio estard apto

PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagéo e Recreagéo — Dr. Horacio Alves Pereira — (MARGO -2023)

ra mudangas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com a autorizagdo da_nutricionista.

a mmmcznﬂ_mmm_.m Terga-Feira Quarta-Feira I Quinta-Feira
, (13.03.23) (14.03.23) (15.03.23) (16.03.23)

afé da Manha
(7:30 as 8:00 hs)

-Leite com Chocolate
-Pédo francés integral com
manteiga

Almogo
( 10:45 hs)

-Arroz Simples
-Feijao

-Carne moida com
-Salada Verde
-FRUTA

Lanche-i
(15:00 hs)

CARBOIDRATOS

(9)

cenoura —

=

Sexta-Feira
(17.03.23)

|- Leite com Chocolate -Vitamina de banana com - Leite com chocolate [Leite com o:_ono_ma
-Péo francés com aveia -Péo de leite com -P3o francés integral com
manteiga -Biscoito maisena _ |l|requeijao - manteiga

-Arroz Simples -Arroz Simples -Arroz Simples -Macarrzo ao molho de

p = Carne moida

-Feijdo -Feijao -Feijao

-Frango em tiras em -Isca acebolada -Carne suina -Arroz (opg&o)

e -Salada de Couve -legumes refogados -Salada Verde

-Salada de tomate
-FRUTA

-Bolo de Lim&o+ suco
NATURAL DE FRUTA

-P&o Caseiro + Suco
Natural de Frutas

-FRUTA

-Salada Verde -FRUTA

-FRUTA

-P&ao com Carne
Moida+Suco natural de

frutas

- Torta de Carne moida+
SUCO NATURAL DE FRUTA

-Bolo de Cenoura+ sico
NATURAL DE FRUTA

|
|

PROTEINAS LIPIDIOS
(a) (g)

FIBRAS
(9)

VITAMINA A VITAMINA C
( ug) (ma)

CALCIO FERRO MAGNESIO
(mg) (mg) (mg)

—_—

20

Cristina Dalbello de Lima Bordinassi

Articulagio Estruturante na Area de Educagdo e z:._....nmo:mmﬁ -RT-15548

ALIMENTACAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

e
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maca, banana nanica, maga, mamao papaia, melao, morango, maracuja
* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGA E A CONSISTENCIA.
* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.

, manga, no—lﬂmu. abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO D MATURAGAO.

S

— —

COMPLEMENTAGAO DA

POS 0 ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

UNIDADE ESCOLAR — BENEDICTO TORRES - (BENEDICTO) — 3 ANOS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educagio e Recreagao — Dr. Horacio Alves Pereira — (MARGO -2023)

Obs: Este cardapio estaré apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele presente, com 4 autorizacdo di nutricionista.

Sexta-Feira
(17.03.23)

Quinta-Feira
(16.03.23)

Quarta-Feira
(15.03.23)

Terga-Feira
(14.03.23)

Segunda-Feira
(13.03.23)

_Leite com Chocolate
_Pao francés integral com
manteiga

- Leite com chocolate
-P3o de leite com
requeijao

-Vitamina de banana com
aveia
-Biscoito maisena

e

_ Leite com Chocolate
-P#o francés com
manteiga

~ Café da Manha
(7:30 as 8:00 hs)

-Leite com Chocolate
-P&o francés integral com
manteiga

P = Almogo -Arroz Simples -Arroz Simples -Arroz Simples -Arroz Simples “Macarrao ao molho de
(10:45 hs) oK o . - Carne moida
-Feijao -Feijao -Feijao -Feijao
k _Carne moida com cenoura |§|-Frango em tiras em -lsca acebolada -Carne suina -Arroz (opgéo)
olho

A -Salada Verde

-FRUTA

-Salada de Couve

-FRUTA

-legumes refogados
-Salada Verde
-FRUTA

E-mamn_m Verde

-FRUTA
Intervalo ,
(13:00 hs)

Lanche-l
(15:00 hs)

_Salada de tomate

-FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

-Bolo de Liméo+ suco |§[-Pz0 Caseiro + Suco
NATURAL DE FRUTA Natural de Frutas

_Torta de Carne moida+
SUCO NATURAL DE FRUTA

-Bolo de Cenoura+ su
NATURAL DE FRUTA

-Pao com Carne
Moida+Suco natural de

VITAMINA C
(mg)

Cristina Dalbello de Lima'Bordinassi
Articulagdo Estruturante na Area de Educagao e Nutricionista -RT-15548

—

OBS: "AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM PODEM SER OFERTADOS NA FORMA DE SUCO NATURAL.

ﬁ%ﬁﬂﬂﬂﬂﬁ OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamao papaia, meléo, morango, maracuj4, manga, goiaba, abacaxi, pera e limio), RESPETANDO O ESTADO DE
0.

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, ricula, almeirao, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abébora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS E

A COMPLEMENTACAO DA ALIMENTAGAOEA AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCAEA CONSISTENCIA.

* NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

* AS FRUTAS SAO OFERTADAS POS 0 ALMOCO E 0S SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 0S LANCHES NO PERICDO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO

NECESSARIO COM A AUTORIZACAO DO NUTRICIONISTA.

UNIDADE ESCOLAR — UMEI LAURITA CLAUDINO DO NASCIMENTO MELO - (LAURITA) -2 A 3ANOS




Caféda M

MEDIA SEMANAL DO
VALOR NUTRICIONAL

OBS: “AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPI
~AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga,

(7:30 &s 8:00 hs

Intervalo
(13:00 hs)

Lanche-l
(15:00 hs)

CARDAPIO EDUCAGAO

anha

PREFEITURA MUNIC
INFANTIL - Centro de Educagéo e

ecessidades por fafta de alguns a

Recreag

IPAL DE BORBOR

30 — Dr. Horacio Alves
limentos ou ingredientes nele p

EMA
Pereira — (MARGO -2023)

resente, com d autorizacdo da nutricionista.

Segunda-Feira
(13.03.23)

- MAMADEIRA

Leite Formulado ou Tipo C

Terga-Feira

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

(14.03.23)

Quarta-Feira
(15.03.23)

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

——

l\|

Quinta-Feira

Sexta-Feira
(17.03.23)

(16.03.23)

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo Cc

e et

Almogo

(10:30 hs)

ENERGIA
(KCAL)

-Salada Verde
-FRUTA

MAMADEIRA

-Carne moida com cenoura

Leite Formulado ou Tipo c

-Arroz Simples
-Feijao
-Frango em tiras em
molho

_Salada de tomate
-FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado o

u Tipo C

SOBREMESA: FRUTA

PURE DE BATATA COM CENOURAE
BETERRABA

{BATATA, CENOURA E BETERRABA
COZIDA +CEBOLA w._.O_sB.m + CARNE
MQIDA)

SOPA DE MANDIOQUINHA COM

(MANDIOQUINHA +ERVILHA
ABOBRINHA + TALOSE FOLHAS DE
BETERRABA E CENOLRA CARNE

ERVILHA

PEDACO)
SOBREMESA: FRUTA

-Feijao

-FRUTA

-Arroz Simples

-Isca acebolada

-Salada de Couve

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo Cc

SOPA ARROZ

(ARROZ BRANCO + LEGUMES DA
EPOCA + FRANGD CUBOS)

SOBREMESA: SORVETINHO DE
FRUTAS CONGELADAS

-Arroz Simples
-Feijao
-Carne suina

Jlegumes refogados
-Salada Verde
-FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo o]

'SOPA LEGUMES COM MACARRAO E

(LEGUMES DA EPOCA = MACARIAQ,
GRAD DE BICO + CARNE VERMEIHA -

SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS

Carne moida
-Arroz (opgao)
_-Salada Verde

-FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo c

SOPA FELAD BRANCO
GRAO DE BICO

[MACARRAQ AVE MARIA + FELAD
BATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDACO)

ISCA)
SOBREMESA: FRUTA

CARBOIDRATOS
(g)

U A S

* HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANCA E

* A ALIMENTAGAO E VARIADA
* NOS INTERVALOS DAS REFE

* AS FRUTAS SAQ OFERTADAS

ICOES OU

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES A01ANOE

06 MESESAQT ANV E Bs T====

UNI

0 COMO SOBREMESA,
banana nanica, maca,

americana, ricula, almeirao,

Cristina Dalbello de Li

mamao papaia,

cheiro

APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBRE
APOS O ALMOCO E 08 SUCOS DE FRUTAS NATURAIS

Articulagdo Estruturante na Area de

TAMBEM PODEM SER OFERT.
meldao, morango, maracuja, manga, melancia, goial

verde, repolho,

=

500

—avh

ADOS NA FORMA D

L Bordinassi
Educagao e Nutricionista -RT-1 5548

E SUCO NATURAL.
ba, abacaxi, péra e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURA AO.

cenoura, beterraba e abébora), SUP

A CONSISTENCIA.

MESAS, OFERTAR AGUA.
APOS OS L.

03 MESES NO LUGAR DOS EMBUTIDOS (Lingui¢a , Salsicha, presunto e

DADE E

SCOLAR - LAURI

ANCHES NO PERIODO DA TARDE,
queijo), © CARDAPIO SERA SU

S RAYES - (LORICE) —07 MESES A 1 ANO

e

VITAMINA C

RINDO AS NECESSIDADES

NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAO DA

PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A

BSTITUIDO POR OVOS ECARNES.

I e e ——




E i PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL - Centro de Educacéo e Recreagdo — Dr. Horacio Alves Pereira - (MARCO -2023)
resente, com a autorizagdo di nutricionista.

Obs: Estfe cardépio estard apto para mudancas, caso haja necessidades por falta de alguns alimentos ou ingredientes nele

Quarta-Feira
(15.03.23)

Sexta-Feira
(17.03.23)

Quinta-Feira
(16.03.23)

Terca-Feira
(14.03.23)

Segunda-Feira
(13.03.23)

-MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

- MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Café da Manha - MAMADEIRA - MAMADEIRA

(7:30 as 8:00 hs Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C

FeEE—— e e e = e e
Almocgo -Arroz Simples -Arroz Simples

(10:30 hs)

—_——

-Arroz Simples _Macarrdo ao molho de

-Feijao

-Feijao -Feijao

-Frango em tiras em -lsca acebolada

molho

-Carne moida com cenoura
-Salada Verde
-FRUTA

-Salada de Couve
-FRUTA

-Salada de tomate

-FRUTA

— — —— 1l
Intervalo MAMADEIRA MAMADEIRA
(13:00 hs) Leite Formulado ou Tipo C Leite Formulado ou Tipo C

Lanche-l SOPA FEMAO

(15:00 hs)

-Salada Verde
-FRUTA

MAMADEIRA MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo G Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

'SOPA LEGUMES COM MACARRIO E SOPA FEWAO BRANCO

GRAO DE BICO

SOPA DE MANDIOQUINHA COM SOPA ARROZ
ERVILHA

(MACARRAC AVE MARIA + FELAD
BATIDO LEGUMES DA EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDACC)

{(ARROZ BRANCO + LEGUMES DA
(MANDIOQUINHA +ERVILHA EPOCA + FRANGD CUBOS)

ABOBRINHA + TALOS E FOLHAS DE
BETERRABA E CENOURA CARNE SOBREMESA: SORVETINHO DE
PEDACO) FRUTAS CONGELADAS

(MACARRAQ AVE MARIA + FEIAQ BATIDO
LEGUMES DA EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDACT)

(LEGUMES DA EPOCA + MACARRAD,
GRAQ DE BICO + CARNE VERMELHA -
ISCA )

SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA: FRUTA
SOBREMESA: SALADA DE FRUTAS

SOBREMESA: FRUTA

DO VALOR
NUTRICIONAL

Cristina Dalbello de Lirha Bordinassi
Articulagao Estruturante na Area de Educagdo e Nutricionista ~RT-15548

u_rm FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana maga, banana nanica, maga, mamao papala, meldo, morango, maracuja, manga, goiaba, abacaxi, pera e limao), RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.
HORTALICAS e LEGUMES (Alface lisa, crespa e americana, rucula, aimeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura, beterraba e abobora), SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA COMPLEMENTAGAOQ DA
ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.
* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE ACORDO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGAEA CONSISTENCIA.
” NOS INTERVALOS DAS REFEICOES OU APOS O CONSUMO DE FRUTAS OU SOBREMESAS, OFERTAR AGUA.

AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCO E OS SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS 08 LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS QUANDO NECESSARIO COM A
AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DOS mgmc._.__un...m (Linguiga , Salsicha, presunto e queijo), © CARDAPIO SERA m.._mm..:d.__co POR OVOS E CARNES.

UNIDADE ESCOLAR - LAZARA ALVES GONCALVES - (LAZINHA)-1A 2 ANOS




e e e e

e

E—————————

= PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBO
CARDAPIO EDUCAGAQ INFANTIL- BERGCARIO | - Centro de Educagdo e Recreagéo — Dr. Ho

or falta de alquns alimentos ou ingredientes nele presen

_ Segunda-Feira

(13.

Terca-Feira

03.23) (14.03.23)

Café da Manha
{ _..N...ua s 8:00 hs)

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipe C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

Almogo
(10:30 hs)

| P

URE DE BATATA COM |
CENOURA E BETERRABA

(BATATA, CENOURAE

SOBREMESA: FRUTA

SOPA DE MANDIOQUINHA
COM ERVILHA

(MANDIOQUINHA +ERVILHA

BETERRABA COZIDA ABOBRINHA + TALOS E
+CEBOLA +TOMATE + FOLHAS DE BETERRABA E
CARNE MOIDA) CENOURA CARNE PEDACO)

SOBREMESA: FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

PURE DE BATATA COM
CENOURA E BETERRABA

(BATATA, CENOURA E

SOBREMESA: FRUTA

——
MAMADEIRA
Leite Formulade ou Tipo C

SOPA DE MANDIOQUINHA
COM ERVILHA

(MANDIOQUINHA +ERVILHA

BETERRABA COZIDA ABOBRINHA + TALOS E
+CEBOLA +TOMATE + FOLHAS DE BETERRABA E
CARNE MOQIDA) CENOURA CARNE PEDAGO)

SOBREMESA: FRUTA

‘

REMA

racio Alves Pereira — (MARGO - 2023)
te, com a autorizacdo da nutricionista.

-Feira
23)

Quarta
(15.03

Sexta-Fe
(17

Quinta-Feira
(16.03.23)

MAMADEIRA

Leite Formulado ou Tipo C

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipe C

SOPA ARROZ

(ARROZ BRANCO + LEGUMES
DA EPOCA + FRANGO
CuUBOS)

SOBREMESA: FRUTA

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

SOPA ARROZ

(ARROZ BRANCO + LEGUMES
DA EPOCA + FRANGO
CUBOS)

SOBREMESA: SORVETINHO
DE FRUTAS CONGELADAS

MACARRAO E GRAO DE BICO

MACARRAO E GRAO DE BICO

SOPA LEGUMES COM

(MACARRAO AVE MARIA +
(LEGUMES DA EPOCA + FEIJAD BATIDO LEGUMES
MACARRAQ, GRAC DE BICO + DA EPOCA + CARNE

CARNE VERMELHA -ISCA ) VERMELHA -PE

SOBREMESA: SALADA DE
FRUTAS

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

SOPA LEGUMES COM SOPA FEIJAO B!

i [MACARRAQ AVE
(LEGUMES DA EPOCA + FEIJAQ BATIDO L
MACARRAQ. GRAO DE BICO +

CARNE VERMELHA -ISCA)

SOBREMESA: SALADA DE
FRUTAS

* HORTALIGAS e LEGUMES (Alface lisa,

'y

5

e —————————————————

VITAMINA A VITAMINA C E FERRO
( ug) (mg) (mg) (mg)

(g) |

s |8

03.23)

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

SOPA FEIJAO BRANCO

SOBREMESA: FRUTA

DA EPOCA + CARNE
VERMELHA -PEDAGO)

SOBREMESA: FRUTA

macnEsio N ZInco
(mg) (mg)

ira

DAGCO)

MAMADEIRA
Leite Formulado ou Tipo C

RANCO

MARIA +
EGUMES

(v 8]

Cristina Dalbello de Li

2 :—w Bordinassi
Articulagio Estruturante na Area de Educagio e Nutricioni

sta — RT -15548

OBS: "AS FRUTAS OFERECIDAS NO CARDAPIO COMO SOBREMESA, TAMBEM POD
*AS FRUTAS OFERTADAS SAO (Banana magé,

crespa e americana,

ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA FAMILIAR.

* A ALIMENTAGAO E VARIADA DE

AUTORIZAGAO DO NUTRICIONISTA.
* CRIANGAS MAIORES DE 08 MESES
* CRIANGAS MAIORES DE 06 MESES

ACOR
~ NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES OU APOS O C
* AS FRUTAS SAO OFERTADAS APOS O ALMOCOE

A 01 ANO E 03 MESES NO LUGAR DO
01 ANO E_03 MESES NO LUGAR DO

UNIDADE ESCOLAR - L

banana nanica, maca,

EM SER OFERTADOS N
mamao papaia, melao, morango,
riicula, almeirdo, cheiro verde, repolho, cenoura,

DO COM A IDADE (MESES) DA CRIANGAE A CONSISTENCIA.
ONSUMO DE F

RUTAS OU SOBREMESAS

A FORMA DE SUCO NATURAL.
abacaxi, pera e limao),

maracuja, manga,
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS EA noz_urmgmz._.bnho DA

s EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha, presunto e queljo),
S EMBUTIDOS (Linguiga , Salsicha,

AURIS RAYES (LORICE) —

golaba,
beterraba e abobora),

, OFERTAR AGUA.
08 SUCOS DE FRUTAS NATURAIS APOS OS LANCHES NO PERIODO DA TARDE, PODENDO HAVER MUDANCAS

O CARDAPIO SE

presunto e queijo), O CARDAPIO SE

RESPEITANDO O ESTADO DE MATURAGAO.

QUANDO NECESSARIO COM A

RA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES.
RA SUBSTITUIDO POR OVOS E CARNES

04 MESES A 6 MESES




