
Dinâmica - Ilha do Tesouro
A Ilha do Tesouro é uma das melhores dinâmicas de grupo trabalho em equipe para
motivar e melhorar o trabalho em equipe e a superação de desafios.

Recursos para dinâmica Ilha do Tesouro
● Folhas de Jornal;
● Caixa de Bombom.

Execução da dinâmica Ilha do Tesouro
1. Primeiramente, posicione uma folha de jornal aberta na extremidade de uma sala e coloque a caixa de bombons em

cima – essa será a “Ilha do Tesouro”.
2. Do outro lado, abra uma folha de jornal para cada dupla de colaboradores, uma ao lado da outra.
3. Cada dupla deve permanecer em pé, em cima da sua folha de jornal, e precisa chegar até a “Ilha”, mas sem tocar os

pés no chão, fora da folha de jornal.
4. O jornal poderá ser movido, mas não pode ser rasgado ao meio.
5. Estipule um tempo máximo para que a “Ilha” seja alcançada.
6. Se alguém colocar os pés no chão ou rasgar a folha, deverá ser desclassificado da atividade.
7. E caso mais de uma dupla chegar ao destino final, eles devem dividir entre si a caixa de bombons
8. O segredo dessa atividade é que só é possível chegar à “ilha” se uma dupla convidar a outra para subir em sua folha

de jornal, e, depois, pegar a folha vazia e colocá-la adiante. E, assim, sucessivamente, até ambas alcançarem o
prêmio.

9. Agora, se nenhuma dupla perceber essa jogada durante o período estabelecido, encerre a dinâmica e mostre como
seria a resolução.

10. Ao final, fale sobre a importância do trabalho em equipe e da criatividade para que um objetivo seja realmente
alcançado.


