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PLANO DE TRABALHO
1. IDENTIFICAGCAO DO PROJETO / PROGRAMA

Titulo: Oficinas Integradas para o Desenvolvimento Social, Holistico,
Emancipador e Inclusivo (PROJETO GLOBAL)

Objeto:

A presente subvencdo tem por objeto a continuidade do servigo de
protecdo especial para pessoas com deficiéncias intelectual e maltipla sendo o
recurso utilizado para contratacdo através de RPA de uma auxiliar de limpeza,
por um periodo de 8 meses.

Periodo de Execugdo: 8 meses a partir da data de assinatura do Termo de Colaboragéo

2. IDENTIFICAGCAO

2. Entidade: FUNDACAO PARA O BEM ESTAR EDUCACIONAL, ESPORTIVO, SOCIAL,
CULTURAL E OCUPACIONAL DE ARARAQUARA E REGIAO - FUNBESCO

CNPJ: 08.409.109/0001-99
Endereco:Av. Antonio Alves de Araujo n° 820 - Parque Igacaba

Municipio: Araraquara UF - SP CEP:14.804-394
Telefone: (16) 3333-2496

E-mail:toque2006@gmail.com

Dirigente: Marcia Regina Tolino Pizzone CPF: 131.189.688-00 RG: 20.220.880-1

Av. Antonio Alves de Aralijo n© 820 — Parque Igagaba — CEP: 14.804-394 - CNPJ: 08409109/0001-99 - Telefone: (16) 3333-2496 - e-mall:toque2006@gmai.com



Cargo: Presidente
Endereco Residencial: Condominio Rancho Alegre, Casa2, Zona Rural Taquaral

Municipio: Rincao

UF: SP CEP: 14.801-030

Telefone: (16) 99702-9696 E-mai'n:marciapizzonezl@gmail.com
Responsavel pelo Projeto: Marcia Regina Tolino Pizzone

CPF: 131.189.688-00 RG: 20.220.880-1

3. JUSTIFICATIVA

A FUNDACAO TOQUE que atua na area de habilitacdo e reabilitagdo para pessoas
com deficiéncias, acredita em um processo de inclusdo social de forma ampla, onde o
individuo consegue estar inserido na comunidade a qual pertence de forma ampla
quando respeitamos a sua dignidade, o seu direito, as suas capacidades e necessidades,
o seu estilo de aprendizagem, seu desenvolvimento global, suas preferéncias e aversoes,
o seu convivio social no que diz respeito a comunicagao, regras sociais e interagdes, seus
sentimentos e afeigoes.

No artigo 15 da Resolugdo 137/2010 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca
e do Adolescente (CONANDA), o projeto da Fundagdo Toque insere-se na proposta para
fortalecimento da rede de protegdo na Modalidade I - desenvolvimento de programas €
servicos complementares ou inovadores, por tempo determinado, da politica de
promogéo, defesa € atendimento dos direitos da crianca e do adolescente e na
Modalidade VI - agdes de fortalecimento do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca
e do Adolescente, com &nfase na articulagdo para a defesa de seus direitos € no artigo 87
do ECA na linha de agao de politicas sociais basicas de atendimento.

Na Tipificagao Nacional de Servigos Socioasssitenciais, a Fundacao Toque
encontra-se inserida no nivel de complexidade do SUAS - Servigos de Protegdo Social
Especial de Média Complexidade desenvolvendo Servigo de Protecdo Social Especial para
Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias.

O atendimento interdisciplinar realizado tem por finalidade promover a autonomia,
a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida dos usuarios atraves de um completo
programa de HABILITACAO E REABILITAGAO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIAS. Conta
com equipe especifica e habilitada para a prestagdo de servigos especializados (assistente
social, pedagogas, psicopedagoga, educadores sociais, fisioterapeuta, técnicos de campo,
psicéloga, fonoaudidloga, terapeuta ocupacional, oficineiros de danca, contagdo de
histéria, teatro, percussao, musicalizagdo) aos usuarios em situacdo de dependéncia que
requerem cuidados permanentes. A acdo de toda a equipe ¢ pautada no reconhecimento
do potencial da familia e do cuidador, na aceitacdo e valorizagao da diversidade e na
redugdo da sobrecarga do cuidador, decorrente da prestagdo de cuidados diarios
prolongados. As acdes possibilitam a ampliacdo da rede de pessoas com quem a familia
convive e compartilha cultura, troca de vivéncias e experiéncias proporcionando 0 acesso
a beneficios, programas de transferéncia de renda, servigos de politicas publicas,
atividades culturais e de lazer com prioridade a autonomia do usuario/cuidador bem



como intervencdo e encaminhamento para possiveis situagoes de violéncia ou violagdo de
direitos que vierem a ser constatados.

A intervencdo dos profissionais sera sempre no sentido de garantir direitos e
diminuir a exclusdo social tanto do dependente quanto do cuidador, a sobrecarga
decorrente da situagdo de dependéncia/prestagao de cuidados prolongados bem como a
interrupcdo e superagao das violagdes dos direitos que fragilizam a autonomia e
intensificam o grau de dependéncia da pessoa com deficiéncia.

4. PUBLICO ALVO

18 criangas e adolescentes de 6 a 18 anos com deficiéncias intelectual e multipla com
alta e média vulnerabilidade social oriundas de diversos bairros do municipio de
Araraquara como Parque S3o Paulo, Valle Verde e adjacéncias, Adalberto Roxo,
Horténcias, Sdo Raphael II e outros.

5, OBJETIVOS
5.1 — Geral:

. Contribuir para a ampliagdo, a estimulacdo e a manutengao das capacidades funcionais
de individuos com deficiéncias intelectual e multipla, de forma a fortalecer sua
autoestima e inclusédo social.

5.2 — Especificos:

. Integrar socialmente a crianga, adolescente e jovens através de uma agdo educativa
orientada pelas caracteristicas de seu desenvolvimento:

. Estimular o desenvolvimento cognitivo através de atividades instrucionais especificas
observadas as caracteristicas e graus de desenvolvimento;

Desenvolver a socializagdo dos usuarios;

_Estimular o desenvolvimento do conhecimento l6gico-matematico, linglistico, corporal,
cinestésico, musical, naturalista, intrapessoal e interpessoal para a sua emancipagao
social;

. Estimular a interiorizag@o dos cuidados necessarios com o meio ambiente e com a
salde (auto-cuidados);

Desenvolver a funcionalidade destes através de atividades de laborterapia, habilitagdo,
reabilitagdo e atividades semi-profissionalizantes.

6. PRAZO PARA A EXECUCAO DAS ATIVIDADES E O CUMPRIMENTO DAS METAS

O presente projeto tera duragdo de 8 meses conforme apresentado no quadro
abaixo.



7. DEFINICAO DOS INDICADORES, QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS, A SEREM
UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

METAS | ATIVIDADES 1 INDICADOR | PRAZO |
Realizagfio de servi¢o em Atividades referentes ao setor | Execuciio de servigo de
auxiliar de limpeza —20 de limpeza limpeza no Nicleo 8 meses
hs/semanais Educacional e Ocupacional

Resultados obtidos com 0s usuarios no projeto global: ampliagdo da funcionalidade, melhoria das habilidades
cognitivas, sociais, emocionais e fisicas, maior autoestima, empoderamento para decisdes sobre situagdes da
vida, desenvolvimento do senso critico em relagdo as questdes de trabalho, da consciéncia ambiental e social e
dos direitos humanos, ampliagéo da comunicagio verbal e ndo verbal, disciplina, autonomia, maior
independéncia em atividades de vida diaria e atividades de vida prética, melhoria e ampliagdo da criatividade, da
afetividade em relagdo & familia, amigos € outros, desenvolvimento da resolugo pacifica de conflitos,
compreensdo de sua cidadania, melhoria da qualidade de vida através da pratica de alimentagdo saudavel,

conscientizagdo ambiental referente ao uso consciente da dgua, energia renovavel, reuso e reutilizagdo de
materiais, coleta seletiva, compostagem.

Resultados esperados com o servigo de auxiliar de limpeza: higienizagéo de todos os espagos bem como
mobiliarios onde existem atividades administrativas, socioeducacionais, culturais, esportivas, de saide e meio
ambiente com as criangas e adolescentes do projeto para minimizar possibilidade de infecgdo pelo COVID 19.

Inicio — 1° més a partir da assinatura do Termo de Colaboragdo

Término — 8° més a partir da assinatura do Termo de Colaboragao

8. ELEMENTOS QUE DEMONSTREM A COMPATIBILIDADE DOS CUSTOS
PRATICADOS NO MERCADO OU COM OUTRAS PARCERIAS DA MESMA NATUREZA,
DEVENDO EXISTIR ELEMENTOS INDICATIVOS DA MENSURAGAO DESSES
CUSTOS, TAIS COMO: COTACOES, TABELAS DE PREGOS DE ASSOCIAGOES
PROFISSIONAIS, PUBLICAGOES ESPECIALIZADAS OU QUAISQUER OUTRAS
FONTES DE INFORMAGAO DISPONIVEIS AO PUBLICO.

Utilizacdo dos indicadores salariais da tabela do www.salario.com.br -
nacionais e no caso de consultoria, assessoria e afins trés orgamentos.

9. EQUIPE TECNICA ENVOLVIDA NO PROJETO DESTE PLANO DE TRABALHO:
Auxiliar de Limpeza — a definir (RPA) - 20 hs/semanais

9.1. EQUIPE TECNICA ENVOLVIDA NO PROJETO GERAL:

Diretora Pedagégica — Marcia Regina Tolino Pizzone

Pedagogas/Educadoras: Andréa Maria Tolino de Almeida, Iranilda Cristina Pio, Célia Cruz

Torres, Gabriela dos Santos Lima (oficinas socioeducacionais, meio ambiente e libras) e
outros a contratar

Educadores Sociais/Oficineiros/Educador Social - Gabriela dos Santos Lima (oficinas
socieducacionais/educadora social e artesanato); Daniely Gianotti Botaro(oficina de
danca); José Guilherme Costa(oficina de teatro); Larissa Aparecida Mariano(oficina de
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contacéo de histérias); Diana da Silva Xavier (oficina de musicalizagéo — saxofone e
flauta transversal); Daiane Camara de Almeida ( oficina de arte circense); Flavio
Rodrigues da Silva (oficina de capoeira); Marcos Francisco da Silva (oficina de judd);
Tiago Rafael Ferreira de Nadai Gimenes (oficina de taikwondd); Aguinaldo Martins (oficina
de arte em madeira)

Fisioterapeuta: Maria Paula Pinheiro da Silva

Fonoaudidloga: Cristina Gongalves de Mello

Psicologa: Diana da Silva Xavier

Terapeuta Ocupacional: Deise Cristina Cagnin Dias/Larissa Tiveron Ferari

Pedreiro/Técnico de Campo/Servigos Gerais: Douglas Roberto Alves, Luiz Martins,
Sindernor Pereira de Souza

Auxiliar Administrativo: Paulo Alexandre da Silva

Auxiliar de Limpeza 1: Lucicleide Maria Lima

Auxiliar de Limpeza 2 - a contratar

10. ESTRATEGIAS DE ACAO (MEMORIAL DESCRITIVO): todas as oficinas

10.1 - Atividades de Habilitagdo e Reabilitagao
10.1.1 - Projeto Pedagégico e Social

A Fundacdo Toque realiza atendimento social e pedagégico em periodo parcial a
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla (mais de um tipo de deficiéncia) em
pequenos grupos de cinco a oito usuarios, de acordo com o grau de apoio que
necessitam utilizando-se da teoria das inteligéncias multiplas, abordagem ecoldgica de
educacdo e, desde 2016, a educagdo emancipadora. Utiliza-se ainda da comunicagao
alternativa. Dentro deste projeto trabalha-se com Aprendizagem Social e Funcional,
Atividades de Vida Diaria, Atividades de Vida Préatica e Oficinas de Cozinha Experimental,
padaria Artesanal, Produtos de Limpeza Higiene Artesanais e Ecoldgicos, Musicalizagao,
que possibilitara uma maior independéncia e autonomia do usuario atendidos. Todas as
oficinas citadas acima séo desenvolvidas por pedagogas € educadores sociais.

10.1.2 - Atividades de Vida Diaria, Atividades de Vida Pratica e Oficinas de
Cozinha Experimental/Padaria Artesanal e Produtos de Limpeza e Higiene
Artesanais e Ecolégicos

Nestas atividades as pedagogas, educadores sociais e auxiliares desenvolvem
técnicas que possibilitam e facilitam habilidades fisicas, motoras que proporcionam maior
independéncia e autonomia em higiene pessoal, habilidades fisicas e sociais.
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10.1.3 - Aprendizagem Social e Funcional

Os usuarios aprendem o proprio nome, nomes dos pais, enderecgo de sua
residéncia, nimero telefénico, bairro onde mora, para possuirem o minimo de
conhecimento necessario para a sua comunicagdo e vivéncia na comunidade/territério
onde esta inserido.

10.1.4 -Musicalizagao

A musicalizacdo é o processo de construcdo do conhecimento musical, cujo
principal objetivo € despertar e desenvolver o gosto pela musica, estimulando e
contribuindo com a formag&o global do ser humano. A musicalizacdo é feita através de
atividades ludicas visando o desenvolvimento e aperfeicoamento da percepgdo auditiva,
imaginagdo, coordenagdo motora, memorizacdo, socializagdo, expressividade, percepgao
espacial, etc. O ludico funciona como elemento motivador e de estimulo para o
desenvolvimento da expressao musical onde a imitagdo, a percepgdo e a criacdo sdo 0s
principais elementos deste processo.

A Percepcéo musical € a capacidade de perceber as ondas sonoras como parte de
uma linguagem musical. Envolve especialmente a identificacdo dos atributos fisicos do
som, como volume, timbre € afinagéo (percepgao sonora), mas também elementos
musicais como melodia (percepgao melddica) e ritmo (percepgao ritmica).

O projeto de musicalizacdo que vem sendo experimentado e sera desenvolvido
pela Fundagdo Toque esta relacionado a uma motivagao diferente do ensinar, em que é
possivel favorecer a auto-estima, a socializagdo e o desenvolvimento do gosto e do sendo
musical. E através das atividades lidicas que o aperfeigoamento da percepgao auditiva,
imaginagdo e expressividade serao realizados.

10.1.5 - Contacdo de Historias

A contacdo de histérias € uma atividade fundamental que transmite
conhecimentos e valores, sua atuacgdo é decisiva na formacdo e no desenvolvimento do
processo ensino-aprendizagem.

A contagdo de historias esta ligada diretamente ao imaginario infantil. O uso dessa
ferramenta incentiva ndo somente a imaginagdo, mas também o gosto e o habito da
leitura; a ampliagdo do vocabulério, da narrativa e de sua cultura; o conjunto de
elementos referenciais que proporcionardo o desenvolvimento do consciente e
subconsciente infantil, a relagdo entre o espago intimo do individuo (mundo interno) com
o mundo social (mundo externo), resultando na formagao de sua personalidade, seus
valores e suas crencas.

A histéria tem um papel significativo na contribuicdo com a tolerancia e o senso
de justica social, podendo criar Novos rumos a imaginagdo, podendo ser eles bons ou
ruins. Além de as historias divertirem, elas atingem outros objetivos, como educar,
instruir, socializar, desenvolver a inteligéncia e a sensibilidade.

As atividades sdo realizadas pelas pedagoga/educador social utilizando como ferramenta
livros de histérias infantis e fantoches.

A arte do teatro vem sendo utilizada como um instrumento de apoio e
desenvolvimento dos usuéarios da Fundagdo Toque. Esta arte associa-se a imagem como
uma fonte eficiente no desenvolvimento das inteligéncias multiplas, tornando a vida de
todos os usuarios mais igualitdria. Com a arte cénica e o pensar na imagem, a Instituicdo
desenvolve nogdes espaciais, coordenacdo motora, senso critico, elaboragdo de
pensamento, criatividade, criagdo individual e coletiva, valorizacdo ao individuo onde as
técnicas corporais, orais, mentais e perceptivas s@ao desenvolvidas e aprimoradas.



10.1.6 - Dancga

A danga tem uma grande contribuicdo no desenvolvimento cognitivo do ser
humano, trazendo uma carga de sociabilidade e relacionamento enquanto pessoa no
meio. Isso é muito importante quando aplicado como ferramenta da educagao.

Desenvolvimento Coordenacao Motora

A danca bem aplicada, na forma de trabalhar o corpo, faz com que a coordenacgao
motora seja inserida no aprendizado de quem a pratica. Isso traz uma grande vantagem,
pois toda carga de técnica nos movimentos mecénicos se reflete em ganho para 0
individuo que danga. Ficando assim com uma excelente coordenagdo motora.

Informagao Corporal

Nosso corpo fala, e isso € muito facil de comprovar. Usamos no mecanismo de
comunicacdo mais de 80% do corpo para nos expressarmos. Quem danga tem facilidade
de se comunicar porque esta acostumado a lidar com o corpo de forma intima. Conhece
o corpo que tem e quais s30 suas capacidades. Entdo a danga traz uma facilidade
extremamente boa para o COrpo, enchendo ele de uma informacdo que carregaremos
para toda a vida.

Salde Organica e Mental

Dancar por si s6 ja € um exercicio e compde uma atividade reguladora do
metabolismo e funcionamento do organismo como um todo. Traz uma melhora
significativa para quem a pratica. Quem realmente ama a danga se preocupa em cuidar
do corpo como um todo, porque necessita dele como ferramenta para executar o que
gosta - "dangar".

Além do mais quando se faz uma atividade dessas com prazer, isso traz uma
salide mental bastante boa. Quando dangamos estamos interagindo com a sociedade,
com o meio, colocando nossa mente para trabalhar de maneira positiva, fazendo
amizades e colocando uma quimica boa que 0 organismo libera, tais como a adrenalina.

Na Fundagdo Toque adaptamos as técnicas para o trabalho com usuarios com
deficiéncia intelectual e multipla (cadeiras de roda).

10.1.7 - Oficina de Esportes Inclusivos (capoeira, caraté e judo)

S3o inimeros os beneficios da pratica esportiva para a pessoa com deficiéncia
intelectual. "Podemos destacar o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e
sensoriais e da fungao cardiovascular.

O esporte contribui para a superagdo de desafios, estimula a concentragdo, o
equilibrio, a coordenacgdo motora e a socializagao.

Capoeira:

A capoeira € uma expressédo cultural brasileira que combina artes marciais,
musica, acrobacias e danga na realizagdo golpes e movimentos rapidos, complexos €
(nicos, que requerem uma grande quantidade de forga e flexibilidade corporal.

Beneficios:

1. Desenvolve a forga corporal e a flexibilidade;
2. Reduz o estresse e a ansiedade;
3. Melhora a confianga e auto-estima;
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4. Promove a interagdo social.
Judo:

O judé é uma arte marcial suave que usa o0 COrpo como uma alavanca para
envolver e imobilizar o adversario, utilizando a forca do outro em beneficio proprio.

Beneficios na pratica do judo:

- Desenvolve 0 corpo;

- Desenvolve a agilidade, equilibrio, velocidade, coordenacgdo e a flexibilidade;

- Desenvolve a disciplina;

- Desenvolve a capacidade de analisar a realidade que o cerca;

- Desenvolve os valores como honestidade, humildade, solidariedade e respeito;
- Fortalece a parte espiritual.

Taekwondo:

O taekwondo é uma atividade completa, pois é ao mesmo tempo arte marcial, defesa
pessoal, treinamento fisico e esporte olimpico. Do ponto de vista do preparo fisico, 0
taekwondo desenvolve a forga, a velocidade, o equilibrio, a flexibilidade e a resisténcia.

Beneficios do taekwondo para as criangas:

- Trabalha a coordenagdo fisica e motora, flexibilidade, equilibrio e concentragdo;

- Promove a boa forma fisica, em detrimento do excesso de peso, e desenvolve a
capacidade atlética;

- Desenvolve a capacidade de defesa pessoal;

- Desenvolve o espirito de grupo, através do treino com os colegas, € promove a
disciplina. As criangas aprendem a fazer o que lhes é solicitado e, assim, desenvolvem
também a autodisciplina, atraves da definicdo de objetivos e esforgo para atingi-los;

- Promove a autoconfianga e a autoestima das criangas;

- As atividades e a interagdo das aulas privilegiam o desenvolvimento de
caracteristicas como a coragem, humildade, destreza e autocontrole;

- Promove a cortesia e o respeito pelo instrutor, pelos colegas e por si préprio.

Na Fundac8o Toque todas estas modalidades sdo adaptadas para nossos assistidos,
de acordo com a deficiéncia que apresentam para melhorar o desenvolvimento
biopsicossocial destes.

10.1.8 - Oficina de Marcenaria — Artesanato em Madeira

A oficina visa a laborterapia e o desenvolvimento de conceitos sobre o mundo do
trabalho, disciplina, seguranca, produgdo artesanal de utensilios e brinquedos.

10.1.9 - Arteterapia/Psicologia

O trabalho desenvolvido em arteterapia é realizado pela psicéloga e tem por
objetivo promover o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criangas,
adolescentes, jovens e adultos que freqiientam a Fundagdo Toque.

As atividades sdo realizadas em grupo com 0 objetivo de estimular a cooperagao e
integragao entre 0s usuarios mas sempre levando-se em consideracdo a necessidade de
cada um deles.

O trabalho é desenvolvido através do lGdico com a utilizagdo de técnicas como
pintura, recorte, colagem, desenho, jogos, brincadeiras.



Acreditamos que o ludico desenvolve a imaginagao, o intelecto, a
curiosidade/interesse, a cooperagdo, senso de responsabilidade individual e coletiva,
estruturacdo psiquica e corporal, enfim, promogao do equilibrio psicossomatico.

Do ponto de vista social, através do ludico prepara-se O usuario para exigéncias
basicas da vida social pois aqueles que est30 inseridos no processo devem:

. considerar regras e reconhecer a necessidade de codigos que regulam o
comportamento interindividual;
, cooperar em um contexto em que o sujeito é apenas uma das partes, existindo seu
comportamento em funcdo do outro;
. aprimorar a relagao interindividual através da solidariedade inevitavel.
Do ponto de vista cognitivo, 0S usuarios:
., expressam 0S meios/procedimentos que constroem;
. enriquecem suas estruturas mentais;
. propiciam um quadro referencial para outras experiéncias;
_tornam o “erro” observavel.

No que se refere ao emocional, o lidico propicia o dominio de angustias e controle
de impulsos.

Nesse sentido, o brincar permite que se teste limites; desenvolve memoria e
atengdo; permite viver em uma ordem social e num mundo culturalmente simbolico,
promovendo concentragdo por longo periodo de tempo; linguagem e iniciativa.

Dessa forma, acreditamos que com a reavaliacdo das atividades todos terao
oportunidade de expressarem seus sentimentos, de desenvolverem habilidades, levando
ao desenvolvimento fisico-cognitivo-emocional.

Em todo o trabalho sdo utilizados materiais referentes as artes plasticas - lapis de
cor, guache, diverso tipos de tintas, cola colorida, giz de cera, figuras, retalhos de panos,
papel sulfite, paper color, cartolina, papel cartdo, papel laminado, papel camurga, jornais,
revistas, tesoura, barbante, |a, sucatas diversas, algoddo, pincéis de varias espessuras,
lixas, pastilhas de vidro, biscuit, madeira e outros.

As aulas s3o desenvolvidas trés vezes na semana e referem-se sempre a uma
tematica especifica do més, utilizando-se como gerador questdes referentes ao meio
ambiente e necessidades verbalizadas e apresentadas pelos N0Ss0s usuarios.Iniciam-se
com um contetido onde procura-se desenvolver a elaboragdo de pensamento,
sentimentos e movimentos que culminam com a expressao artistica destes.

10.1.10 - Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia - Comunicacao Alternativa

A Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia atuam na intervencdo em saude,
educacdo e na esfera social, reunindo tecnologias orientadas para a emancipagao e
autonomia de pessoas, que por razoes ligadas a problematicas especificas - fisicas,
sensoriais, mentais, psicologicas e ou sociais - apresentam temporariamente ou
definitivamente, dificuldade na insercdo e participagdo na vida social.

Na Fundacdo Toque s&o realizados os seguintes procedimentos especificos:

o} OFICINA DE AVDs e AVPs: Estas atividades tem como objetivo proporcionar ao
paciente, uma vida menos dependente, estimulando-o a alcancar um nivel méaximo de
independéncia, tanto nas atividades de cuidados pessoais, COMO NOS afazeres de sua vida
doméstica e social.

0 ATIVIDADES LUDICAS - Propde uma visdo dindmica e global da crianga,
possibilitando uma reflexdo sobre a importancia do brincar;

o] INTEGRAGCAO SENSORIAL: E o processo neurolégico que organiza as sensagoes do
préprio corpo e do ambiente de forma a ser possivel o uso eficiente do corpo no
ambiente. Isso é possivel através da participagdo do individuo em atividades sensorio-
motoras. As areas trabalhadas sao: motora, sensorial, perceptiva, cognitiva, visual e
social;

o} COMUNICAGAO ALTERNATIVA: O termo Comunicagdo Alternativa e Ampliada é



utilizado para definir outras formas de comunicagao como 0 uso de gestos, sinais da
lingua de sinais, expressdes faciais, 0 Uso de pranchas de alfabeto ou simbolos
pictograficos, até o uso de sistemas sofisticados como o computador com Voz sintetizada
ou tablets. Utilizagdo da tecnologia assistiva.

10.1.11 - Fisioterapia - Educacdo Condutiva como instrumento para
desenvolvimento global de pessoas com Paralisia Cerebral

Ao repensar a abordagem terapéutica e pedagodgica que vem sendo praticada no
atendimento de criangas, adolescentes e adultos com disturbio neuromotor, idealizamos
o projeto ora apresentado que busca incorporar inovagdes neste atendimento, apoiando-
se nas seguintes perspectivas:

. atendimento integral buscando uma abordagem na qual as diversas areas atuem de
forma multidisciplinar e integradas entre si e ndo como resultado de sobreposigao ou
somatoria de diversas acdes pontuais.

_atividade em grupo onde 0 processo de ensino-aprendizagem requer para o seu
desenvolvimento e enriquecimento a troca de informagdes e experiéncias entre 0S
participantes.

_ desenvolver o “ser social” de forma que a sua inclusdo na sociedade é uma meta a ser
atingida através de atividades praticadas no dia-a-dia e do exercicio da cidadania.

. inovagdes tecnologicas por considerarmos imprescindivel a busca de tecnologias que
possibilitem a aquisigdo de novas habilidades para criangas, adolescentes e adultos,
aumentando sua independéncia e facilitando sua comunicagao.

Este projeto foi inspirado na abordagem adotada pela Educagdo Condutiva
desenvolvida pelo médico e pedagogo hangaro Dr. Andréas Petd que adaptando-a a
realidade brasileira e agregando a essa todas as inovagoes que possam vir a contribuir
para o desenvolvimento neuromotor. “E um método educacional integrativo e
multidisciplinar que lida com individuos com distrbios motores de ordem neuroldgica.

Tem como ponto central a FUNGAO como atividade sécio-bioldgica significativa
que proporciona ao individuo a realizagdo de seus objetivos praticos. O Dr. Petd concebeu
um pensamento ético, humanista, que possui como principio o atendimento do ser como
um todo, que ndo deve ser pensado de forma reducionista, de sintomas que devem ser
corrigidos e sim como alguém capaz de ter acbes para satisfazer seus desejos e
necessidades.

A populagdo a quem se destina este projeto necessita de um espago que valorize
a posico ativa diante do estimulo que o ambiente exerce sobre o individuo. Assim, um
profissional especial, o condutor, reline todas as suas experiéncias e conhecimentos de
diversas disciplinas, aplicando diferentes técnicas com o objetivo de que a crianga
consiga maior independéncia funcional, tendo consciéncia que entre o estimulo do
ambiente e a resposta que a crianca possa nos dar é necessario o papel do mediador, o
qual pode enriquecer o processo cognitivo-motor da crianga levando-a a dar uma
resposta mais precisa e mostrar seu potencial.

A Educacdo Condutiva contém principios basicos de trabalho e alguns sé&o citados
a seguir:

. O GRUPO - o trabalho eclético que propde a Educagéo Condutiva permite a combinagao
entre o trabalho em grupo a favor do progresso individual. E uma linha de tratamento
individual em um contexto grupal. As atividades sdo desenvolvidas em grupo enfatizando
as solucdes de cada individuo. O grupo € usado como instrumento pedagdgico, € uma
das caracteristicas do método que contribui na MOTIVACAO da crianga. Além disso, € um
modelo do meio ambiente, uma comunidade bem organizada

estimula um processo de aprendizagem mais ativo. A troca e a parceria sdo fatores
importantes na Educacdo Condutiva. O individuo desenvolve uma responsabilidade n&o ]
s6 sobre si mesmo mas com 0S outros membros do grupo e do todo. O grupo torna o

10

1S



individuo mais livre de suas proprias cobrangas ajudando, assim, a alcancar seus
objetivos.

A INTENCAO - a intencionalidade é o pré-requisito da aprendizagem das varias
habilidades, portanto, a intencdo é outro principio da Educacdo Condutiva. A fungao
cognitiva de solugao de problemas é importante porque a aprendizagem - inclusive a
aprendizagem do movimento — ndo é uma reprodugdo mas um processo construido. A
disposicdo para a solucdo de problemas deve ser formada e por esta razdo sao
considerados importantes os aspectos dinamicos e ambientais da tarefa. A fim de se
despertar a intengao é necessario um ambiente estimulante, sendo ele substancial, com

contetdos reais.

A ROTINA DIARIA - os programas de atividades sdo elaborados de forma a reproduzir
uma seqiiéncia de atividades de vida diaria. Fator considerado essencial na aprendizagem
da intencdo, 0s programas diarios devem formar um todo estruturado. Esta estrutura em
planejar, organizar € executar o programa € o que torna possivel que cada parte tenha
significado para o individuo, desde que elas sejam ligadas num dia como um todo. Para
cada acdo uma razao e um significado através da unidade e continuidade do programa.

O projeto € desenvolvido com usuarios com paralisia cerebral, duas vezes na
semana. Em 2019 todos os usuarios estdo sendo atendidos em grupo, duas vezes na
semana.

As atividades motoras planejadas sdo transferidas para a rotina do dia de
atividades em sala de aula, com a produgdo de movimentos intencionais em atividades
desenvolvidas no computador, na prancha, na alimentagao e nas atividades de vida
diaria.

10.1.12 - Planejamento Semanal dos profissionais com 0s usuarios

Semanalmente, toda quinta-feira no periodo matutino e sexta-feira, no periodo
vespertino, acontece 0 planejamento de atividades para todas as oficinas realizadas na
Fundagdo Toque.

Nestes momentos também sdo resolvidos conflitos que aparecem entre 0S
usuarios e profissionais, nas atividades desenvolvidas.

Para o planejamento utilizamos a metodologia da educacdo emancipadora que
visa empoderar o usudario da possibilidade de tomar as decisdes sobre sua vida,
respeitando para isso as caracteristicas e limitagoes intelectuais, emocionais e fisicas de
cada um dos atendidos.

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Previsdo de Inicio: més 1
Previsdo de Término: més 8
Parcelas:

Numero de Parcelas: 8
valor de cada parcela:

parcela 1 - R$ 1.076,13
Parcela 2 - R$ 1.076,13
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Parcela 3 - R$ 1.076,13
Parcela 4 - R$ 1.076,13
Parcela 5 - R$ 1.076,13
Parcela 6 - R$ 1.076,13
Parcela 7 - R$ 1.076,13
Parcela 8 - R$ 1.076,14

Total: R$ 8.609,05
Obs: PLANILHA ANEXA

Obs: Este plano de trabalho podera sofrer alteraces a depender de condigdes sociais e
econdmicas imprevistas que possam ocorrer.

12. PLANO DE APLICAGCAO DOS RECURSOS

O recurso sera utilizado em oito meses para auxiliar de limpeza.

Pessoal e Obrigacdes (folha / encargos) — RPA - R$ 8.609,05

CUSERID wevvrenscnarranssssisrivssnasisiaaivanins - R$ 0,00
Outros Servigos Pessoa Juridica ......... - R$ 0,00
Outros Servicos Pessoa Fisica ........c.oouu - R$ 0,00

Equipamentos e Material Permanente ...- R$ 0,00
Obras e Instalagdes ....ccvviviveinninieaiinns - R$ 0,00

TOTAL GERAL R$ 8.609,05



1,

13. RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO

Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e Adolescente R$ 8.609,05
Contra - Partida R$ 0,00
QOutras Fontes - R$ 0,00
TOTAL DO PROJETO R$ 8.609,05

14. AUTENTICAGCAO

Araraquara, 12 de janeiro de 2.022.

Representante Legal: Marcia Regina TOQZFIZZOHG
Assinatura: gp‘ﬂb‘wglﬂ*’“

Responsavel pelo prcueto Marcia Regina ?o Pizzone

Assinatura:
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