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PLANO DE TRABALHO 

1-DADOS DA OSC 

 

Nome Centro de Promoção Educacional e Social na Comunidade 
CNPJ: 48 439.681/0001-15 
Endereço Rua Expedicionários do Brasil 2269 Centro CEP 14801.360 Centro 
Entre avenidas Bandeirantes e Prudente d Moraes  
Telefones 16 3322 58 10 – 99116 2756 
Portal da transparência: www.ceproesc.com.br 
E-mail-  social@ceproesc.com.br// gerenciadeprojetos@ceproesc.com.br 
 

2 – IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC 

(PRESIDENTE/DIRETOR) 

Nome:  Rodolfo Messali    
Nº do CPF: 020342888 90Nº do RG/Órgão Expedidor: 12817790-1 
Data de Nascimento 26/07/1959 
Mandado de diretoria: De 06.03.2023 a 05.03.2025 
Cargo: Presidente 
Endereço:  Av Major Dario Alves de Carvalho-547 CEP: 14 810-130 
Bairro: Vila Xavier 
Telefones:  99766 8287 E-mail: presidencia@ceproesc.com.br 
Cidade em que reside: ARARAQUARA  UF: SP  
 
 
 
3 – IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO 
 
Nome Tânia Maria Perpétua Scamilhe 
Área de Formação: Serviço SocialNº do Registro no Conselho Profissional: 24 075 
Telefone do Técnico: 16 99153 8564 E- 
E-mail do Técnico: social@ceproesc.com.br 
 
4 – OUTROS PARTÍCIPES DO PLANO DE TRABALHO 
 
Nome: Nome: Gizela Gomides  
CNPJ/CPF: 261.225.998-83 
Endereço: Avenida Maris Isabel Lia Tedde Filpi, nº 179- Pq Igaçaba CEP: 14804-409 
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5 – NOME DO PROJETO/ ATIVIDADE: Caminhos da Consciência para Jovens 
Aprendizes 
 
6 – OBJETO DA PARCERIA: Serviço de Proteção Básica SCFV 
 
VI - Ações de fortalecimento do Sistema de Garantia dos Direitos da Criança e do 
Adolescente, com ênfase na mobilização social e na articulação para a defesa dos direitos 
da criança e do adolescente. 
 
 
7 – DESCRIÇÃO DA REALIDADE: 
 
O CEPROESC, Associação sem fins lucrativos, constituída por uma Diretoria composta por 
representantes da sociedade, atua em Araraquara e microrregião, desenvolvendo 
prestação de serviços voltado ao público jovem e adolescentes, bem como seus familiares, 
relacionado às ações de fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, inclusão 
produtiva e geração de renda. 
 
Nossas atividades principais estão alicerçadas na Legislação nº9.069/90, em que 
estabelece atenção especial a inclusão produtiva de adolescentes por meio do Programa 
Jovem Aprendiz, instituído no ano de 2.000 pela Lei nº 10.097, que a partir dessa 
abordagem nos possibilitou uma atuação efetiva junto à comunidade local e o conjunto 
econômico de empresas e rede de serviços existe na cidade do setor público e privado, 
tendo como o CEPROESC uma atuação de elo entre as partes. 
 
Dentro desse cenário, a atenção ao adolescente e jovens em situação de vulnerabilidade e 
de bairros periféricos, acontece com destaque, uma vez que seu processo de exclusão o 
prejudica com relação a sua profissionalização, tornando suas perspectivas fragilizadas ou 
até nulas, considerando o mercado de trabalho cada vez mais exigente e com metas de 
contratações cada vez mais eficazes nas seleções de candidatos, tornando com isso a 
atuação do CEPROESC como um instrumento de equilíbrio e de potencial para esses 
adolescentes e jovens que buscam vencer e superar esse contexto de desigualdade e de 
oportunidades, por meio dos cursos socioeducacionais ofertados pelo Programa Jovem 
Aprendiz. 
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Com a efetiva inclusão produtiva, os usuários conseguem por meio da geração de renda 
alcançar sua autonomia e fortalecimento dos vínculos familiares. 
 
Falamos acima de efetividade como processo social. Porém no CEPROESC não deixamos 
a AFETIVIDADE ser uma lacuna no desenvolvimento do nosso público alvo, que com sua 
objetividade percebe este jovem aprendiz dentro de um contexto onde detectamos algumas 
fragilidades. Dentro destas fragilidades focaremos agora a sua saúde mental, fragilidade 
muito eminente no SER HUMANO e muito evidente no adolescente e jovem. 
 
A saúde mental é um componente essencial para o desenvolvimento pleno dos 
adolescentes e jovens, impactando diretamente em seu desempenho de forma integral. O 
ambiente de Aprendizagem e Profissional é um espaço privilegiado para a identificação 
precoce de dificuldades emocionais e sociais, permitindo intervenções que podem alterar 
positivamente o curso da vida dos Aprendizes. 
 
Com o aumento dos casos de sofrimento emocional entre jovens e adolescentes, torna-se 
imprescindível que as instituições estejam preparadas para lidar com essas questões de 
forma proativa. Este projeto visa capacitar os educadores para que possam reconhecer os 
sinais de alerta e, assim, facilitar o acesso a serviços de apoio psicológico e social.  
 
A implementação de um plano estruturado de acompanhamento garantirá que os 
Aprendizes recebam o suporte necessário, contribuindo para sua saúde mental e bem-estar 
geral. 
Além disso, o projeto busca promover uma cultura de cuidado e acolhimento dentro da 
instituição, onde cada membro é parte da rede de apoio aos jovens e adolescentes. Isso 
não apenas fortalece a relação entre todos, mas também cria um ambiente mais seguro e 
propício ao aprendizado e desenvolvimento profissional. 
 
 
8- OBJETIVO GERAL:  
 
• Promover o bem-estar emocional e social dos Aprendizes adolescentes por meio da 
identificação e acompanhamento de sinais de sofrimento psicológico e social no ambiente 
de aprendizagem e corporativo; 
 
•   Fomentar a integração entre aprendizagem e saúde mental, garantindo que os 
professores estejam capacitados a identificar e encaminhar para a rede de atendimento 
os aprendizes adolescentes em situação de vulnerabilidade. 
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9- OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA AO PUBLICO ASSISTIDO. 
 
• Realizar capacitação para os professores sobre como identificar sinais de sofrimento 
emocional nos adolescentes aprendizes, promovendo uma maior conscientização sobre 
saúde mental; 
 
•    Estabelecer um canal de comunicação eficaz entre professores, coordenação 
pedagógica e a equipe de recursos humanos para facilitar o encaminhamento e 
acompanhamento dos casos identificados; 
• Oferecer acompanhamento psicológico e social aos adolescentes aprendizes em 
situação de vulnerabilidade, por meio de triagens, orientações e suporte continuado em 
parceria com a rede de atendimento; 
 
Avaliar a eficácia do acompanhamento realizado, através de feedbacks de professores e 
da equipe de saúde mental, com o objetivo de aprimorar o processo de intervenção. 
 
 
10 – ABRANGENCIA DA PROPOSTA:   Município de Araraquara 
 
11 – PERIODO DE EXECUÇÃO DO OBJETO PROPOSTO: 
 
            Vigência: 12 meses 
 
 
12 – PUBLICO BENEFICIARIO:  Adolescentes e jovens de 14 a 18 anos  
 
12.1 – PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO: Adolescentes e Jovens de 14 a 18 anos e 
seus familiares. 
 
13 – META ATENDIMENTO TOTAL:  20 Jovens Aprendizes adolescentes e jovens de 14 
a 18 anos. 
 
 
14- METODOLOGIA 
 
Daremos início ao desenvolvimento deste plano na Atividade Teórica/Sala de aula.  
 
Janeiro de 2025 os Instrutores serão capacitados para detectarem sinais de sofrimento 
emocional nos adolescentes. 
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Em janeiro ainda, segunda quinzena no ambiente de aprendizagem teórica os instrutores 
darão início a detecção dos casos, através de relatos, comportamentos como: estar isolado, 
eufórico, irritado frequentemente, choros, crises de ansiedade, automutilação, ideação 
suicida entre outros, podem indicar desequilíbrio emocional. 
E situações como não recebimento de pensão, negligência familiar, abandono familiar, 
auxílio financeiro governamental, vulnerabilidade familiar por motivos de doenças, 
drogadição, financeira, etc., caracterizam atendimento social. 
 
 
 
 
 
Após a identificação o professor irá conversar com o adolescente para confirmar sua 
observação e orientar oferecendo ao adolescente aprendiz os serviços prestados pelo 
CEPROESC/ equipe de recursos humanos conforme mencionado anteriormente e colher 
seu aceite verbal para início do acompanhamento. 
  
Próximo passo será:  o educador apresentara a demanda do adolescente à coordenação 
pedagógica, que encaminhará para a equipe de recursos humanos, onde, a priori, será 
recebida pela assistência social, que entrará em contato com o responsável pelo 
adolescente e com o adolescente, e com o jovem, agendando uma sessão de anamnese 
para a triagem e seguimento do caso.  
 
A partir do levantamento das queixas e da triagem: 
 
Será iniciado o acompanhamento social e/ou psicológico presencial e ou virtual  
 
Acompanhamento Social:  
 
Se a demanda for para Assistência Social serão realizados 04 encontros mensais para 
orientações necessárias e encaminhamentos dependendo da queixa e monitoramento 
mensal no prazo da vigência deste projeto. Este monitoramento será de forma virtual / vídeo 
conferência. Após os 04 encontros será apresentado um feedback para o professor sobre 
a evolução do adolescente, levando em consideração o sigilo profissional pautado no 
código de ética. 
 
Acompanhamento Psicológico: 

Se a demanda for psicológica, o acompanhamento/acolhimento será realizado de 4 a 6 

semanas, podendo se estender à 8, dependendo do caso. Os encontros não se 

caracterizam a psicoterapia breve, mas sim a atendimento emergencial, com orientações e 
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acompanhamento semanais, durante esse período o jovem será orientado e encaminhado 

para atendimento psicológico nas redes públicas de saúde e privadas. Ao final das 06 ou 

08 semanas, será apresentado um feedback para o professor sobre a evolução do 

adolescente, levando em consideração o sigilo psicológico pautado no código de ética 

profissional. 

Após os encontros em ambos seguimentos, o caso será avaliado pela equipe de Recursos 
Humanos formada pela Assistente Social, Psicóloga e Coordenadora Pedagógica em 
reunião presencial mensal na sede do CEPROESC para reavaliação do caso e descrição 
única de um feedback para os instrutores com o resultado do acolhimento. 
 
Neste mesmo momento, será agendado também um encontro com responsável pelo 
adolescente apresentando a análise da equipe de recursos humanos.  
 
Estes encontros serão presenciais ou virtuais na sede do CEPROESC, em ambiente 
próprio, por isto a solicitação de equipamentos faltantes, Computador, impressora e 
scanner para arquivamento,  criação de prontuários eletrônicos, onde serão arquivados os 
documentos internos sobre o caso, laudos e documentos que os adolescentes aprendizes 
possam terem e queiram nos fornecer para arquivo, equipamentos estes ;onde os 
profissionais envolvidos no projeto, terão a proteção da LGPD-Prontuários com senhas para 
acesso restrito.  
  
Ressalva, todos os encontros, sejam eles social e/ou psicológico terão registros 
confidenciais em relatório conforme o código de ética de cada conselho, assinados pelas 
profissionais e anexados aos prontuários eletrônicos do adolescente/jovem. 
 
Durante este projeto a equipe de Recursos Humanos, oferecerá 03 oficinas 
quadrimestralmente com os temas :01 sobre Ansiedade, 01 sobre Inteligência emocional, 
01 sobre Timidez 
 
O objetivo desta metodologia e desenvolver no adolescente/jovem uma maior autonomia, 
segurança, autoestima, autocuidado, enfim se, priorizar como ser único dotado de 
sentimentos na frente de adversidades sociais e profissionais e buscar sua garantia de 
direito social. 
 
 
 
 

15 – CRONOGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO DO OBJETO 

Período de execução (parcelas) 
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Descrição das 
ações 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 11º 12º 

Compra o 

Computador 

 
x 

 

Compra da 

impressora 

x  

Compra do Scanner x  

Capacitação dos 

instrutores.  

x  x  x  

Identificação das 

demandas  

x x x x x x x x x x x x 

Encontro/ reunião 

equipe de recursos 

Humanos  

 x x x x x x x x x x 

Oficinas   x  x  x 

Implantação e 

desenvolvimento do 

Projeto  

x x x x x x x x x x x x 

 

 
 
16 – CAPACIDADE INSTALADA 
 
16.1 – EQUIPE DE PROFISSIONAIS PERMANENTE DA OSC: 
 

 
Nome 

 
Função na OSC 

 
Formação 

Carga Horária 
mensal de 

            Trabalho 

Beatriz Santos 
Sales 

Auxiliar 
Administrativo 

Economista 40 horas fixas 

Gizela Gomides Gerente de Projetos Bacharel em Direito 40 horas fixas 
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Sandra Aparecida 
Rossi 

Auxiliar de Limpeza Ensino médio 
completo 

30 horas fixas 

Tânia Maria 
Perpétua Scamilhe 

Assistente Social 
 
Ministra aulas de 
Recursos Humanos 
e Mundo do 
Trabalho 

Assistente Social, 
Especialista e 
Administração de 
Recursos Humanos 
(UNIARA)e MBA em 
Gerência de 
Negócios em Saúde 
Preventiva 
(Faculdade de 
Medicina de Belo 
Horizonte) 

20 horas fixas  

Carlos Augusto 
Godoy 

Instrutor 
 
Ministra aulas de: 
Organização e 
Gestão. 
Empresarial 
Empreendedorismo 
para jovens e 
finanças 
Comunicação 
Corporativa: 
assertividade sobre 
processos e 
procedimentos 
Atendimento ao 
Cliente: vendas, 
telemarketing e call 
center 
Processo de 
Produção, Serviços 
e Logística 

Graduado em 
Geografia 
(FAFICA/Catanduva), 
graduado em História 
(FAFICA/Catanduva) 
e Graduado em 
Administração 
(UNIARA). Pós-
graduado em 
Identidade Nacional, 
Educação e 
Desenvolvimento 
(UNESP). Pós-
Graduado em 
Planejamento e 
Gestão de 
Organizações 
Educacionais 
(UNESP). MBA 
Executivo em Gestão 
Empresarial (INPG). 
MBA em Gestão de 
Pessoas 
(Universidade 
Anhanguera). 

 De 11 a 20 horas 
variáveis  

Eduardo Aparecido 
Castanheira 

Instrutor 
Ministra Aulas de: 

Graduado em 
Sistemas de 

De 11 a 20 horas 
semanais variáveis 
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Tecnologia da 
Informação e 
internet das coisas 
Cidadania e 
Letramento Digital 
 

Informação 
(UNIARA). 

Eduardo Aquino 
Ribeiro 

Instrutor 
Ministra aula de: 
Processo de 
Produção, Serviços 
e Logística.  
Segurança do 
trabalho. 

Tecnólogo em 
Logística 
(Universidade 
Anhanguera). 

De 11 a 20 horas 
semanais variáveis  

Flaubert Manoel 
Menezes 

Instrutor 
Ministra aulas de: 
Meio Ambiente: 
educação para o 
consumo e 
sustentabilidade 
Saúde e Qualidade 
de vida: 
alimentação, 
drogadição e 
sexualidade 
 

Graduado em 
Ciências Biológicas e 
Saúde (UNIARA). 
Especialização em 
Ensino e 
Aprendizagem em 
Ciências (UNIARA). 
Graduando em 
Pedagogia 
(Universidade 
Anhanguera 

De 11 a 20 horas 
semanais variáveis 

Hugo de Barros 
Pinto Grifoni 

Instrutor 
Ministra aulas de: 
Direitos Humanos, 
ECA e Segurança 
Pública: pensando 
sobre o Estado e a 
cidadania. 
Relações de 
Trabalho: o universo 
legal. 
Diversidade Cultural 
Brasileira e 
Relações 
Profissionais: ética, 
valores e 

Graduado em Direito 
(UNIARA). 

De 11 a 20 horas 
semanais variáveis 
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comportamentos 
sociais. 

Maria Cláudia 
Moreira 

Instrutora 
Ministra aulas de: 
Desenvolvimento 
Pessoal: 
comunicação, 
conflitos e 
habilidades 
socioemocionais 
Cidadania e 
Letramento Digital 
Diversidade Cultural 
Brasileira e 
Relações 
Profissionais: ética, 
valores e 
comportamentos 
sociais 

Graduada em 
Psicologia 
(Licenciatura e 
Bacharel) pela UNIP 
(Araraquara). 
Especialista em 
Políticas Públicas e 
Socio educação pela 
Escola Nacional de 
Socio educação. 
Pós-Graduada em 
Gestão Pública pela 
UCDB. 

De 11 a 20 horas 
semanais variáveis 

Giancarla Cavichioli 
Petrucelli Bettoni 

Instrutora 
Ministra aulas de: 
Raciocínio Lógico-
Matemático, 
Educação 
Financeira e Análise 
de Dados 
Estatísticos 
Cidadania e 
Letramento Digital 
Empreendedorismo 
para jovens e 
finanças 
 

Graduada em 
Matemática 
(Licenciatura) e pós-
graduada em 
Ciências da Natureza 
e Matemática (IFSP). 

De 11 a 20 horas 
semanais variáveis  

Vitor Hugo 
Margionti de Souza 

Auxiliar 
administrativo 

Graduando em 
Sistemas de 
Informação 

40 horas semanais 
fixas 

Rafaela Segantine 
Mielli 

Auxiliar 
administrativo 

Graduando em 
Recursos Humanos 

40 horas semanais 
fixas 

Isabela Nascimento 
Cândido 

Auxiliar 
administrativo 

Graduando em 
Psicologia 

40 horas semanais 
fixas 
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Edna Aparecida da 
Silva Fagundes 
Rosa 

Instrutora 
Ministra todas as 
aulas do modulo 
básico e específico  

Graduada em 
Pedagogia 
(Universidade São 
Luís/ Jaboticabal-SP) 
e Pós-graduada em 
Educação 
Empreendedora 
(UFSJ- MG) e 
Psicopedagogia 
(Universidade São 
Luís/ Jaboticabal- 
SP). 

20 horas semanais 
fixas  

Vanessa Gobatti 
Thomaz 

Coordenadora 
Pedagógica 

Graduada em 
Farmacologia 

40 horas semanais 
fixas 

Mariane Natiele de 
Souza 

Psicóloga Graduada em 
Psicologia 

40 horas semanais 
fixas 

 
 
16.2 – EQUIPE DE PROFISSIONAIS QUE ATUARÃO DIRETAMENTE NO PROJETO 
SELECIONADO. 
 
 

Profissional Formação Total de 
horas/aula 
contratada mês 

Valor da 
hora/ Aula 
 

Valor Total 
no 

Tania Maria 
Perpetua 
Scamilhe 

Serviço Social  100 - 2.419,61 

Mariane Natiele 
de Souza 

Psicologia 200 - 3.600,00 

Vanessa Gobetti 
Thomaz 

Farmácia 200 - 3.500,00 

Carlos Augusto 
Godoy 

Instrutor De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Eduardo 
Aparecido 
Castanheira 

Instrutor De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Eduardo Aquino 
Ribeiro 

Instrutor De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 
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Flaubert Manoel 
Menezes 

Instrutor De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Hugo de Barros 
Pinto Grifoni 

Instrutor De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Maria Cláudia 
Moreira 

Instrutora 
 

De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Giancarla 
Cavichioli 
Petrucelli Bettoni 

Instrutora 
 

De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Edna Aparecida 
da Silva 
Fagundes Rosa 

Instrutora 
 

100 horas fixas R$ 34,53 R$ 3.453,00 

Mauro Antônio 
Lucas 

Instrutor De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Bruno Souza da 
Silva 

Instrutor De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Emerson Marcos 
Minotti 

Instrutor De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Luciana do 
Nascimento 
Melhado 

Instrutora 
 

De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Paloma Cristina 
da Costa Pereira 

Instrutora 
 

De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

Ivani Ferraz 
Urbano 

Instrutora 
 

De 11 a 20 horas 
semanais 
variáveis 

R$ 39,92 R$ 998,00 
Aprox. 

 
 
16.3 – ESTRURA FISICA :( x) Própria () Cedida () Alugada () Outros 
 
16.4 – INSTALAÇÕES FISICA. 
 
 
Cômodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaço 
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Sala de Aula  01 Para aulas de reforço aos nossos jovens 
aprendizes e para realização de atividades  

Sala de Recepção 01 Utilizada para os clientes fazerem seus 
cadastros online ou físicos e assinarem 
contratos 

Sala atendimento 01 Utilizada pela nossa equipe administrativa 
para execução de todos os trabalhos 
administrativos. 

Sala de arquivo 01  Utilizada para arquivamento de todos os 
prontuários, material de escritório, apoio 
administrativo. 

Sala Recursos 
Humanos  

01 Utilizada para desenvolvimento de suas 
funções técnicas  

Sala de Reunião 01 Utilizada para reuniões com clientes e diretoria 
bem como atendimentos individualizados  

 Banheiros  04 01 destinado ao público em geral e 01 
destinados a equipe técnica, 01 a gerência e 
um externo   

Sala da Gerência de 
projetos 

01 Utilizada para desenvolvimento das atribuições 
gerenciais 

copa 01 Utilizada para refeições rápidas pela equipe e 
água para o público externo 

Cozinha 01 Encontra-se na área externa para refeições da 
nossa equipe técnica e jovens que utilizam 
nossa sede para aulas. 

Area de Lazer 01 Utilizada para reuniões festivas e 
comemorativas pela nossa equipe técnica e 
Administrativa. 

Studio 01 Utilizado para gravação de podcasts, aulas e 
Informações gerais  

 
 
 
16.5- EQUIPAMENTOS DISPONIVEIS. 
 
 

Tipo de Equipamento   Quantidade 

Mesas em L 7 
Impressoras 3 
Máquinas de Xérox 2 
Mesa de reuniões 1 
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Data Show 4 
Computadores 13 
Mesas de ilha 16 
Armário Aparador 1 

Caixa de Som 1 
Microfone 1 
Notebook 8 
Cadeiras de Escritório 25 
Armários de Arquivo 3 
Armários Verticais 2 
Carro 1 
Máquina Fotográfica 1 

Geladeira 1 
Micro-ondas 1 
Armário de Cozinha 1 
Mesa redonda 1 
Ar-condicionado  6 
Cadeiras de Cozinha  4 

 
 
17- DESCRIÇÃO DAS METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS  
 
17.1 DESCRIÇÃO DAS METAS QUANTITATIVAS, PARAMETROS DE AFERIÇÃO E 
PERIODOCIDADE:  
 
Metas quantitativas Parâmetros de aferição Periodicidade 

 
Descrever metas Descrever parâmetros Descrever periodicidade 

 
Realizar 03 capacitações 
para educadores para 
identificação de fragilidades 
emocionais e sociais nos 
adolescentes /jovens 

Capacitar 80 % dos 
Instrutores do quadro de 
colaboradores  
Lista de presença. 
Certificado e fotos  

 Quadrimestral 

Organizar 01 encontro de 
integração familiar com 
todos responsáveis dos 
adolescentes atendidos. 

Manter uma lista de 
presença em cada evento, 
registrando o número total 
de famílias participantes em 
relação ao total de famílias 
dos adolescentes 
atendidos.  

Quadrimestral 
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Coletar relatos ou 
depoimentos de pelo 
menos 30% das famílias 
participantes sobre suas 
experiências, focando em 
como os encontros 
ajudaram a fortalecer os 
vínculos familiares. 
Avaliar o impacto dos 
encontros a longo prazo. 
 

Atender 20 adolescentes 
que apresentarem alguma 
queixa emocional e ou 
social.  

Atender 100% dos 
adolescentes que 
apresentarem queixas. 
Relatórios e prontuários 
individuais  

semanal 

 
 
 
17.2 DESCRIÇÃO DE METAS QUALITATIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E 
PERIODICIDADE 
 
 
 
Metas qualitativas Parâmetros de aferição Periodicidade 

 
Descrever metas Descrever parâmetros Descrever periodicidade 
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Criar um ambiente 
acolhedor que estimule a 
participação ativa dos 
jovens em atividades 
sociais e educacionais, 
promovendo uma cultura de 
pertencimento. Espera-se 
que pelo menos 80% dos 
adolescentes relatem sentir 
que pertencem à 
comunidade do 
CEPROESC. 

 FAI- Fichas Atendimentos 
Individuais com descrição 
genérica do atendimento 
tendo a ética da não 
exposição do jovem 
aprendiz. 
Aplicar uma pesquisa com 
no máximo 5 perguntas 
com perguntas específicas 
sobre a sensação de 
pertencimento, acolhimento 
e participação nas 
atividades, com escala de 
01 a 5 cada a 3 encontros.  

 45 dias a partir do primeiro 
atendimento 

Oferecer oficinas: 
 
01 sobre ansiedade,  
01 sobre Timidez  
01 sobre inteligência 
Emocional aos 
adolescentes aprendizes, 
com convite aberto aos 
familiares 
 
  

Aplicar uma avaliação 
padronizada no início das 
oficinas e uma nova 
avaliação ao final do ano. A 
comparação dos resultados 
permitirá identificar as 
melhorias. 
Manter um registro de 
frequência em cada oficina, 
visando como meta 
qualitativa a participação de 
70% dos adolescentes 
atendidos nas oficinas.  

 
Quadrimestral 

Estabelecer um plano de 
acompanhamento 
individualizado que 
identifique e atenda às 
necessidades de saúde 
mental de cada 
adolescente. O objetivo é 
que 100% dos 
adolescentes identificados 
com dificuldades 
emocionais e sociais 
recebam suporte adequado 
e relatórios sobre seu 
progresso sejam 

Realizar avaliações iniciais 
de saúde mental em 100% 
dos jovens atendidos, 
utilizando ferramentas 
padronizadas (como 
questionários de 
autoavaliação). 
Registrar a porcentagem de 
jovens que foram avaliados. 
Monitorar a implementação 
dos planos, registrando 
quantas sessões de 
acompanhamento 
psicológico ou social cada 

Anual 
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compartilhados com as 
famílias. 

jovem recebe. A meta é que 
100% dos jovens 
identificados tenham pelo 
menos três sessões de 
suporte ao longo do ano. 
 

 
 
18 – MONITORAMENTO, AVALIAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA 
 
 
18.1 – Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliação serão aplicadas durante a 
execução do objeto:- 
 
Relatórios, listas de presenças e notas fiscais dos bens adquiridos, prontuários eletrônicos 
dos atendidos. Pesquisa de satisfação. 
 
19 – DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS. (ANEXO I) 
 
20 –COMPATIBILIDADE DE CUSTO: (ANEXO II) 
 
O Valor do plano de trabalho se dará para compra de equipamento para a utilização pela 
equipe de recursos humanos/Saúde Mental e instrutores para implantação do projeto. 
 
Os profissionais que atuarão diretamente no projeto são funcionários permanentes da 
OSC, contratados via regime CLT, como descritos nos itens 16.1 e 16.2. 
 
 
 

Tipo de 
despesa 

Orçamento 1 

Vide anexo I 

Orçamento 2 

Vide anexo I 

Orçamento 3 

Vide anexo I 

Valor aplicado 

Descrição Nome da 

empresa /Valor 

Nome da 

empresa/Valor 

Nome da 

empresa/Valor 

Nome da 

empresa/Valor 

Compra de 
Computador 

Mercado Livre  

R$ 2.694,00 

Kabum 

R$ 3.150,44 
com frete 

Magalu 

R$ 3.119,60 

Magalu 
(completo) 

R$ 3.119,60 

Compra de 
Impressora 

Mercado Livre 

R$ 1.148,08 

Kabum 

R$ 1.259,00 

Casas Bahia  

1.099,12 

Mercado Livre 

R$ 1 148,08 
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Compra um 
scaner 

Mercado Livre 

R$ 890,14 

        Kalunga 

     R$ 1.085,00 

Impressoras.com 

R$ 799,20 

Central Chip 

R$ 799,20 

TOTAL  R$ 5.066,88 

 
21- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO- Anexo III 
 
22 – COMPOSIÇÃO DAS FONTES DE RECURSOS 
 
22.1 - RECURSO MUNICIPAL: R$ 4.836,00 (CMDCA) 
22.2 - RECURSO ESTADUAL: R$ 0,00 
22.3 - RECURSO FEDERAL:R$ 0,00 
22.4 - CONTRAPARTIDA DA OSC: R$ 230,88 
22.5 - OUTRAS FONTES DE RECURSOS: R$ 0,00 
22.6 – TOTAL DO PROJETO: R$ 5.066,88 
 
23 -DECLARAÇÃO DO PPROPONENTE  
Pede deferimento 
Araraquara 27 de novembro de 2024 
 
24- ASSINATURA DO REPRESENTANTE LEGAL DA ORGANIZAÇÃO CIVIL 
 
 
 
 
 
 
 
Rodolfo Messali    Tânia Maria Perpetua Scamilhe 
Presidente   Assistente Social- CRESS 24 075 
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  ITEM 19 

 ANEXO I  

Não teremos Despesas com : Pessoal e Encargos Sociais , Material de consumo, Outros  Serviços de 

Pessoa Fisica e ou Juridica e de UItilidades Publicas. Optamos neste  plano apenas para  auxilio. 
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ITENS 20 e 21 ANEXO II 

 

  

 

 

  

 

UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN 4.836,00

Materiais  Permanentes

 Computador 1 3.119,60 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0 0,00 3.119,60

Impressora 1 1.148,08 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0 0,00 1.148,08

Scanner 1 799,2 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0 0,00 799,2

Sub total  despezas 3 5.066,88 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0 0,00 5.066,88

Recurso municipal 4.836,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0 0,00 4.836,00

Contrapartida OSC 1 230, 88 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0 0,00 230, 88

Total Final 4 5.066,88 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0 0,00 5.066,88

1ª 2ª 3ª 4ª

 APLICAÇÃO DE RECURSOS FINANCEIROS PARA AUXILIO

5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª Totais11ª 12ª

Despezas  de capital 

Parcelas categoria de 

despezas
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                                                                                                         Cronograma de desemboldo  Auxilio-Recurso municipal

Parcelas categoria 

de despezas
1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª 11ª 12ª TOTAIS

Bens e Materiais 

Permenentes-

Equipamentos de 

Informatica 

4.836,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 4.836,00

Outros Bens e 

Materiais 

Permanentes 

R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00

TOTAL 4.836,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 4.836,00
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Orçamentos 
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Ofício nº 24/2024                                             

                                                                                                     Araraquara, 27 de Novembro de 2024. 

 

Ao 

Departamento de parcerias da Prefeitura Municipal de Araraquara-SP-  

 

 

 

Assunto: Novo Despacho Proc. Administrativo 13- 90.379/2024 

 

Vimos pelo presente entregar nosso plano de Trabalho alterado para 2025 conforme despacho acima  

 

 

Atenciosamente, 

 

___________________________________ 

Rodolfo Messali 

Presidente  

 

 

Rua Expedicionários do Brasil, 2269 – Centro 
CEP: 14801 – 360 – Araraquara – SP 

Fone: (16) 3322-5810 
coordenacaopedagogica@ceproesc.com.br 

CNPJ 48 439 681/0001-15 
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