Resultado das Pré-Conferéencias

E com grande satisfacdo que apresentamos este documento, cujo objetivo primordial € reunir e
registrar as valiosas sugestoes e opinides da populacdo nas 28 pré-conferéncias que foram realizadas
no periodo de 19 de junho a 22 de julho de 2023, com a participacao de mais de 350 pessoas.

Nas pré-conferéncias, buscamos proporcionar um espaco democratico e inclusivo, no qual cada
voz pudesse ser ouvida e cada ideia pudesse ser compartilhada livremente. Nesse sentido, este
documento servira como um registro fiel das discussdes e contribuicdes apresentadas.

Fome de Recursos Financeiros

1.

O desemprego desempenha um papel significativo nessa questao e foi mencionado em
diversas pré conferéncias. O aumento do desemprego resulta em menor poder de compra
para muitas familias, dificultando o acesso a alimentos adequados e nutritivos. Tal
dificuldade foi demonstrado majoritariamente por mulheres arrimo de familia, foram
pontuadas ainda questdes como : falta de oportunidade, preconceito no momento do
processo seletivo, disponibilidade somente de turnos noturnos, etc.

A fome esta intimamente relacionada com a pobreza e é uma das suas consequéncias mais
severas. A falta de recursos financeiros para adquirir alimentos adequados e nutritivos é
um dos principais fatores que levam a inseguranca alimentar. Muitas pessoas em situacao
de pobreza nao tém acesso regular a refeicdes suficientes e de qualidade, o que afeta
diretamente sua saude, crescimento e desenvolvimento. A pobreza também esta ligada a
questOes estruturais, como a falta de emprego, baixos salarios e falta de oportunidades
educacionais. Esses fatores contribuem para a perpetuagao do ciclo de fome e pobreza,
afetando geragdes de familias.

O preconceito enfrentado pela populagao em situagao de fome e pobreza agrava ainda
mais essa dificil realidade. As pessoas que vivem nessas condicdes muitas vezes sao
estigmatizadas e julgadas negativamente pela sociedade, o que pode levar a exclusao social
e dificultar ainda mais o acesso a recursos e oportunidades. O preconceito pode impedir
que essas pessoas encontrem emprego, tenham acesso a educacado e saude adequada, e até
mesmo afetar a forma como sao tratadas em programas de assisténcia social.

Cestas basicas

4, A insuficiéncia das cestas basicas fornecidas pela prefeitura reflete uma grave

problematica: muitas vezes, a populagao vulneravel é orientada a aguardar uma semana
para receber ajuda, enquanto a fome nao espera. E urgente aumentar a disponibilidade
desses recursos, garantindo que nenhuma familia fique desamparada em momentos de
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extrema necessidade. A efetivacao dessa politica é essencial para combater a fome de
forma mais abrangente e imediata.

A caréncia de alimentos de qualidade na cesta basica é alarmante, com predominancia de
proteinas de baixo valor nutricional,, além de carboidratos vazios. Essa deficiéncia
nutricional agrava a situacao da populacao vulneravel, comprometendo sua saude e
bem-estar. E imprescindivel promover uma revisao urgente nessa politica, visando incluir
alimentos mais nutritivos e variados, garantindo assim uma alimentagao adequada e digna
para todos.

A auséncia de verduras, legumes e frutas na dieta da populacao carente é preocupante e
representa um sério desafio para a seguranca alimentar. A ampliacdo da entrega de cestas
de hortifruti pelo programa PMAIS é fundamental para suprir essa caréncia nutricional e
promover uma alimentacao mais equilibrada e saudavel. Ao garantir o acesso a alimentos
frescos e ricos em nutrientes, estaremos contribuindo significativamente para o bem-estar
e a salde dessas comunidades vulneraveis.

E crucial considerar as questdes culturais da populacdo assistida pela politica publica ao
compor a cesta basica. Muitos beneficiarios sao imigrantes ou de diferentes regides do
Brasil, e podem nao apreciar ou ndo saber como preparar os alimentos fornecidos. Garantir
adiversidade e adequagao dos alimentos nessa assisténcia é fundamental para respeitar as
preferéncias e tradicoes alimentares de cada individuo, promovendo uma maior adesdo e
eficacia da politica em atender as necessidades de todos.

Fomes Esquecidas

8.

10.

A disponibilidade de férmulas infantis ou leite materno doado é uma questao critica para
bebés que n&o podem ser amamentados por suas maes. E essencial garantir 0 acesso a
essas alternativas nutritivas, pois sao fundamentais para o desenvolvimento saudavel
dessas criancas. Investir na ampliacao e facilitacao do acesso ao banco de doacgao de leite
materno e fornecer assisténcia com formulas infantis € uma medida crucial para assegurar
0 bem-estar e a salide desses bebés, promovendo uma politica de alimentacado inclusiva e
sensivel as necessidades especificas de cada individuo.

E imprescindivel considerar as necessidades especiais da populacdo ao fornecer politicas
publicas alimentares. Muitos individuos com condigdes de salde especificas, como aqueles
que se alimentam por sondas, enfrentam dificuldades para encontrar alimentos adequados
em quantidade suficiente. E fundamental garantir a disponibilidade de produtos
especificos que atendam a essas necessidades, assegurando uma alimentagao adequada e
inclusiva para todos os beneficiarios, independentemente de suas condigbes de saude.

A fome entre a populacdo que foi desapropriada e expulsa de suas casas devido a sua
orientacdo sexual ou identidade de género é uma questdo de extrema preocupacao. Ao
serem excluidas de seu nucleo familiar, rotina e moradia, essas pessoas enfrentam
inimeros desafios, incluindo o risco de inseguranca alimentar. A falta de suporte e recursos
pode dificultar o acesso a uma alimentacdo adequada e saudavel, afetando gravemente sua
salde e bem-estar.



11.

A inseguranca alimentar enfrentada pelas pessoas que se encontram em situagao de
vulnerabilidade financeira € alarmante e muitas vezes os leva a tomar decisdes extremas
para garantir sua sobrevivéncia. Ao buscarem recursos através da prostituicdo, essas
pessoas tém suas vidas completamente alteradas, adotando um ciclo de vida noturno e
dependendo de cafetinas ou cafetdes para suprir suas necessidades basicas, incluindo a
alimentacdo. Essa realidade é profundamente preocupante e demanda acdo urgente para
oferecer suporte e alternativas para essas pessoas. Programas de assisténcia social, acesso
a emprego digno e apoio psicoldgico sdo fundamentais para ajuda-las a sair desse ciclo e
ter acesso a uma alimentagao adequada e um estilo de vida mais saudavel e seguro.

Fome Saude

12,

13.
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A falta de disponibilidade de medicamentos, seja por esgotamento dos estoques ou pela
auséncia de fornecimento dos medicamentos especificos nas instituicdes responsaveis,
esta gerando uma preocupante situagao entre a populagdo. Muitas pessoas se veem
obrigadas a escolher entre adquirir esses medicamentos nas farmacias convencionais e
garantir sua saulde, ou ter uma alimentagao adequada. Essa dificil decisdo pode levar a
consequéncias graves, como o abandono de tratamentos essenciais, agravamento de
condigdes de salide seja esse pelo abandono do tratamento conforme mencionado ou pela
mé nutricdo daqueles que deixam de comer para adquirir medicamentos. E fundamental
gue sejam adotadas medidas urgentes para garantir o acesso adequado aos medicamentos
e promover a saude integral da populacao.

E importante ressaltar que a cesta basica muitas vezes ndo atende as necessidades
especificas de pessoas com comorbidades como por exemplo a diabetes. Alimentos ricos
em aculcares e carboidratos de alto indice glicEmico podem representar riscos
significativos para a salide desses individuos. A auséncia de opgdes alimentares adequadas
para essa populagdo vulneravel pode levar a complicacoes de saide e comprometer a
eficacia do tratamento. E fundamental que politicas de assisténcia alimentar levem em
consideracao as necessidades nutricionais de grupos especificos, garantindo opgdes
adequadas e saudaveis para todos, incluindo aqueles que enfrentam condicdes de saude
particulares.

A fome entre pessoas que sao dependentes quimicos é uma questdo complexa e delicada.
O vicio em substancias pode levar a uma série de problemas de saude, fisicos e mentais,
que afetam diretamente o apetite e a alimentacdo. Muitos dependentes quimicos
enfrentam dificuldades em manter uma dieta adequada, o que pode agravar ainda mais sua
condicao de saude. A dependéncia quimica pode levar a um ciclo vicioso de desnutricdo e
problemas de saude relacionados a alimentagao inadequada, que por sua vez pode piorar
os efeitos da dependéncia. E fundamental oferecer suporte e tratamento adequado para
aqueles que lutam contra a dependéncia, garantindo que tenham acesso a alimentacao
nutricionalmente balanceada, que pode ser um fator importante na sua recuperagao e
bem-estar geral.

Fome das criangas
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A questdo da merenda escolar é um aspecto crucial a ser abordado, conforme apontado
pelas maes ouvidas. A oferta de porgdes muito pequenas e a repeticao limitada das
refeicOes deixam as criangas em situacao de insuficiéncia alimentar, especialmente para
aquelas que passam o dia na escola e dependem exclusivamente dessa refeigao para se
alimentar. A restricdo de pegar mais comida resulta em uma permanente sensacao de
fome, comprometendo o desempenho académico e a salide dessas criancas. E fundamental
repensar e aprimorar a politica de merenda escolar, garantindo refeicdes adequadas em
quantidade e diversidade para que todas as criancas tenham a oportunidade de se
alimentar de forma saudavel e satisfatoria. O bem-estar e o desenvolvimento desses
jovens estdo intrinsecamente ligados a disponibilidade de uma merenda escolar nutritiva e
suficiente.

E de extrema importancia buscar melhorias na qualidade dos alimentos oferecidos nas
merendas escolares, especialmente nas instituicoes com servicos terceirizados. Além de
serem nutritivos, os alimentos devem ser visualmente atraentes para estimular o apetite
das criancas. A apresentacao e a variedade dos pratos podem influenciar positivamente na
aceitagao das refeicdes pelos alunos, contribuindo para uma alimentacao mais saudavel e
equilibrada. Investir em cardapios diversificados, que contemplem alimentos frescos,
frutas, legumes e proteinas de qualidade, é essencial para proporcionar uma experiéncia
alimentar agradavel e benéfica para o desenvolvimento fisico e cognitivo das criancas.

E fundamental garantir que a merenda escolar respeite as restricdes alimentares de cada
crianga, sejam elas de natureza médica, religiosa ou ideoldgica, como o veganismo.
Oferecer opcoes alimentares adequadas e seguras é essencial para atender as
necessidades individuais de cada aluno, promovendo uma alimentagao inclusiva e
respeitando a diversidade cultural e de crengas. Ao oferecer uma variedade de alimentos
que levem em conta essas restrigoes, a escola se torna um ambiente acolhedor e inclusivo,
onde todas as criangas tém a oportunidade de se alimentar de forma saudavel, sem riscos
ou exclusdes. Respeitar as particularidades alimentares de cada aluno € uma maneira de
promover o bem-estar e o desenvolvimento integral de cada um dentro do ambiente
escolar.

Fome de dignidade
18.

A melhoria no atendimento nas instituicdes de assisténcia social, como os CRAS (Centros
de Referéncia de Assisténcia Social), é de extrema importancia para enfrentar os desafios
da fome e da pobreza de forma mais efetiva. Esses locais sao fundamentais para acolher e
oferecer suporte as pessoas em situacao de vulnerabilidade, mas muitas vezes enfrentam
dificuldades no atendimento e no acesso a servigos essenciais.

Fome de Educacao

19. Muitas vezes, as pessoas que mais precisam dessas politicas ndo tém conhecimento sobre

0s programas disponiveis, seus requisitos e como acessa-los. Isso pode resultar em
subutilizacdo ou mesmo em falta de acesso a beneficios cruciais para melhorar sua
qualidade de vida. E crucial que as instituicdes de assisténcia social invistam em campanhas
de informacao e conscientizagao para que a populacao conhega seus direitos, saiba como
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acessar 0s servicos e compreenda as etapas para obter ajuda. Além disso, é importante
garantir que os funcionarios dessas instituicoes sejam bem treinados para fornecer
informacdes claras e precisas aos cidadaos.

Promover uma educacao alimentar adequada e conscientizar a populacao sobre os
maleficios dos alimentos ultraprocessados é fundamental para permitir que as pessoas
facam escolhas informadas e saudaveis em relacdo a sua alimentacdo. Possibilitar o acesso
e a conscientizacao da populacao a respeito de que a industria alimenticia tem
desempenhado um papel significativo na forma como nos alimentamos, moldando nossas
escolhas e preferéncias alimentares. Por meio de estratégias de marketing e publicidade,
os alimentos ultraprocessados, ricos em aditivos quimicos, corantes, sddio e agucar, sao
frequentemente apresentados como opgoes atraentes e saborosas. Estudos tém mostrado
que esses alimentos ultraprocessados geralmente possuem baixo valor nutricional e
podem levar a uma série de problemas de saude, incluindo obesidade, diabetes,
hipertensao e doencas cardiovasculares. Além disso, eles sao projetados para serem
altamente palataveis, o que pode levar a um consumo excessivo, contribuindo para a falta
de saciedade e para o0 aumento do risco de desenvolver problemas de salide cronicos.

Ainda no tocante a Educacao alimentar devemos encontrar formas de valorizar os
pequenos produtores e a "comida de verdade" é uma estratégia importante para combater
os problemas relacionados a ma alimentagdo, fortalecer a economia local e promover um
futuro mais saudavel e sustentavel para todos. Investir na educacgao alimentar nas escolas e
estimular o consumo de alimentos saudaveis e locais sdo passos fundamentais para criar
uma cultura alimentar mais consciente e responsavel, beneficiando ndo apenas a saide da
populagcdo, mas também o meio ambiente e a economia local. A valorizagao dos pequenos
produtores e da "comida de verdade" é um caminho essencial para promover uma
alimentacdo mais saudavel, sustentavel e local. Ao apoiar os agricultores familiares e os
produtores locais, podemos fortalecer a economia regional e garantir o acesso a alimentos
frescos, nutritivos e de qualidade para a populagao.

Comida é Patrimonio

22,

Para fortalecer as politicas de Educacdo Alimentar, é fundamental o objetivo de valorizar
as diferentes tradigbes culinarias e considerar o valor cultural da comida, de modo a
preservar a memoria alimentar do pais. Infelizmente, temos observado, ao longo do tempo,
a desvalorizacdo de nossas culturas e o direito ao paladar, substituidos pelo enfoque em
produtos alimenticios industrializados e ultraprocessados, como refrigerantes, massas de
preparo instantaneo, biscoitos recheados, entre outros. Esse cenario tem acarretado uma
reducao do consumo de frutas e hortalicas, resultando em impactos negativos no perfil
nutricional da populacado e elevados indices de sobrepeso e obesidade. Para reverter essa
situacao, a educacgao alimentar e nutricional deve priorizar o consumo de alimentos in
natura, bem como aqueles préprios da estagao, que estejam em sintonia com o ciclo da
natureza. Uma abordagem importante é incentivar a busca por alimentos comercializados
principalmente nas feiras de alimentos agroecoldgicos e organicos, garantindo assim uma
alimentacdo mais saudavel e nutritiva. Resgatar e valorizar a riqueza das nossas tradicoes



culindrias é essencial para preservar a identidade alimentar do pais e promover uma vida
mais saudavel para todos.



