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ANEXO II

PLANO DE TRABALHO
2026

1. DADOS GERAIS DA OSC

Nome: uNrÃo Dos DEFTCTENTES FÍsrcos DE ARARAQUARA

CN PJ : 54,921A44/ OOO1-83

Endereço: Av. Paulo da Silveira Ferraz,627 CEPr 14.810-182

Bairro: Vila Xavier Ponto de Referência: Tiro de Guerra

Telefones: 16 3333 7OO4 16 3332 344A E- mail da Instituição: udefa.araraquara@gmail.com

Site oficial da entidade para
acompanhamento da execução do projeto:
não possui site, apenas grupos do Whatsapp;
Udefa 810.

UF: SP Cidade ARARAQUARA

2 - TDENTTFTCAçÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC (PRESTDENTE/DTRETOR)

Nome: Cesar Augusto Ferreira

No do CPF: 138.626.538-11 No do RG/órgão Expedidor: L8.7L2.776-1SSP/SP

Mandado de diretoriaz 26111"12O24 a
2slLtl2oz7

Data de Nascimento= 251O511964

Cargo: Diretor Presidente Executivo

Endereço: Rua Alberto Cioni. 82O CEP: 14.8O6-467

Bairro: Jardim Indaiá

Telefones: 16- 981128051 E-mail: cesarzirim@gmail.com

Cidade em que reside: Araraquara UF: SP

3 - IDENTIFICAçÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO

Nome: Selene Cyrino Nogueira,

Área de Formação: Gestão de Pessoas No do Registro no Conselho
Profissional:

Telefone do Técnicoz L6- 997452208 E-mail do Técnicor
selenenog3T9@g mail.com

4 * OUTROS PARTÍCIPES DO PLANO DE TRABALHO

Nome: Isabel Cristina Gorla

CNPUCPF: 138.8O7.718-39

Endereço: Rua Carlos Gomes, 2449 - Centro. CEP: 14.8O1-340

5 - NOME DO PROJETO/ ATMDADE: Incluindo com Responsabilidade

6 - OBJETO DÂ PÀRCERIAT Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idcso(a)s e
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suas Famílias.

7 - DESCRTçÃO DA REALTDADE

Sendo o SUAS - Sistema único de Assistência Social, um dos principais mecanismos de realização da PolÍtica

Nacional da Pessoa com Deficiência, a UDEFA prioriza a participação dos usuários na definição e execução de estratégias

para o desenvolvimento e irnplementação de atividades e potencialização das estruturas ínstitucionais, o que tem sido a

alavanca na operacionalização da instituição para o alcance de uma sociedade que atenda as necessídades de todos seus

membros, uma sociedade inclusiva.

Com a finalidade de provocar um impacto positivo entre seus membros e perante a sociedade, a UDEFA busca 
]

trabalhar para o desenvolvimento de situa$es inclusivas que consistem em conquistar a autonomia, independência, ]

empoderamento, equiparação de opoftunidades, inclusão social, por meio da participação em organismos governamentais

e não governamentais para influir na elaboração de polítícas sociais que fomentem a prática da inclusão em todos os

sistemas gerais da sociedade, implementar os serviços na comunidade vÍsando ao atendimento de pessoas com

deficiência, seus famíliares em suas necessidades.

lAo buscar atender as demandas, levantar dificuldades e apresentar propostas de melhoraria dos serviços existentes

apontam - se como necessário, neste plano para 2A25, levar a todos o conhecimento sobre o tema "pessoa com

deficiência", promovendo sua inclusão na sociedade e mostrando que barreiras precisam ser eliminadas, sejam elas

arquitetônicas, digitais, comunicacionais e atitudinais, sem preconceitos, estigmas, estereótipos ou díscriminações.

As barreiras atitudinais não são visíveis como as barreiras físicas, na maioria das vezes, são inconscientes, e de difícil

reconhecimento por parte de quem às pratíca (ceticismo frente às potencialidades da PcD).

Portanto propomos assim, trabalhar capacítações para desenvolvimento de reuniões virtuais que se revelou o principal

do atendimento nos ú[tímos anos.

8 - Objetivo Geral da Proposta.
Espera-le com este plano alcançar o "Fodalecimento da Participação, Convívio Social da Pessoa com Deficiência Física e

Convivência Familíar".
r Estimular a participação dos beneficiários em espaços que visem definições da Política de Assistência Social de

modo a promover sua inclusão na sociedade eliminando barreiras arquitetônicas, transpotte coletivo, digitais,

comunicacionais e atitudinais, sem preconceitos, estigmas, estereótipos ou discriminações.

09 - Objetivos Específicos da Proposta
. Prestar atendimento as pessoas com deficiências físicas, visando à promoção integral do indivíduo no processo

de desenvolvimento pessoal, social e foftalecimento familiar, para a inclusão social, autonomia e independência.
. Proporcionar a UnÍão das pessoas com deficiência como garantia de direítos de cidadania e representação

comunitária do sujeito coletívo,
. Proporcíonar condições para a participação em reuniões de grupos, rodas de conversas, conhecimento de

deliberações de conselhos de direitos, da diretoria da Entidade, entre outros, facilitando a participação social das
pessoas com deficiência, nos espaços coletivos com vistas ao alcance da autonomia, conhecimento, comunicação
e participação social;

. Capacitar os usuários para utilização de multimídias, recursos digitais e de comunicação, interação com outros
pares e participação de modo remoto;

. Incitar a convivência familiar de modo harmonioso e sinergético, fortalecendo os laços, suavizando as relações.

. Ampliar acesso às políticas Intersetoriais para minimização das dificuldades cotidianas e garantir direitos sociais

de qualidade de vida

10 - Abrangência da Proposta: Município de Araraquara.

11 - Período de execução do Objeto proposto: Janeiro/2026 a Dezembrol2026 - 12 meses

12 - Público Beneficiáriol Pessoas com Deficiência Física e seus familiares'
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12.1 - Perfil do Público Beneficiário Direto: Pessoas com Deficiência Física que necessitem de
reintegração social, habilitação, reabilitação, inclusão social e participação na conquista de direitos de cidadania, faixa

etária de 18 a 59 anos e 11 meses.

13 - Meta de atendimento total: Atender 18 pessoas com deficiência física, de ambos os sexos e faixa etária de
18 a 59 anos e 11 meses e seus familiares, conforme suas necessidades, em consonância com os crítérios de

elegibilidade:
. Ser pessoa com deficiência física - atestado pelo médico da Entidade;
. Ser cadastrado como usuário da Entidade - atualizando anualmente seus dados cadastrais;
. Estar em situação de vulnerabilidade social ou de saúde;

14- Metodologia e Abordagem da Proposta

Forma de intervenção social planejada a partir das demandas das pessoas com deficiência física e familiares buscando

estimular e orientar os usuários na construção e reconstrução de suas histórias e vivências individuais e coletivas, na

família e no território.

. 0 Cotidiano da pessCIa com deficiência configura, para a equipe interdisciplinar da UDEFA, o cenário

desencadeador do estudo e projeção junto aos usuárlos, para o desenvolvimento de projeto individual e

coletivo visando à importância da participação nas atividades oferecidas pela entidade, assim como o

estabelecimento de rnetas individuais para o alcance da autonomia na realização de atividades rotineiras.

. Forma de intervenção social planejada, a partir das demandas das pessoas com deficiência física e familiares,

buscando estimular e orientar os usuários na construção e reconstrução de suas histórias e vivências

individuais e coletivas, na família e no território.
o As reuniões de grupos, organizadas de modo a ampliar trocas culturais e de vivências, desenvolver o

sentimento de pertença e de identidade, fortalecer vínculos familiares e incentivar a socialização e a

convivência comunitária, são de caráter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmação dos direitos e

no desenvolvimento de capacidades e potencíalidades, com vistas ao alcance de alternativas emancipatórias

para o enfrentamento da vulnerabilidade social.

r Para minimizar as dificuldades no exercício da vida diária utiliza-se como métodos de habilÍtação e I

reabilitação: - atendimento médico, ambulatorial, odontológico, psicológico, fonoaudiologico, terapáutico 
I

ocupacional, fisioterápico, hidroterápico. concessãq avaliação e encaminhamentos para aquisição de órteses 
I

e próteses; 
]. Orientação e esclarecimentos quanto aos direitos constitucionais através de encaminhamentos aos postos de

seruiços disponíveis na comunidade, dívulgação da legislação pertinente, reuniões mensais para atualização e

informações quanto ao rumo da PolítÍca de atendimento às pessoas com deficiência, ativÍdades lúdicas,

culturais, desportivas e laborterápicas.
. O apoio às famílias se dá através de reuniões mensais nas quais são abordados temas sobre a prevenção de

deficiências, planejamento familiar, uso de drogas, adolescência, discriminações e preconceitos, capacitismo
que consiste na desvalorização e desqualificação das pessoas com deficiência com base no
preconceito em relação à sua capacidade corporal e/ou cognitiva, o que contribui para a construção

de desafíos e obstáculos para a participação ativa das pessoas com deficiência nos mais diversos âmbitos

sociais, econômicos, políticos e culturais, entre outros.

Para tanto contamos com a participação de profissionais envolvidos com taís temáticas e por meio de visitas domiciliares

quando se constata a necessidade de atendimento psicológico é encaminhado a recursos da comunidade e o atendimento

social individual e em grupo como meio de mitigar as situações de vulnerabilidade social.

Verificar relação de profissionais permanentes da OSC conforme quadro descrito abaixo no item 16.1

ls - cRoNoGRAMA rÍsICO DE EXECUçÃO OO OBJETO

Descrição das Período de execução (parcelas) A
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junto aos usuários,
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projeto individual e
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atividades rotineiras.
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Reuniões de grupo

x xx xx x xx x xx x
*Orientação,

encaminhamentos e

esclarecirnentos
quanto aos direitos

constitucionais;

x xx xx x xx x xx x
Apoio às famílias

xxx xxxReunião de Equipe

lecnrca

16 - CAPACIDADE INSTALADA

16,1- Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Carga Horária
semanal de
Trabalho

Função na OSCFormaçãoNome

6 horas /semanaisCapacitação FísicaisioterapiaNaif Chaud Junior

6 horas /semanaisCapacitação de
Expressão

FonoaudiologiaGisele Friscila Favero

6 horas /semanaisCapacita$o Sociale
de cidadania

Serviço SocialIsabel Cristina Gorla

30 horas/semanaisApoio administrativoGestão de Recursos HumanosSelene Cyrino Nogueira

de Profissionais que atuarão diretamente no projeto selecionadoL6.2- Equipe
Profissionais Permanentes da OSC -A mesma referida no iten 16,1-

I
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Profissional Formação fotalde horas/aula
contratada mês

total/mêsda hora

Naif Chaud Junior Fisioterapia 26 horas R$43,44 676,4O

Gisele Priscila
Favero

Fonoaudiologia 26 horas 676,OO

Isabei Cristina
Corla

Serviço Social 26 horas 676,OO

Selene Cyrino
Nogueira

Gestão de Recursos Humanos 132 horas

TOTAL RH

16,3-EstruturaFísica:(x)Própria ( )Cedida ( )Alugada ( )Outros
16.4 * Instalações fisicas

Cômodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaço

01 Sala de Reunião para 20 pessffis em formato de
auditório; 01 sala de atendimento individual e
familiar e 01 sala de administração

03 Reuniões presenciais e virtuais; atendimento
individual e familiar; administração

16.5 - Equipamentos disponíveis

Tipo de Equipamentos Quantidade
Mesa de reuníão para 20 pessoas, com cadeiras adequadas, quadro
branco;

01 mesa e 20 cadeiras e 01 quadro

Computador, projetoç aparelho de som. 02 computadores (sendo um notebook e outro
Desktop)
01 projetor (Datashow)
01 aparelho de som.

17- DESCRIçÃO DE METAS QUANTTTATTVAS E QUALTTATTVAS

t7.t - DEscRrçÃo DE METAS QuANTrrAvrvAs, pAúMETRos DE AFERrçÃo E pERroDrcrDADE:
Atender Dezoito Pessoas com Deficiêncía Física, acrescida de seus Familiares, residentes no Município de Araraquara,
advindos de vários bairros, sem limite de faixa etária, com necessidades de acompanhamento e monitoramento no
enfrentamento de possíveis situações de vulnerabilidade social, no caso: dificuldade de acesso a auxílios sociais,
documentações, direitos sociais e dos direitos garantídos pela Constituíção.

Metas quantitativas Periodicidade

Descrever metas Descrever parâmetros Descrever periodicidade

18 PcD -Atendimento integrala . Frequência nas atividades;
. Frequência nas reuniões

Mensal

17.2- DESCRTçÃO DE METAS QUALTTÀTrVAS, PAúMETROS DE AFERrçÃO E PERTODTCTDADE:
Atender 1009o dos beneficiários ern suas necessidades específicas de habilitação, reabilitação e inclusão social;
Estimular a participação de 100o/o dos beneficiários nas atividades de foftalecimento da participação social, convívio social e
convivência familiar;
Proporcionar, pelo menos, seis encontros para aprofundamento das questões de Acessibilidade, Capacitismo e temas de interesse
dos usuários em seus diversos conceitos.

Parâmetros de aferição
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PeriodicidadeParâmetros de aferiçãoMetas qualitativas

Descrever periodicidadeDescrever parâmetrosDescrever metas

a MensalGrau de interesse e participação
nas atividades, inclusive de
representação;

Garantia de direitos de cidadania
e representação comunitária do
sujeito coletivo.

a

Mensal e ou sempre
que necessário

Mensal e ou sempre
que necessário

Semanal

a

aMinimização das dificuldades
cotidianas e alcance de direítos
sociais e de qualídade de vida

Atuação em grupos digitais e
presenciais, participação nas
reuniões, autonomia;

Relato familiar sobre a
convivência com referência a

dificuldades e facilidades no
convívio;

a

a

aAcesso às políticas Intersetoriais.

Utilização de multimídias,
recursos digitais e de
comunicação, interaSo com
outros pares e particÍpação de
modo remoto em situações de
impossibilidade;

Convivência familiar de modo
harmonioso e sinergético,
fortalecendo os laços, suavizando
as relações.

a

a

a

18- MONTTORAM ENTO, AVALTAçÃO E SUSTENTABTLTDAD E DA PROPOSTA

18.1 - Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliação serão aplicadas durante a
As técnlcas de monitoramento e avaliação para a execução dos seruiços socioassitenciais

execução do objeto
estão pautadas em resultados,

tomando como base a realidade apresentada pelas PCD e Familiares'
São tomados como indicadores de mudança e transformação da realidade:

Benefícios adquiridos pelos encaminhamentos a postos e serviços comunitários;
Melhoria na qualidade de vida;
Integração social;
Frequência nas reuniões;
Aumento no nível de escolaridade;
Autonomia da PCD;

Serviços prestados, encaminhamentos em geral;
Participação comunitária;
Estimulo e participação da família nas atividades propostas pela Entidade

A participação no processo de avaliação é de corresponsabilidade da equipe e do usuárío de modo que o Projeto de

social do usuário é feito com ele e por ele, garantindo assim o alcance da autonomia.

a

a
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Fundada em 23/0il85
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Sede própria Av. paulo A, Sit*iru Fenaz n.o 627 - Vila Xavier- Araraquara - SP -CEP 14.810-182

Tel. 3332 i448 - 3333 7004
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APLTCAçÃODETALHAM NANCEIROSFIRECURSOSDOSENTOS DAII
Valor total (R$)Valor

unitário
QuantidadeDescrição detalhada da despesa por tipo

Material de Consumo:

R$ 12,57 R$ 12.570,001.000Papel Inter folhas(pctes),
R$ 728,ooR$ Z2B100Álcool Liquido
R$ 921,00R$15,3560Papel higiênico,(fardo com 16 rolos)

R$ 6.210,00R$103,5060Copos descartáveis (caixa com 2'500 copos)

R$ 20.429,00(R$)

2O - Compatibilidade de Custo:
Valor aplicado

Ecodaya

Orçamento 3

Ecodaya

Valor Unitário

Orçamento 2

Masterplast

Valor Unitário

Orçamento 1

Coplast

Valor Unitário

Tipo de despesa

R$15,50R$ 15,50R$ 15,90R$ 17,98

Papel Inter
folhas(pctes),

R$ 720R$ 7,20R$ Z2sRg 7,29liquido,

R$ 34,99R$ 34,99R$ 35,00R$ 58,98Papel
higiênico,(fardo
com 16 rolos)

R$ 4,80R$ 4,80R$ 4,84R$ 4,48Copos
descartáveis
(caixa com
2.500 copos)

R$ 62,49R$ 62,49R$ 62,99R$ 88,72Total
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UDEFA-UNIÃO DOS DEFICIENTES FISICOS DE ARARAQUARA
c N PJ - 54 - I 2 1 . 044/0AU - 83

Entidade de AssisÍéncla Beneficente, Socia/ e Fil antropica.
Fundada em 23/06/85

Entidade Dectarada de tJtitidade Púbtica Pelo Decreto Municipal n.o7.200 de 25 de Julho de 1997

Sede própia Av. Pauto da Silveira Fenaz n.o 627 - Vita Xavier- Araraquara - SP -CEP 14.810-182

Tel. 3332 i448 - 3333 7004

E-mail: udefa.a ra raauo ro @ a mail.com

21. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - MOdCIO ANEXO II

T.ftCITi06HAMA ÚE DTSEHBÜL$O

R$ 81S,ü$§1ú,SS R$ S10,ffi úC ç1'l r1'.
R$ 81ü,§0 H$ SlÊ,eü H$ SIfi,SüB$ 81$,ffi n$ $1{},*ü n$ 8m,üü

MattriaiE de conrun:*: higiene

perrsEl (põÊel t0õ[hr ifiter fslhí5,

higiÊniro, Álrool Liquidc, etcl

22 - COMPOSIçÃO DAS FONTES DE RECURSOS

22.L- RECURSO MUNICIPAL: R$O,O0
22.2* RECUR§O ESTADUAL: R$0,Oo
22.3 - RECURSO FEDERAL: R$9.720,0O
22.2- CONTRAPARTIDA DA OSC: R$ 10'709,04
22.3 - OUTRAS FONTES DE RECURSOS: R$ 0,OO
22.4* TOTAL DO PROJETO: R$ 2A.429,O4

FAETELA 7PÁft[Et.A 4

f,$ fil$,

NJ

I
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UDEFA-UMÃA DOS DEFICIENTES F/S/COS DE ARARAQIJARA
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Entidade de Asst'sténcia Beneficente, Socral e Filantúpica.
Fundada em 23/0il85

Entidade Deçlarada de lJtilidade Pública Pelo Decreto Municipal n.'7.200 de 25 de Julho de 1997

Sede própria Av. Paulo da Silveira Fenaz n.' 627 - Vila Xavier - Araraquara - SP -CEP 14.810-182

Tel. 3i32 3448 - 33fi 70A4

É- mai I : u d efa. o ra ro a uo ra @ q ma il.co m

ITEM 19 (anexo)

DETALHAMENTO DA APLICAçÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS

DESCRTÇÃO

DA TABELA

PARCELA

1"

PARCELA

2

PARCELA

3

PARCELA

4
PARCELA

5

PARCELA

6

PARCELA

7

PARCELA
oo

PARCELA

9

PARCELA

10

PARCELA

TL

PARCELA

t2
VALOR

TOTAL

Materiais de

Consumo:
higiene
pessoal

(papel toalha
lnter folhas,
papel

higiênico,

álcool liquido,
etc.

1.702,42 7.702,42 t.702,42 1.702,42 L742,42 7.742,42 1.742,42 t.702,42 L742,42 1.702,42 L.742,42 1".702,42 20.429,O4

Total L742,42 L.702,42 L.702,42 L.702,42 L742,42 1..707,42 L742,42 1..702,42 L742,42 L.702,42 L.702,42 L742,42 20.479,04

RECURSO FEDERAL R$9.720,00

CÍ]NTRAPARTItlA R$ 10.709,04

TOTAL t1() PROJET() R$20.429,04

I

A
ss

in
ad

o 
po

r 
1 

pe
ss

oa
:  

C
E

S
A

R
 A

U
G

U
S

T
O

 F
E

R
R

E
IR

A
P

ar
a 

ve
rif

ic
ar

 a
 v

al
id

ad
e 

da
s 

as
si

na
tu

ra
s,

 a
ce

ss
e 

ht
tp

s:
//a

ra
ra

qu
ar

a.
1d

oc
.c

om
.b

r/
ve

rif
ic

ac
ao

/4
B

96
-9

0D
C

-A
78

E
-1

5F
6 

e 
in

fo
rm

e 
o 

có
di

go
 4

B
96

-9
0D

C
-A

78
E

-1
5F

6



UDEFA-UNIÁO DOS DEFICIENTES F/S/COS DE ARARAQUARA
oNPJ-54.921. 044/0001 -83

Entidade de Asslsféncra Beneficente, Soct'a/ e FilantrÓpica.
Fundada em 23/0il85

Entidade Declarada de tJtilidade Pública Pelo Decreto Municipal n.o7.200 de 25 de Julho de 1997

Sede própria Av. Paulo da Silveira Fenaz n.o 627 - VilaXavier - Araraguara - SP -CEP 14.810-182

Tel. 3332 3448 - 3333 7004

E -ma il : u d efo,a ro ra a ua ro @9 mo i l. com

ITEM 19 (anexo)

DETATHAMENTO DA APLICAçÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS

DESCRTÇÃO

DA TABELA

PARCELA

t
PARCELA

2

PARCELA

3

PARCELA

4

PARCELA

5

PARCELA

6

PARCELA

7

PARCELA

8

PARCELA

I
PARCELA

10

PARCELA

lL
PARCELA

12

VALOR

TOTAL

tVlateriais de

Consumo:
higiene
pessoal
(papel toalha
lnter folhas,
papel

higiênico,

álcool liquido,
etc.

1,.702,42 L.702,42 L7A2,42 1.702,47" L742,42 L.702,42 1.702,42 L.702,42 1.702,42 L.702,42 1.702,42 L.702,42 20.429,04

Total 7.702,42 1..702,42 L.702,42 L.702,42 L742,42 L.102,42 t.702,42 1.702,42 1.702,42 7.702,42 1..702,42 1.702,42 20.429,04

RECURSO FETIERAL R$9.i20,00

CONTRAPARTIt]A R$ 10.709,04

TOTAL [(] PROJETO R$20.ú29,04

I
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UDEFA-UNIÃO DAS DEFICIENIE§ F/S/COS DE ARARAQUARA
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rrEM 21(ANEXO)

CRtlN(IGRAMA IlE tlESEMB(lLSÍl

TOTÀIS10" ll' 12"88 9aó' 't'3r 4" 5âIi z',
CATEEORIA DA

Satários

Encargos

Benefícios

Medicamentos

Gôneros atimentícios

9.720,00810,00 810,00810,00 810,00810,00 810,00810,00 8'r0,00810,00 810,00 810,00Materiais de Consumo

Serviços Terceiros PJ

Serviços Terceiro PF

Locação de imóveis

Locações diversas

Utitidades Púbticas

CombustíveI

Permanentes

Bens e Materiais

0bras

0utras 0espesas

9.?20,00810,00 8r0,00810,00810,00 810,00810,00 810,00 8r0,008r0,00 810,00 8r0,00
TÍtTÀT

II
810,00

8r0,00

T
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