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                                        Plano de trabalho 
 

1-DADOS GERAIS DA OSC DA ORGANIZAÇÃO 

Nome da Entidade: Lar São Francisco de Assis 

CNPJ: 43.962.323/0001-79 

Endereço: Rua Gavião Peixoto, 472 

Bairro:  Quitandinha Cidade: Araraquara 

Complemento: UF: SP CEP: 14807-021 

Telefone fixo:DDD (16) 3334-7233 

E-mail azilo@uol.com.br 

Site : http://asilosaofrancisco.com.br 

2- IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC 

Nome: Antonio Deliza Neto 

DN:10/04/1960 

CPF: 307012366-04 RG: 7606550-9 

Endereço: Av. Governador Orestes Quercia, 120 

Bairro: Altos do Jaraguá Cidade: Araraquara 

Complemento : UF: SP CEP: 14804-700 

Telefone: Fixo : DDD (16) 3334-7233 Celular: DDD: (16) 99770-3950 

E-mail: antoniodeliza@pipocopos.com.br Cargo: Presidente 

Eleito em: 31/03/2024 Vencimento do mandato: 31/03/2027 

3- IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO 

NOME: Maria Elena Baptista 

AREA DE FORMAÇÃO: Serviço Social nº CRESS 18.117 

DO TECNICO: (16) 99737-1457 e mail: asiloelena@yahoo.com.br 
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4- OUTROS PARTICIPES: 

5- NOME DO PROJETO/ ATIVIDADE: 

• Centro de Convívio do idoso 

6- OBJETO DA PARCERIA: 

Execução do Serviço de Acolhimento Institucional para idosos de alta complexidade - ILPI, que 
objetiva proporcionar proteção integral e cuidados para promoção e preservação da saúde física e 
emocional dos idosos, garantindo seus direitos. 

7- DESCRIÇÃO DA REALIDADE: 

Acolher 108 idosos na filantropia, acima de 60 anos, de ambos sexos, que não disponham de 

condições para permanecer com a família, devido a vivencia de situações de violência e negligencia, 

com vínculos familiares fragilizados ou rompidos, a Instituição presta assistência e serviços permanentes 

a pessoa idosa em espaço físico próprio, de habitabilidade, privando pela qualidade de vida, com respeito 

a todos os direitos inerentes a condição humana, a Instituição é devidamente legalizada, dispondo de 

local adequado para o desenvolvimento do projeto, bem como contendo uma equipe técnica devidamente 

especializada. As ações da Entidade são desenvolvidas: assistência social, prevenção e cuidados à 

saúde, nutrição, programas sociais, culturais, lazer e entretenimento, desenvolvidas em conformidades 

com a Tipificação Nacional do Serviço Socioassistencial da Proteção Especial – Alta Complexidade. 

A entidade atende em regime residencial, possuindo capacidade para atendimento a 108 idosos, 

de ambos os sexos, sem amparo na velhice, pelo abandono da família, pela inexistência da mesma ou 

na impossibilidade dela em garantir o atendimento de todas as suas necessidades básicas. 

Algumas situações são também marcadas pelo conflito familiar e resultam na procura da família, 

ou às vezes do próprio idoso, pela institucionalização. De outra parte, muitas famílias não conseguem 

manter o idoso dependente em casa porque o cuidado se torna difícil e desgastante física e 

emocionalmente. Observa-se também um incremento das doenças crônico-degenerativas no perfil 

epidemiológico da população das quais, advém sequelas que em muitos casos comprometem a 

independência do indivíduo. 

A área de atendimento do Lar São Francisco de Assis é o Município de Araraquara, a Instituição 

está localizada no bairro Quitandinha, realizando atendimentos em situação de acolhimento para todos 
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os bairros do município, onde existe uma demanda crescente de pessoas idosas em estado de 

vulnerabilidade. 

As articulações de rede com demanda para acolhimento recebemos dos próprios idosos, 

familiares, órgãos públicos (CRAS, CREAS, posto de saúde e Secretarias Municipais). 

8– OBJETIVOS GERAL DA PROPOSTA: 

 Proporcionar atividades e atendimentos a idosos com mais de 60 anos, que contribuam para o 

desenvolvimento ativo e saudável em todos os contextos, melhorando sua capacidade funcional, 

sua autonomia e sociabilidade, o fortalecimento de vínculos familiares, comunitários e na 

prevenção de situação de risco social, assegurando desta forma seus direitos individuais e sociais 

9 - OBJETIVO ESPECIFICO DA PROPOSTA: 

 Acolher e garantir proteção integral; 

 Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realização de 
atividades da vida diária; 

 Desenvolver condições para a independências e o autocuidado; 

 Promover a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência 

 Promover acesso a programação culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e 
externo, relacionando-as a interesse, vivencias, desejos e possibilidades do público. 

 Manter atualizados dados cadastrais dos idosos participantes, procurando monitorar 
seus interesses e identificar suas necessidades especificas. 

  Promover capacitação e suporte da equipe técnica e demais envolvidos no programa. 
10 - ABRANGENCIA DA PROPOSTA: 
 

 Município de Araraquara 
 

11 - PERIODO DE EXECUÇÃO DO OBJETO PROPOSTO: 
 

 05 (cinco) meses 
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12- PÚBLICO ALVO / BENEFICIÁRIOS: 

 Idosos de ambos sexos, igual ou superior a 60 anos 
 

12.1- PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO: 
 Idosos acima de 60 anos, de ambos sexos, independentes e/ou com grau de dependência, que 

não disponham de condições para permanecer com a família, devido a vivencia de situações de 
violência e negligencia, em situação de rua e abandono, com vínculos familiares fragilizados ou 
rompidos. 

13 - META DE ATENDIMENTO TOTAL: 

 Atendimento a 108 (cento e oito) idosos. 

14-  Metodologia e abordagem da proposta 

14.1 – Atendimentos individuais. 
 Objetivo: avaliação terapêutica ocupacional, aplicação de testes de rastreio 

cognitivo e qualidade de vida, com foco na identificação de habilidades para 
realização de AVDs e histórico ocupacional de cada idoso, podendo assim direcionar 
as atividades existentes dentro da instituição, além do acolhimento e escuta 
qualificada diante de necessidades e fortalecimento de vínculo terapêutico. 

 Método: Realizados atendimentos individuais, voltados para a avaliação e manejo 
de habilidades cognitivas. 

 Profissionais Responsáveis: Terapeuta Ocupacional Cristiane Gomes Ferraz 
 Periodicidade: Diariamente, de acordo com a demanda, sendo 1x na semana com 

cada idoso. 
14.2- Oficina de Teatro 
 Objetivo: Realizada em parceria, a profa. da casa da cultura. Promove a interação, 

por meio da linguagem artística do teatro, a capacidade de sentir no contato e 
aproximação com o outro, e o despertar de sensações e processos internos de 
fortalecimento de sua identidade, resgate pessoal. 

 Método: Oficina realizada na sala de convivência, com duração média de 1h30. 
 Profissionais Responsáveis: Terapeuta Ocupacional Cristiane Gomes Ferraz e 

Profa. da casa da cultura. 
 Periodicidade: 1x na semana (Segunda-feira – 9h30) 

 
14.3 – Oficina de Boneca 
 Objetivo: promover a estimulação cognitiva e interação social, onde os 

residentes aprendem a fazer bonecas de fuxico. 
 Método: Oficina realizada na sala de terapia ocupacional com duração média 

de 2 horas. 
 Profissionais Responsáveis: Terapeuta Ocupacional Cristiane Gomes Ferraz 

e Profa. Casa da Cultura. 
 Periodicidade: 1x na semana (quinta-feira – 8h30) 
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14.4– Projeto Musical 
 Objetivo: Promover alegria, bem-estar e resgate de memórias e socialização por 

meio do uso da música principalmente para os idosos mais debilitados. 
 Método: Atividade dividida em dois momentos, primeira parte realizada nos quartos 

dos idosos acamado e segunda parte na praça de convivência, com duração média 
de 1h30. 

                      Profissionais Responsáveis: Terapeuta Ocupacional Cristiane Gomes Ferraz Cantores   
                          Marlon oliveira e Dani Mendes (voluntarios) 

 Periodicidade: 1x na semana (Terça-feira – 9h30) 
 

14.5– Terapia Assistida por Animais 
 Objetivo: Proporciona a melhoria do bem-estar físico, mental e emocional, por meio 

dos benefícios terapêuticos da relação homem-animal, a partir da ampliação do grau 
de contato entre os idosos e cães terapeutas 

 Método: Realizada com apoio do projeto KURAMA, essa atividade segue uma 
frequência semanal, dividida por setores da instituição, cronograma organizado pela 
terapeuta ocupacional. 

 Profissionais Responsáveis: Terapeuta Ocupacional Cristiane Gomes Ferraz e 
Profa. Karina do curso de medicina veterinária da Uniara/Projeto Kurama. 

 Periodicidade: 1x por semana (Quarta-feira – 8h00) 

 
14.6- Oficina de Crochê 
 Objetivo: Visa promover a participação social, estimular aspectos cognitivos 

e interação por meio do crochê. 
 Método: Oficina realizada na sala da terapia ocupacional com duração média de 1 

hora e 30 minutos. 
 Profissionais Responsáveis: Terapeuta Ocupacional e professora da 

Oficinas Culturais da prefeitura. 
 Periodicidade: 1x na semana. (Quinta-feira) 

 
14.7- Artesanato/bordado 
 Objetivo: favorecer e estimular aspectos cognitivos como memória, 

criatividade, coordenação motora, sequenciamento. 
 Método: Oficina realizada na sala de terapia ocupacional com duração média 

de 2 horas. 
 Profissionais Responsáveis: Terapeuta Ocupacional Cristiane Gomes Ferraz 

e Profa. da casa da cultura. 
 Periodicidade: 1x na semana (Quinta-feira – 8h45) 
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14.8- Visitas Virtuais 
 Objetivo: Promover contato dos idosos com os familiares de outros estados/países, 

que não tem condições de vir visitá-los presencialmente, mantendo a interação, 
acolhimento e vínculos afetivos familiares. 

 Método: Realizado por meio de ligações de vídeo, via WhatsApp. 
 Profissionais Responsáveis: Terapeuta Ocupacional Cristiane Gomes Ferraz 
 Periodicidade: Terça-feira 8h00 

 
14.9– Grupo de Truco 
 Objetivo: Promover a elaboração de receitas culinárias, estimulação sensorial como 

olfato, tato e paladar, estimulação dos aspectos cognitivos como atenção, 
concentração, sequência, e valorização da identidade pessoal e preferências, além de 
estimular os aspectos perceptivos e a participação social dos idosos. 

 Método: Oficina realizada no pátio ou em sala com duração média de 2 horas. Os 
idosos de todas as alas serão convidados a participar, livremente. 

 Profissionais Responsáveis: Terapeuta Ocupacional e voluntario Fabio. 
 Periodicidade: 1x por semana, no período da manhã. 

 
14.10- Confraternização Aniversariantes do Mês 
 Objetivo: Promoção de interação social, comemoração de datas significativas e 

momentos de alegria e descontração. 
 Método: realizado sempre na última quinta-feira do mês, em conjunto com a equipe 

técnica, é feita uma festa de aniversário com bolo, salgados, refrigerante e música para 
os idosos. 
Profissionais Responsáveis: Equipe Técnica 

 Periodicidade: 1x por mês. (Toda última sexta-feira do mês) 

 
14.11- Festas comemorativas 
 Objetivo: Promoção de interação social, momentos de alegria e descontração. 
 Método: realizado em conjunto com a equipe técnica, de acordo com as datas 

comemorativas. 
 Profissionais Responsáveis: Equipe Técnica 
 Periodicidade: Datas Especificas 
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14.12- Passeios Externos 
 Objetivo: Promoção de interação social, momentos de alegria e descontração, 

possibilidade de mudança de ambiente e significado de socialização. 
 Método: realizado em conjunto com a equipe técnica, de acordo com a 

demanda/oportunidade. 
 Profissionais Responsáveis: Equipe Técnica 
 Periodicidade: Datas Especificas 

 
14.13- Grupo “Reminiscencias” 
 Objetivo: propiciar um espaço de convivência e troca entre os residentes, além de 

espaço seguro para experienciar vivências emocionais eliciadas pela música, 
podendo atingir caráter terapêutico. 

 Metodo: Grupo realizado na pracinha de exercícios do lar e/ou na sala de Televisão 
dos setores com duração de 1 hora e meia 

 Profissionais Responsáveis: Psicólogo Arthur 
 Periodicidade: 2x na semana (Segunda e quarta feira 9h00) 
 Frequência e adesão a execução: 60% mensal 

 
14.14- Grupo Jogos de mesa 
 Objetivo: proporcionar espaço de interação entre os residentes, além de estimulação 

através de jogos de mesa. 
 Método: Grupo realizado na Sala de Atividades com duração de 1 hora e meia 
 Profissionais Responsáveis: Psicólogo 
 Periodicidade: 1x na semana (Terça-feira) 
 Frequência e adesão a execução: 50% mensal 

 
14.15- Bingo 
  Objetivo: Promover a interação, estimulação cognitiva e participação social entre os 

participantes. 
  Método: Realizada nos refeitórios (por conta da disposição das mesas), onde será 

oferecido prendas aos ganhadores, estimulando a participação em grupo. 
 Profissionais Responsáveis: Psicólogo Arthur 
 Periodicidade: Quinzenalmente (terça-feira-9h30) 
 Frequência e adesão da execução: 80% mensal 
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14.16- Desligamento 
 Objetivo: Retorno a família / falecimento 
 Método: contato frequente com familiar quando o idoso não consegue se adaptar. 

Em caso de falecimento, segue protocolo de óbito da instituição. 
 Profissional responsável: Assistente Social Maria Elena 
 Frequência e adesão da execução: de acordo com a demanda/ocorrência. 

 
                 14.17- Alimentos pereciveis: O fornecimento diario de refeições balaceadas e nutritivas  
                            visa combater a insegurança alimentar  e nutricional que afeta grande parte dos  
                            nossos idosos. Os alimentos frescos garante a necessidade nutricionais promovendo  
                            a saude e desenvolvimento integral dos assistidos . 
 
 
                14.18- Material de limpeza: A aquisiçao dos panos multiuso tipo perflex justifica-se pela  
                           necessidade de solução rapida em mgarantir a higienização e assepsia adequada  
                           em todas as dependencias da entidade como refeitorio, salas, banheiros e outros.    
 
               14.19-  Serviços de Energia Eletrica:  É uma necessidade basica para a manutençaõ das  
                            atividades na Instituição. A inclusão deste custo no plano de trabalho visa  
                            garantir a continuação dos serviçoassistencial sem interrupções por falta de um  
                            serviço essencial.        
 
               14.20- Serviço de Gás:  A aquisição do Gás de cozinha é fundamental importancia  
                          para a manutenção das atividades da entidade é imprescindivel para o  
                          funcionamento da cozinha onde são preparados diariamente 05 refeições diarias:  
                          cafe da manhã, almoço, lanche da tarde, jantar e ceia garantindo a segurança  
                          alimentar e nutricional dos nossos idosos acolhidos.        
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15- CRONOGRAMA FISICO DE EXECUÇÃO DO OBJETO: 
 

Descrições das ações 1ª 2º 3º 4ª 5ª 
Atendimentos Individuais X X X X X 
Grupo de Leitura X X X X X 
Oficina de Teatro X X X X X 
Oficina de crochê X X X X X 
Oficina de Boneca X X X X X 
Projeto Musical X X X X X 
Terapia Assistida por Animais X X X X X 
Oficina de Estimulação Cognitiva X X X X X 
Artesanato/bordado X X X X X 
Grupo de truco X X X X X 
Visitas Virtuais X X X X X 
Confraternização Aniversariantes do Mês X X X X X 
Festas comemorativas X X X X X 
Passeios Externos X X X X X 
Grupo “Reminiscências” X X X X X 
Grupo Jogos de mesa X X X X X 
Bingo X X X X X 
Desligamento X X X X X 
Atendimento a Família X X X X X 
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16- CAPACIDADE INSTALADA: 
16.1-EQUIPE DE PROFISSIONAIS PERMANENTES NA OSC: 

 NOME FORMAÇÃO FUNÇÃO CARGA HOR./ 
SEMANAIS 

 

 Maria Elena Baptista Superior Assistente Social 30 hr 

 Marta Rosana Fleiria Ensino Médio Auxiliar Administrativo 40 hr 

 Gabriel Henrique Castro Ensino Médio Auxiliar de cuidados 
externos saúde 

40 hr 

 Andreia Moyses Ensino fundamental Auxiliar Lavanderia 40hr 

 Eliana Rodrigues do Nascimento Ensino fundamental Auxiliar Lavanderia 40hr 

 Givaneide Estacio da Silva Ensino fundamental Auxiliar Lavanderia 40 hr 

 Patricia Francisca de Oliveira Ensino medio Auxiliar Lavanderia 40 hr 

 Marta Gonçalves Ensino fundamental Auxiliar Lavanderia 40 hr 

 Lidiane Maria da Silva Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr 

 Marilene Maria Pereira da Silva Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr 

 Marcia Correa de Lima Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr 

 Juscelaine da Silva dos Santos Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr 

 Nelma Alves Melo Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr 

 Debora Cristiane Nunes da Mota Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr 

 Silvia Helena da Silva Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr 

 Roseli de Campos Conti Ensino medio Auxiliar Limpeza 36 hr 

 Elaine Cristina Vieira Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr 

 Antonio João Pedro de Jesus Ensino fundamental 
incompleto 

Auxiliar de manutenção 40 hr 

 Tanubia Delfino de Souza Ensino medio Auxiliar de cozinha 30h 

 Luzia Cristina Gomes Bezerra Ensino fundamental Cozinheira 40hr 

 Maria da Conceição Almeida Ensino fundamental Cozinheira 40hr 

 Marcos Antonio Ramos da Silva Ensino medio Cozinheira 40hr 

A
ss

in
ad

o 
po

r 
1 

pe
ss

oa
:  

A
N

T
O

N
IO

 D
E

LI
Z

A
 N

E
T

O
P

ar
a 

ve
rif

ic
ar

 a
 v

al
id

ad
e 

da
s 

as
si

na
tu

ra
s,

 a
ce

ss
e 

ht
tp

s:
//a

ra
ra

qu
ar

a.
1d

oc
.c

om
.b

r/
ve

rif
ic

ac
ao

/D
7E

B
-3

41
2-

8D
4D

-1
F

E
6 

e 
in

fo
rm

e 
o 

có
di

go
 D

7E
B

-3
41

2-
8D

4D
-1

F
E

6



 LAR SÃO FRANCISCO DE ASSIS 
                        Fundada em 21/01/1917                                                                                    CNPJ 43 962 323/0001-79 
                   Reconhecida de Utilidade Pública Federal – Decreto n. 69888 de 31/12/1917 

       Reconhecido de Utilidade Pública pelo Estado - Lei n.º 6530 de 30/11/1961 
                   Reconhecido de Utilidade Pública pelo Município - Lei n.º 733 de 25/05/1959 
                   Registrado no Conselho Nacional de Serviço Social sob n.º 5568 de 17/12/1938 
                   Registrado  NA SEADS. sob n.º 43 de 20/04/1936 

                        SEDE PRÓPRIA: R GAVIÃO PEIXOTO  472  - FONES: (16) 3334 7235 E 3334 7233 - CEP 14801-029 - ARARAQUARA –SP 
 
 

 

 

 

 Regina Catarina Santos Silva Ensino fundamental Cozinheira 40hr  

 Edina do Padro Gomes Ensino médio Cozinheira 40hr 

 Helen Eugenio Francisco Ensino medio Cozinheira 40hr 

 Aline Aparecida Santana Ensino médio Cuidadora 40 hr 

 Ana Clara da Silva Moura Ensino médio Cuidadora 36 hr 

 Ana Laura dos Reis Fluschio Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Angelica Pinheirro Ribeiro Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Bruna Carolina Figueredo Ensino médio Cuidadora 36 hr 

 Claudineia da Silva Ensino médio Cuidadora 36 hr 

 Carina Rosa Vieira Taddei Ensino médio Cuidadora 36 hr 

 Daiane Cristina de S. Ferreira Ensino médio Cuidadora 36 hr 

 Daniele Aparecida Gomes Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Daniele Cristina Pereira Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Eva Moreira Castro Ensino fundamental Cuidadora 36hr 

 Enemildes Ferreira Brandão Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Eunice Aventura Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Francieli Priscila Letizio Mora Ensino medio Cuidadora 36h 

 Glaucia Aline Paulino Ensino medio Cuidadora 36 h 

 Ismeria Rodrigues Ensino medio Cuidadora 36 h 

 Janaina Luisa Maria Ensino medio Cuidadora 36h 

 Jaqueline Bezerra Alves Ensino medio Cuidadora 36h 

 Josiane rodrigues Pessoa Ensino medio Cuidadora 36hr 

 Julia geovania mendonça Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Lidia karla Martins Ferreira Ensino médio Cuidadora 36hr 
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 Livia Maria Mendes Amorim Ensino médio Cuidadora 36 hr  

 Luana Alves de Lima Dias Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Marconisia Maria da S. Ribeiro Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Maria Isabel de Oliveira Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Marilene Ferreira de Souza Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Micaele da Cruz Melo Ensino medio Cuidadora 36h 

 Tais Ivani de Souza Lima Ensino médio Cuidadora 36hr 

 Suelem Bianca Pichuto Ensino médio Cuidadora 36 hr 

 Valquiria Gonçalves Manhaes Ensino medio Cuidadora 36h 

 Vitoria Paiva Brusso Ensino médio Cuidadora 36 hr 

 Vinicius Ignacio Bevilacqua Ensino médio Cuidador 36 hr 

 Oreste Pupin Junior Ensino médio Encarregado de Manutenção 44 hr 

 Maria Jose de Moraes Freitas Superior Farmacêutica 10 hr 

 Ivone Silva Menezes Superior fisioterapeuta 20 hr 

 Fulvia Primiano Fecho Nutrição Nutricionista 30 hr 

 Alexandra da Costa Dantas Ensino medio/tecnica Técnica de enfermagem 40hr 

 Emanuele Cristina Jotesso Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr 

 Elaine Patricia dos Santos Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr 

 Elane Carvalho da Silva Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr 

 Fabiana aparecida Evangelista Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr 

 Juliana Caires Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr 

 Lara Victoria Cruz Gimenez Ensino medio/tecnica Técnica de enfermagem 40hr 

 Luana de Camargo Dilser Ensino medio/tecnica Técnica de enfermagem 40hr 

 Marcilene Santos Guzzi Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr 
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 Maria Eunice C. de Oliveira Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr  

 Marines Jose dos santos Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr 

 Naiara Cristina Silva Gomes Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr 

 Sara de Oliveira Silva Castro Ensino medio/tecnica Tecnica de enfermagem 40hr 

 Viviane do Carmo Formenton Ensino medio/tecnica Técnica de enfermagem 40hr 

 Gabriela Rodrigues Soares Ensino medio/tecnica Auxiliar de Enfermagem 40 hr 

 Ana Carolina Silva Vicente Ensino medio/tecnica Auxiliar de Enfermagem 40 hr 

 Eveline A. Teixeira da Silva Ensino medio/tecnica Auxiliar de Enfermagem 40 hr 

 Maria Michelina Rodrigues Ensino medio/tecnica Auxiliar de Enfermagem 40 hr 

 Rayane Guimarães da Silva Ensino medio/tecnica Auxiliar de Enfermagem 40 hr 

 Fernanda Cristina Vieira Ensino medio/tecnica Auxiliar de Enfermagem 40 hr 

 Rafaela Alves da Silva Ensino medio/tecnica Auxiliar de Enfermagem 40 hr 

 Elisangela Regina F. de Souza Superior incompleto Técnica farmácia 40 hr 

 Fernanda Teixeira da Silva Ensino Medio Auxiliar Farmácia 40 hr 

 Vanessa de Oliveira Santos Ensino Médio Auxiliar de farmácia 40 hr 

 Gabriela Agata Gonçalves Ensino Médio Auxiliar de farmácia 40 hr 

 Cristiane Ap. Gomes Ferraz Superior Terapeuta ocupacional 20 hr 

 Maria Sonia da Silva Superior Enfermeira 36 hr 

 Janaene Santana da Silva Ensino fundamental Jardineira 30 hr 

 Gilvania Cintra carvalho Freira Coordenadora setor 40h 

 Lais de Souza Marques Freira Coordenadora setor 40h 

 Thais Fontineles de Freitas Freira Coordenadora setor 40hr 

 Rita de Cassia Pereira Ferreira Freira Coordenadora setor 40hr 

 Marcia Cristina Estrella Ensino medio recepcionista 30 h 
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16.2 – Equipe de profissionais que atuarão diretamente no projeto selecionado 

 
 

NOME 
 

FORMAÇÃO 
 

FUNÇÃO 

Total de 
horas/aula 
contratada 

mês 

Valor Total/mês 

(salário base) 

 

 Maria Elena Baptista Superior Assistente Social 30 hr R$3855,87  

 Marta Rosana Fleiria Ensino Médio Auxiliar Administrativo 40 hr R$2037,22  

 Gabriel Henrique Castro Ensino Médio Auxiliar de cuidados 
externos saúde 

40 hr R$2638,94  

 Andreia Moyses Ensino fundamental Auxiliar Lavanderia 40hr R$1804,00  

 Eliana Rod. do Nascimento Ensino fundamental Auxiliar Lavanderia 40hr R$1804,00  

 Givaneide Estacio da Silva Ensino fundamental Auxiliar Lavanderia 40 hr R$1804,00  

 Patricia Francisca de Oliveira Ensino medio Auxiliar Lavanderia 40 hr R$1804,00  

 Marta Gonçalves Ensino fundamental Auxiliar Lavanderia 40 hr R$1804,00  

 Lidiane Maria da Silva Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr R$1851,00  

 Marilene Maria P. da Silva Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr R$1851,00  

 Marcia Correa de Lima Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr R$1851,00  

 Juscelaine da S. dos Santos Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr R$1851,00  

 Nelma Alves Melo Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr R$1851,00  

 Debora C.Nunes da Mota Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr R$1851,00  

 Silvia Helena da Silva Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr R$1851,00  

 Roseli de Campos Conti Ensino medio Auxiliar Limpeza 36 hr R$1851,00  

 Elaine Cristina Vieira Ensino fundamental Auxiliar Limpeza 36 hr R$1851,00  

 Antonio João Pedro de Jesus Ensino f. incompleto Auxiliar de manutenção 40 hr R$1916,48  

 Tanubia Delfino de Souza Ensino medio Auxiliar de cozinha 30h R$1851,00  

 Luzia Cristina Gomes Bezerra Ensino fundamental Cozinheira 40hr R$2101,01  
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 Maria da Conceição Almeida Ensino fundamental Cozinheira 40hr R$2101,01  

 Marcos Antonio Ramos Silva Ensino medio Cozinheira 40hr R$2101,01  

 Regina Catarina Santos Silva Ensino fundamental Cozinheira 40hr R$2101,01  

 Edina do Padro Gomes Ensino médio Cozinheira 40hr R$2101,01  

 Helen Eugenio Francisco Ensino medio Cozinheira 40hr R$2101,01  

 Aline Aparecida Santana Ensino médio Cuidadora 40 hr R$1851,00  

 Ana Clara da Silva Moura Ensino médio Cuidadora 36 hr R$1851,00  

 Ana Laura dos Reis Fluschio Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Angelica Pinheirro Ribeiro Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Bruna Carolina Figueredo Ensino médio Cuidadora 36 hr R$1851,00  

 Claudineia da Silva Ensino médio Cuidadora 36 hr R$1851,00  

 Carina Rosa Vieira Taddei Ensino médio Cuidadora 36 hr R$1851,00  

 Daiane Cristina de S. Ferreira Ensino médio Cuidadora 36 hr R$1851,00  

 Daniele Aparecida Gomes Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Daniele Cristina Pereira Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Eva Moreira Castro Ensino fundamental Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Enemildes Ferreira Brandão Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Eunice Aventura Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Francieli Priscila Letizio Mora Ensino medio Cuidadora 36h R$1851,00  

 Glaucia Aline Paulino Ensino medio Cuidadora 36 h R$1851,00  

 Ismeria Rodrigues Ensino medio Cuidadora 36 h R$1851,00  

 Janaina Luisa Maria Ensino medio Cuidadora 36h R$1851,00  

 Jaqueline Bezerra Alves Ensino medio Cuidadora 36h R$1851,00  

 Josiane rodrigues Pessoa Ensino medio Cuidadora 36hr R$1851,00  
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 Julia geovania mendonça Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Lidia karla Martins Ferreira Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Livia Maria Mendes Amorim Ensino médio Cuidadora 36 hr R$1851,00  

 Luana Alves de Lima Dias Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Marconisia Maria da S. Ribeiro Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Maria Isabel de Oliveira Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Marilene Ferreira de Souza Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Micaele da Cruz Melo Ensino medio Cuidadora 36h R$1851,00  

 Tais Ivani de Souza Lima Ensino médio Cuidadora 36hr R$1851,00  

 Suelem Bianca Pichuto Ensino médio Cuidadora 36 hr R$1851,00  

 Valquiria Gonçalves Manhaes Ensino medio Cuidadora 36h R$1851,00  

 Vitoria Paiva Brusso Ensino médio Cuidadora 36 hr R$1851,00  

 Vinicius Ignacio Bevilacqua Ensino médio Cuidador 36 hr R$1851,00  

 Oreste Pupin Junior Ensino médio Enc. de Manutenção 44 hr R$8112,52  

 Maria Jose de Moraes Freitas Superior Farmacêutica 10 hr R$1669,52  

 Ivone Silva Menezes Superior fisioterapeuta 20 hr R$1596,94  

 Fulvia Primiano Fecho Nutrição Nutricionista 30 hr R$3261,20  

 Alexandra da Costa Dantas Ensino medio/tecnica Téc. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Emanuele Cristina Jotesso Ensino medio/tecnica Tec. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Elaine Patricia dos Santos Ensino medio/tecnica Tec. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Elane Carvalho da Silva Ensino medio/tecnica Tec. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Fabiana aparecida Evangelista Ensino medio/tecnica Tec. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Juliana Caires Ensino medio/tecnica Tec. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Lara Victoria Cruz Gimenez Ensino medio/tecnica Téc.de enfermagem 40hr R$3093,00  
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 Luana de Camargo Dilser Ensino medio/tecnica Téc. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Marcilene Santos Guzzi Ensino medio/tecnica Tec. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Maria Eunice C. de Oliveira Ensino medio/tecnica Tec. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Marines Jose dos santos Ensino medio/tecnica Tec. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Naiara Cristina Silva Gomes Ensino medio/tecnica Tec.de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Sara de Oliveira Silva Castro Ensino medio/tecnica Tec. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Viviane do Carmo Formenton Ensino medio/tecnica Téc. de enfermagem 40hr R$3093,00  

 Gabriela Rodrigues Soares Ensino medio/tecnica Aux. de Enfermagem 40 hr R$2394,00  

 Ana Carolina Silva Vicente Ensino medio/tecnica Aux.de Enfermagem 40 hr R$2394,00  

 Eveline A. Teixeira da Silva Ensino medio/tecnica Aux. de Enfermagem 40 hr R$2394,00  

 Maria Michelina Rodrigues Ensino medio/tecnica Aux. de Enfermagem 40 hr R$2394,00  

 Rayane Guimarães da Silva Ensino medio/tecnica Aux. de Enfermagem 40 hr R$2394,00  

 Fernanda Cristina Vieira Ensino medio/tecnica Aux. de Enfermagem 40 hr R$2394,00  

 Rafaela Alves da Silva Ensino medio/tecnica Aux. de Enfermagem 40 hr R$2394,00  

 Elisangela Regina F. de Souza Superior incompleto Técnica farmácia 40 hr R$2591,34  

 Fernanda Teixeira da Silva Ensino Medio Auxiliar Farmácia 40 hr R$1937,29  

 Vanessa de Oliveira Santos Ensino Médio Auxiliar de farmácia 40 hr R$1937,29  

 Gabriela Agata Gonçalves Ensino Médio Auxiliar de farmácia 40 hr R$1937,29  

 Cristiane Ap. Gomes Ferraz Superior Terapeuta ocupacional 20 hr R$1752,42  

 Maria Sonia da Silva Superior Enfermeira 36 hr R$4689,47  

 Janaene Santana da Silva Ensino fundamental Jardineira 30 hr R$1518,00  

 Gilvania Cintra carvalho Freira Coordenadora setor 40h R$1804,00  

 Lais de Souza Marques Freira Coordenadora setor 40h R$1804,00  

 Thais Fontineles de Freitas Freira Coordenadora setor 40hr R$1804,00  
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 Rita de Cassia Pereira 
Ferreira 

Freira Coordenadora setor 40hr R$1804,00  

 Marcia Cristina Estrella Ensino medio recepcionista 30 h R$1851,00  

16.3 – Estrutura Física ( X ) Própria  ( ) Cedida  ( ) Alugada  (  ) Outros 

 

16.4 – Instalações Físicas: 

Cômodo Quantidade Tipo de Atividade Desenvolvida no Espaço 
Quartos 108 Repouso dos residentes 
Banheiros  Uso privativo 
Sala de Convivência/TV 05 Uso comum para momentos de lazer, ver televisão e 

descanso. 
Sala de Atendimento 04 Salas de atendimentos para: Fisioterapia, Terapia 

Ocupacional, psicologia, Assistente Social e 
Enfermagem 

Sala de Oficina 01 Sala para realização de oficinas em grupo. 
Praças de Convivência 03 Espaço para fumantes, banho de sol. conversas e 

atividades em geral. 
Secretaria 01 Serviços administrativos 
Biblioteca 01 Biblioteca onde ficam os livros e CDs. 
Sala de Espera 01 Espera de visitantes 
Clausura 01 Moradia das Irmãs. 
Salão de festas 01 Realização de festas e eventos 
Capela 01 Celebração de missas e eventos religiosos 
Sala de reuniões 01 Reuniões da diretoria e equipe técnica 
Farmácia 01 Distribuição dos remédios para os idosos 
Quarto de Intercorrência 02 Realização dos primeiros socorros 
Cozinha 02 Refeições diárias para os idosos e 
Refeitórios 04 Fazer as refeições 
Lavanderia 01 Higienização das roupas 
Garagem 03 Guardas os carros 
Oficina de serviços gerais 01 Espaço do encarregado de serviços gerais e guarda 

ferramentas 
Sala de descanso 01 Espaço para descanso dos funcionários 
Sala da Coordenação 01 Monitoramentos das câmeras/ entrevistas funcionários 
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16.5 EQUIPAMENTOS DISPONIVEIS: 

 

 EQUIPAMENTO QUANTIDADE  

Cama Hospitalar 115 

Cama Solteiro 07 

Criado Mudo 49 

Ventilador de teto e parede 32 

Carrinho de inox (medicação) 10 

Poltrona 23 

Sofá 16 

Ar condicionado 03 

Macas 04 

Suporte de cilindro 02 

Suporte de soro 12 

Comada 02 

Tablet 03 

Mesa 49 

Mesa de escritório 19 

Cadeira de escritório 04 

Arquivo 14 

Armário 33 

Estante de ferro 33 

Fogão 03 

Freezer 09 

Suga 01 

Geladeira 07 

Forno industrial 03 

Cadeiras acolchoadas 49 

Notebook 04 

Frigobar 02 

Balança de piso 02 

Banco de madeira 08 

Máquina de café 01 

Rack 04 

Puff 03 

Aparelho de som 04 

Telefone 13 

Piano 01 

Televisão 07 

Pintura em tela 19 

Cadeira de ferro e plástico 98 

Carrinho de refeição 04 

Bebedouro 07 
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  Micro-ondas 04   

Lavadora de louça industrial 01 

Liquidificador industrial 01 

Carrinho de limpeza 07 

Carrinho de roupa 12 

Impressora 04 

Lavadora de roupas 02 

Secadora de roupa industrial 02 

Computadores 07 

17. DESCRIÇÃO DE METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS 

17.1-DESCRIÇÃO DE METAS QUANTITATIVAS, PARAMETROS DE AFERIÇÃO E 
PERIODICIDADE: 

 

Metas quantitativas Parâmetros de aferição Periodicidade 

Atender 108 idosos  acolhimento  ininterrupto 

 

 

17.2 - Descrição de METAS QUALITATIVAS, parâmetros de aferição e periocidade: 

 Metas qualitativas Descrever Parâmetros Periodicidade  

Acolhimento Entrevista com familiar, visita 
socioeconômica, documentação 

Continuo 

PIA – Plano Individual de 
Atendimento 

Coleta de dados sociodemográficos, 
informações clinicas, interesses e 

habilidades 

Continuo 

Adaptação após o 
acolhimento 

Atendimento psicológico, terapeuta 
ocupacional avaliação cognitiva, 
reconhecimento da Instituição, 
interação entre os idosos para 

criação vínculos 

Continuo 

Realização de oficinas 
direcionadas aos idosos 

Organização de atividades e 
oficinas com objetivos previamente 

definidos, de acordo com a 
necessidade de cada grupo/idoso. 

Busca ativa e coordenação de 
oficineiros e voluntários para 

parceria na realização de atividades 
com os idosos 

Continuo 

Atendimento familiar Proporcionar estímulos para a 
coordenação motora e equilíbrio, 

Preservação dos vínculos afetivos, 

Continuo 
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  Trabalho em grupo Manter e melhorar a capacidade 
funcional através de atividades 

proporcionando aos idosos 
autonomia, independência, 

qualidade de vida e bem estar físico 
e social 

Continuo 
  

Desligamento Retorno a família e falecimento Quando Houver 

 

 

18. MONITORAMENTO, AVALIAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA 

18.1 - QUAIS TECNICAS DE MONITORAMENTOI E AVALIAÇAÕ SERÃO APLICADAS 
DURANTE A EXECUÇÃO DO OBJETO: 

 O monitoramento e Indicadores são realizados por meio dos seguintes instrumentos: 
 Prontuário do beneficiário; 
 Controle de visita; 
 Avaliação Interdisciplinar 
 Através destes instrumentos realizados na Instituição, pode-se levantar os resultados positivos 

bem como as necessidades individuais dos beneficiários. 
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19– DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS 
 
19.1 - DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS – RECURSO  (RECURSO PÚBLICO + 
CONTRAPARTIDA) 
 
 

 

 
PARCELAS 

1ª 2ª 3ª 4ª 5ª TOTAIS CATEGORIA DA DESPESA 

UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$  R$ 

Generos Alimenticios pereciveis 
00 4.804,19 00 4.804,19 00 4.804,19 00 4.804,19 00 4.804,19 00 R$24.020,95 

  Seviços de energia eletrica 
00 9.858,82 00 9.858,82 00 9.858,82 00 9.858,82 00 9.858,82 00   

R$ 49.294,10 
Serviços de Gas 00 3.549,68 00 3.549,68 00 3.549,68 00 3.549,68 00 3.549,68 00 R$17.748,40 

Material de limpeza 70 5.915,00 70 5.915,00 70 5.915,00 70 5.915,00 70 5.915,00 70 R$29.575,00 

TOTAL 
 
 

R$24.127,69 R$24.127,69 R$24.127,69 R$24.127,69 R$24.127,69 
R$120.638,45 
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19.2 - DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS – RECURSO  PÚBLICO 
 
 

 
 

PARCELAS 

1ª 2ª 3ª 4ª 5ª TOTAIS CATEGORIA DA 
DESPESA 

UN R$ UN R$ UN R$ UN R$ UN R$  R$ 

Generos Alimenticio 
pereciveis 00 R$4.500,00 00 R$4.500,00 00 R$4.500,00 00 R$4.500,00 00 R$4.500,00 00 R$22.500,00 

Seviços de energia 
eletrica 00 R$8.000,00 00 R$8.000,00 01 R$8.000,00 01 R$8.000,00 01 R$8.000,00 00 R$40.000,00 

Serviços de Gas 
00 R$2.500,00 00 R$2.500,00 00 R$2.500,00 00 R$2.500,00 00 R$2.500,00 00 R$12.500,00 

Produtos de limpeza 
70 R$5.000,00 70 R$5.000,00 70 R$5.000,00 70 R$5.000,00 70 R$5.000,00 70 R$25.000,00 

TOTAL 
 
 

 
R$20.000,00 

 
R$20.000,00 

 
R$20.000,00 

 
R$20.000,00 

 
R$20.000,00 R$100.000,00 
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20. COMPABILIDADE DE CUSTO: 
 
 Alimentação (Perecíveis): Alimentos perecíveis – anexo orçamento mensal das 

compras realizadas pela entidade. Solicitamos a dispensa de apresentação de 
orçamentos, conforme inciso III parágrafo 2º Art. 17 do Decreto Municipal11.434/17.

 
 Energia elétrica: trata-se de empresa prestadora de serviço regular, cuja documentação 

comprobatória segue em anexo. Nestes termos, solicitamos a dispensa de apresentação de 
orçamentos, nos termos do § 2, Inciso I, do Art. 17, do Decreto Municipal 11.434/2017. 
Valor médio mensal: R$ 9.858,82 
 

 Gás de cozinha: trata-se de empresa prestadora de serviço regular, cuja documentação 
comprobatória segue em anexo. Nestes termos, solicitamos a dispensa de apresentação de 
orçamentos, nos termos do § 2, Inciso I, do Art. 17, do Decreto Municipal 11.434/2017. 

            Valor médio mensal: R$ 3.549,68 
 
 Produto de limpeza: Anexo os orçamentos das empresas.  

 
Tipo de despesa orçamento orçamento orçamento Valor aplicado 

Pano multiuso 
0,28X300m 

picotado,quantidade 
70  

Lider descartaveis e 
materiais de limpeza  

Valor R$84,50 

W.J. Deliza 
Descartaveis  

Valor R$88,42 

EBEG embalagens e 
descartaveis  

Valor R$98,00 

Lider descartaveis e 
materiais de limpeza  

Valor R$84,50 

     

 
21- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: 

 

CATEGORIA DE 

DESPESA 

 
PARCELA 01 

 
PARCELA 02 

PARCELA 03 PARCELA 04 PARCELA 05  
TOTAL 

Utilidades Publicas  R$ 10.500,00 R$10.500,00 
R$10.500,00 R$10.500,00 R$10.500,00 

R$52.500,00 

   Materiais de consumo  R$ 5.000,00 R$ 5.000,00 
R$5.000,00 R$5.000,00 R$5.000,00 

R$25.000,00 

Gêneros alimentícios 
perecíveis R$4.500,00 R$4.500,00 

R$4.500,00 R$4.500,00 R$4.500,00 
R$22.500,00 

TOTAL R$ 20.000,00 R$ 20.000,00 R$20.000,00 R$20.000,00 R$20.000,00 R$ 100.000,00 
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     23- DECLARAÇÃO DO PROPONENTE: 

         Pede Deferimento 

          Araraquara, 08 de dezembro de 2025. 

         

      24 – ASSINATURA DO CONCEDENTE                                                                                      
 
     -___________________                                            _________________ 
              Local e data                                                        assinatura do concedente 
 
 
 
 

 
22 – COMPOSIÇÃO DAS FONTES DE RECURSOS: 

22.1 – RECURSO MUNICIPAL FMI: R$ 100.000,00 
22.2 – Contrapartida da OSC:  R$20.638,45 
22.3 – TOTAL DO PROJETO: R$120.638,45 
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