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ESPELHO

BENEFÍCIOS ESTILO DE VIDA

Com parceria Prefeitura desenvolve 
programa de emagrecimento 

Antonio Aparecido Salvador, mas, poucos assim o 
conhecem. Tonhão, como ficou conhecido desde o iní-
cio. Exímio eletricista na Secretaria de Obras e Serviços 
Públicos exerce seu trabalho com zelo e amor há quase 
40 anos, desde o fim da década de 70. 

A data precisa era 22 de março, 1978, Tonhão ini-
ciou seus trabalhos ainda longe dos fios e cabos que 
hoje o acompanham e o fazem realizado em seu tra-
balho. Ele iniciou seus trabalhos na confecção de tam-
pões, tubos e blocos de cimentos

Servidores da Prefeitura de Limeira participam de 
programa de emagrecimento e educação alimentar 
em parceria com a FCA/Unicamp. O programa contará 
com 12 encontros com temas relacionados ao bem-
-estar e a melhor qualidade de vida do servidor e se-
rão ministrados por Camila Yamashita sob supervisão 
da nutricionista Lilia Maria Alves Gomes.

Circuito Cinemas é a mais nova empresa a integrar 
o hall de parceiros da Prefeitura Municipal de Limeira. 
Todo servidor tem direito a meia-entrada diariamen-
te em toda sessão acompanhado de até três pesso-
as, basta apresentar o crachá ou último holerite. Há 
inúmeras outras empresas de diversos segmentos que 
trazem benefícios aos nossos servidores

Tonhão, 40 anos na Prefeitura de 
Limeira é destaque entre servidores
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Servidores públicos têm 
descontos em empresas parceiras 
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COLABORADORES 

EXPEDIENTE PALAVRAS DO PREFEITO 

Desafios constantes em 
nosso horizonte...

Ao iniciarmos nosso mandato em 2017 como Prefeito 
desta cidade maravilhosa, o que muito nos honra, tive a 
oportunidade de me dirigir aos nossos servidores logo 
em janeiro, quando apresentamos nossa equipe de se-
cretários. Na oportunidade, fomos muito bem recebidos 
por todos.

Neste período, tivemos a oportunidade de realizar 
muitas e importantes ações para atender nossa popula-
ção e, isto tem sido possível, graças ao trabalho eficien-
te e dedicado de todas as nossas equipes. São mais de 
7.300 colaboradores espalhados por todas as áreas de 
nossos serviços públicos e, cada um, a seu modo, em-
presta um pouco de sua energia e conhecimento para 
atender mais e melhor nossos munícipes.

Nessa primeira edição do Jornal Servidor em Foco, 
agradeço imensamente a cada um dos nossos valorosos 
servidores que se empenham diariamente para entregar 
o melhor de si, independente da função que desempe-
nham. Reforço que a melhoria contínua na prestação dos 
serviços deve ser a nossa busca constante.

Tenho a convicção que o servidor público tem papel 
fundamental no processo de desenvolvimento de nossa 
cidade, e isto deve fica cada vez mais evidenciado para 
nossos munícipes.

Desde o início de nossa administração, criei o “Café 
com o Prefeito” que tem se mostrado um canal impor-
tante de comunicação com nossos funcionários. Uma vez 
por semana recebo em meu gabinete oito funcionários 
efetivos para uma conversa descontraída, mas sempre 
objetiva, que nos permite compreender melhor os am-
bientes de trabalho, os processos e os relacionamentos 
nas diferentes áreas de atuação bem como acolher su-
gestões para melhorias nos serviços prestados a nossa 
população.

Tenho certeza absoluta que 2018 será um ano muito 
mais produtivo e que, unindo forças, faremos uma Limei-
ra melhor.
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HANSENÍASE          
CUIDADOS 

Mês é marcado por campanha de conscientização e 
orientação 

A doença é causada pelo Bacilo de Hansen e atinge 
principalmente peles e nervos.

Veja os sintomas da enfernidade:  

-Manchas avermelhadas ou esbranquiçadas na 
pele  que não coçam e não doem, não incomodam, 
não pegam pó, podendo aparecer sensação de formi-
gamento e dormência.

Modos de contagio:

A transmissão acontece principalmente através das 
vias respiratórias ao tossir, falar e espirrar, quando se 
convive muito tempo com o doente sem tratamento. 
A maioria das pessoas é resistente, ou seja, entra em 
contato com o bacilo (agente causador da doença) 
mas não adoece.

Como diagnosticar: 

O diagnóstico é feito pelo médico, examinando 
toda a pele do paciente a procura de manchas sem 
sensibilidade (dormentes).

Como tratar: 

Existem 4 formas da doença ( I; T; V; D;) sendo que 
nas duas primeiras (I e T) o tratamento é realizado por 
um período de 6 meses, e nas duas últimas (V e D) o 
paciente permanece em tratamento por 12 meses.   

Vigilância Epidemiológica: Av. Ana Carolina B. Levy 
nº 650, Centro  Fone: 3442-5984 ou  3441-1914

CULTURA

Quarta-feira, 7 de março, às 15h
Espetáculo: PETER PAN
Grupo: Núcleo Cia. Teatro e Escola de Artes -Espaço Nú-

cleo
Direção: Jonatas Noguel
Classificação: Livre
Peter Pan é um garoto que nunca cresce e vive na terra 

do nunca. Em um belo dia, Peter Pan visita a casa da família 
Darling e convence Wendy, João e Miguel a viajarem com 
ele para o lugar onde vive. Lá, todos enfrentarão a ameaça 
do temível Capitão Gancho.

Quarta-feira, 7 de março, às 20h
Espetáculo: UMA NOITE MÁGICA 
Grupo: Núcleo Cia. Teatro e Escola de Artes -Espaço Nú-

cleo
Direção: Corpo docente de professores
Classificação: Livre
Esta é uma estória que mistura sonho com realidade, o 

mundo mágico com o mundo dos homens. Não muito dis-
tante dali, chega à noite, na floresta, o recanto do bosque 
das fadas que bailam ao luar.

Sexta-feira, 9 de março, às 20h
Espetáculo: O LABIRINTO E SEUS SEGREDOS 
Grupo: Oficina do Corpo
Direção: Aline Savazzi e Fabiana Claudino
Classificação: Livre
Em tempos sombrios, quando a esperança era desolada, 

vivia uma garotinha que sua única saída estava numa len-
da. Esta fala da alma perdida de uma princesa de um outro 
mundo que um dia voltaria. Haverá sinais que marcam o 
retorno. Haverá uma jornada que fará você acreditar que 
na escuridão pode haver luz.

Sábado, 10 de março, às 20h
Espetáculo: Um ARTISTA DA FOME
Grupo: Sarcástica Cia. Teatro
Direção: Daniel Martins
Classificação: 14 Anos
O conto “Um Artista da Fome” abre a coletânea homô-

nima da Kafka. A história trata de um jejuador profissional, 
o herói solitário e marginalizado da literatura Kafkiana ad-
quire nesta narrativa um tom quase profético: reflexo da 
nossa sociedade imediatista, ávida pela novidade e escrava 
da fugacidade. 

*** Programação sujeita a alterações.
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Assim começa o discurso emocionado de Antonio 
Aparecido Salvador a quem chamaremos de Tonhão, 
como foi apelidado desde que entrou na Prefeitura de 
Limeira.

 
A data era 22 de março de 1978 há 

quase 40 anos. Quarenta anos de traba-
lho árduo em prol de nossa cidade como 
servidor dedicado que sempre foi ao lon-
go de sua trajetória.

 
Figura carismática atua como eletricista atualmente 

na Secretaria de Obras e Serviços Públicos e se diz reali-
zado com a função que exerce na ‘casa’, forma carinhosa 
como costuma chamar seu ambiente de trabalho. “Eu 
varo a noite trabalhando se for preciso. Eu ganhei a mi-
nha vida na Prefeitura, com o que eu faço aqui. Eu tenho 
a minha vida inteira feita e construída nesse lugar, eu criei 
meus filhos com o meu trabalho como servidor da Pre-
feitura de Limeira, devo tudo o que tenho ao meu tra-
balho. A estes quase 40 anos aqui” afirma emocionado.  

   
Tonhão como sempre foi conhecido, ingressou na 

área pública trabalhando na fabricação de tampões de 
cemitério, tubos e blocos. Enquanto aguardava uma vaga 

de eletricista, cargo que sonhou adentrar inicialmente, 
advindo do ofício de eletricista aprendido com empenho 
das mãos de seu pai, na empresa da família.

 
A vaga não tardou a chegar. Graças a 

Augusto Cumieira encarregado da parte 
elétrica que gostou da dedicação de nos-
so Servidor em Foco que desde então 
Antonio Aparecido Salvador desempe-
nha com destreza as funções de eletricis-
ta pela Prefeitura de Limeira. 

 
Depois de muitos anos de trabalho e dedicação, a 

aposentadoria enfim chegou. Seu Tonhão veio a se apo-
sentar em 2014. Mas quem disse que ele pararia? Ou 
mesmo parou? Afeiçoado ao trabalho voltou à ativa logo 
após aposentar-se. E hoje é possível vê-lo exercendo exi-
miamente o seu trabalho como sempre o fez. Atuando 
até hoje na Secretaria de Obras e Serviços Públicos.

 
Nosso servidor destaque desta edição se tornou um 

dos mais conhecidos e queridos eletricistas em ativa e fi-
gura forte na história dos servidores públicos de Limeira. 
Como ele mesmo pode nos afirmar. “Fiz amigos com to-
dos com quem trabalhei.

MODELO 

“Eu devo tudo a Prefeitura de 
Limeira”
Tonhão atua na área pública desde o final da década de 70 e se sente orgulhoso em desempenhar seu 
trabalho mesmo após a chegada da aposentadoria    
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Servidor destaque desempenhando seu trabalho 
diário na Secretaria de Obras e Serviços Públicos

“ Eu varo noite 
trabalhando 

se for preciso”
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VANTAGENS 

TEM DESCONTO 
ESPERANDO POR VOCÊ!

CORRA PARA APROVEITAR 

A Prefeitura de Limeira, em parceria com empresas da cidade oferece descontos aos servidores públicos. Para 
usufruir do benefício basta apresentar o crachá de identificação funcional ou holerite atual e documento com 
foto junto aos estabelecimentos parceiros.

Confira abaixo as empresas associadas:

Alimentação 
Shopping Pátio Limeira (Rua Carlos Gomes, 1321 – Centro)

Café Floresta Gourmet

Telefone: (19) 3702-9578
Desconto de 10% nas compras.

Greto’s Fast Food 

Telefone: (19) 3445-3333
10% de desconto nos pratos individuais (se-

gunda a sexta-feira).Desconto não cumulativo. Os 
pratos devem ser consumidos no local.

* Não é válido para servidor público aposen-
tado.

Griletto 

Telefone: (19) 3443-4950
Refrigerante ou suco de 300ml na compra de 

uma refeição.
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Hot Dog Express 

Refrigerante ou suco de 300ml na compra de uma refeição.

Parmeggio Limeira 

Telefone: (19) 3792-9050
Cardápio exclusivo com preços a partir de R$12,99 e 1 Refrigerante ou Suco de 300 ml na compra de uma 

refeição.

Risotto Mix 

Telefone: (19) 3443-3698
10% a 15% de desconto no cardápio ou Suco de 300ml na compra de uma refeição.
* Não é válido para servidor público aposentado.

Spoleto

Telefone: (19) 3443-6351
Servidores municipais munidos têm o direito à “bebida lojista” na loja SPOLETO, comprando um prato com 

valor excedente a R$ 21,90.
As bebidas fornecidas aos funcionários são: REFRIGERANTES (qualquer sabor), ÁGUA ou uma SOBREMESA 

MIL FOLHAS (massa folheada recheada de nutella ou creme).

Sallu Bar e Restaurante

Shopping Nações Limeira | Telefone: (19) 99863-4902 
Preços especiais no cardápio do dia ou 10% de desconto no menu à La Carte, inclusive em finais de semana.

Churrascaria e Restaurante Tradição

Avenida Fabrício Vampré, 256 – Jardim Piratininga | Telefone: (19) 3441-7986
10% de desconto no almoço self-service por quilo, de segunda a sexta-feira, das 11h às 15h.

Churrascaria Portal do Sul 

Rua Senador Vergueiro, 925 – Centro | Telefone: (19) 3452-6445
15% de desconto no preço do quilo da refeição do servidor e acompanhante.

Restaurante do Caminhoneiro 

Rua Dr. Alberto Ferreira, 30 – Centro | Telefone: (19) 98873-9350
Refrigerante ou suco de 300ml na compra de uma refeição.

OUTRAS LOCALIDADES:
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Emporium Óptico  

Rua Alferes Franco, 314 – Centro | Telefones: (19) 3442-3855 e 3452-9067
10% de desconto à vista ou 5% de desconto a prazo, nos produtos da loja.

Fabrispuma Colchões e Móveis 

Rua Santa Cruz, 1295 – Centro | Telefone: (19) 3444-6218
10% de Desconto, inclusive sobre promoções divulgadas.
* Desconto válido apenas nesta loja.

Krepischi Lar & Construção

Rua 13 de maio, 165 – Centro | Telefone: (19) 3704-3630
13% de desconto para pagamento à vista ou parcelado em até 3x no cartão de crédito.
* A oferta não é válida para produtos promocionais, pois já estão com desconto.

Papelaria MEC (Material Escolar) 

Rua Cunha Bastos, 821 - Centro | Telefone: (19) 3404-2886
20% de desconto em qualquer condição de pagamento (exceto cheque): Dinheiro, Débito ou Crédito (à vista 

ou parcelado em até 3x). Comprando a Lista de Material completa, concorrerá ao sorteio do valor da compra 
de volta.

* O desconto não é válido para compra de Livros ou Cartuchos.

Comércio 
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Circuito Cinemas - Shopping Nações Limeira

Mary Maria Chinelaria

Rua Carlos Gomes, 1321 – Centro (Shopping Pátio Limeira)
10% de desconto para pagamento em Dinheiro ou cartão de Débito (todos os produtos);
5% de desconto para pagamento com Cartão de Crédito em até 2x (todos os produtos).

Rua Dep. Laercio Corte, 4.500 - Graminha | Telefone: (19) 3449-3519
Servidores municipais e mais 3 (três) acompanhantes têm direito à meia-entrada em qualquer sessão de 

segunda a segunda.
Confira a programação: http://www.circuitocinemas.com.br/programacao/28/circuito-limeira.html

Diversão 

Escolas e Faculdades 
Colégio e Curso Aprovado

Rua Senador Vergueiro, 918 – Centro | 
Telefone: (19) 3444-0701
Mensalidades diferenciadas para filhos de 

servidores públicos, com média de 53% de des-
conto. Material apostilado incluso na mensalida-
de.

CNA Limeira

Rua Senador Vergueiro, 995 – Centro | 
Telefone: (19) 3451.2220
30% de desconto no primeiro estágio e 15% 

nos demais, para os cursos de Inglês e Espanhol.
*Descontos não cumulativos a outras promo-

ções, nem retroativos.
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London Center – Escola de idiomas

Rua Alferes Franco, 834 – Centro | Telefone: (19) 3452-4643
15% de desconto nas mensalidades de qualquer curso, ao servidor e familiares. Sem cobrança de taxa de 

matrícula.

WIZARD Limeira

Rua Santa Josefa, 580, Vila São João | (19) 3704-3310
Av. Libertino Pizani, 147, Jd. Cidade Universitária I | (19) 3703-1011
Praça Alexandrina Vaz dos Santos, 29, Jd. Montezuma | (19) 3702-7701
Servidores municipais e seus dependentes terão direito a 30% de desconto nas mensalidades dos cursos de 

idiomas.

UNIP Interativa - Polo Pompeu Limeira (especializado em Ensino à Distância)

Capitão João Pompeu, 370 (próx. à Santa Casa) | Telefone: (19) 3451-3007 | http://www.unip.br/ead | ht-
tps://www.facebook.com/unipeadlimeira/

Fica estabelecido que servidores, seus cônjuges e seus dependentes diretos terão direito a desconto EM 
FORMA DE BOLSA DE ESTUDOS nos cursos de graduação do Processo Seletivo 2018:

- 10% de desconto nas mensalidades, desde que sejam pagas até a primeira data do vencimento do boleto;
- 1ª mensalidade no valor de R$ 60,00, independente do curso.
São mais de 30 cursos EAD, com a mesma carga horária e diploma de um curso presencial e reconhecido pelo 

MEC.

* Outras Faculdades de Limeira
Consulte cada faculdade para saber sobre os descontos oferecidos.

Academia Acquação (Braw Esportes)

Rua Cunha Bastos, 788 – Centro | Telefone: 
(19) 3451-1710

5% de desconto no valor do contrato anual.

Academia WFit

Rua Leandro Castelar, 222 – Jardim Piratininga  
Telefone: (19) 3702-1250

PLANO MENSAL: R$ 94,00 
PLANO SEMESTRAL: valor total de R$ 507,88 - 

em 4x de R$ 126,97
PLANO ANUAL: valor total de R$ 963,36 - em 9x 

de R$ 107,04

Saúde e Bem-Estar
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Limeira Clube 

Avenida Laranjeiras, 81 – Vila Queiroz | Telefone: (19) 3404-6565
Título Familiar: mensalidade de R$138,73;
Individual: mensalidade R$69,37 - sem cobrança de Título;
Carteirinha: R$10,00 por pessoa. Vagas limitadas.
Interessados, dirigir-se ao Clube.

Sundara Spa Urbano 

Rua Piauí, 134 – Vila Cláudia | Telefones: (19) 3702-5634 e 98754-5634
10% de desconto nos seguintes serviços: Estética corporal; Estética facial; Terapias de relaxamento e Spa;
Pilates; RPG (Reeducação Postural Global); Microfisioterapia; Acupuntura.

Limeira Rádio Táxi

Telefone: 0800 777 2996 | 3444-8590 | 3442-2996 | 9 9769-2996 (whatsapp)
25% de desconto nas corridas solicitadas pelo telefone da Central.
É necessário identificar-se como servidor ao solicitar o serviço (ao telefone) e apresentar crachá ao motorista.

Araújo Reparos Automotivos 

Rua Vereador João Loureiro, 245 – Vila Esteves | Telefone (19) 98306-8657
10% de desconto em até 4x no cartão.

Araújo Reparos Automotivos 

Rua Vereador João Loureiro, 245 – Vila Esteves | Telefone (19) 98306-8657
10% de desconto em até 4x no cartão.

Bono Pneus 

Av. Mogi Mirim, 883 – Boa Vista | Telefone: (19) 3451-2500
5% de desconto em peças (exceto pneus e promoções de panfletos); 10% de desconto em serviços;
Alinhamento de direção grátis a cada 6 meses. 
Serviços concedidos a servidores e seus dependentes

Transporte e Serviços Automotivos  
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EMAGRECIMENTO 

Visando uma melhor qualidade de vida de seus 
funcionários, a Prefeitura de Limeira criou o Grupo de 
Educação Nutricional e Emagrecimento, direcionado 
aos servidores públicos. O projeto conta com 40 va-
gas, que serão divididas em grupos, Turmas A, B, C e 
D, e terá encontros quinzenais entre 20 de fevereiro e 
26 de julho no Auditório Prada. Camila Yamashita que 
fará parte da coordenação do programa, por meio da 
FCA/Unicamp, salienta a sua importância. “O Grupo 
de Educação Nutricional e Emagrecimento tem como 
objetivo passar informações sobre alimentação e saú-
de, desmistificando conceitos sobre dietas e alimentos 
“milagrosos”, ensinar o indivíduo a fazer escolhas ade-
quadas de acordo com os objetivos individuais ”. As 
atividades terão supervisão da nutricionista Lilia Maria 
Alves Gomes.

  Confira os assuntos que serão abordados: 

1º Encontro: Avaliação antropométrica e confirma-
ção de interesse

2º Encontro: Por que engordei? E por que não con-
sigo emagrecer?

3º Encontro: Grupos de nutrientes – Carboidratos, 
lipídeos e proteínas: escolhendo os alimentos a meu 
favor. 

4º Encontro: Dietas da moda – Existe a melhor die-
ta?

5º Encontro: Interpretar rótulos – Como escolher 
melhor os alimentos

6º Encontro: Gatilhos – O que me faz comer de-
mais? 

7º Encontro: Efeito sanfona – Como vencer?
8º Encontro: Intestino – nosso segundo cérebro
9º Encontro: Nutrição em estética – O que a pele, 

cabelo e unha podem dizer
10º Encontro: Nutrição na hipertensão arterial e hi-

percolesterolemia
11º Encontro: Massa muscular – Importância do 

ganho e manutenção da massa magra durante o pro-
cesso de emagrecimento. Suplemento alimentar – eu 
preciso?

12º Encontro: Avaliação antropométrica final e en-
cerramento.


