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5 - DESCRICAO DA REALIDADE
INTRODUCAQ

O treinamento esportivo encontra apoio na ciéncia, mas ainda h4 pouco enfoque para o periodo da

inféncia. Na ginastica artistica competitiva as criangas ingressam ainda em idade pré-escolar,

A ginastica artistica (GA) vem atraindo o interesse da midia no Brasil em virtude das conquistas
internacionais de nossos ginastas (Normile, 2007; Turner, 2007). Essa veiculag¢io da GA na sociedade
vem incentivando criangas e jovens a iniciar na sua préitica.

A GA ¢ um esporte individual disputado em.quatro provas no feminino: salto sobre a mesa, barras
paralelas assimétricas, trave e solo. E seis no masculino: solo, cavalo com algdes, argolas, salto sobre a
mesa, barras paralelas simétricas ¢ barra fixa. Em razio da variedade de aparelhos, & quantidade e
complexidade dos movimentos especificos, a técnica ¢ fundamental na GA (Smolevskiy; Gaverdovskiy,
1996).

Todas as criangas tém necessidade de desenvolver as habilidades fisicas basicas e devem ser
exploradas, abrangendo o manancial de movimentos que dispdem o corpo € a mente. Os primeiros passos
para a atividade, pode ser considerado proveniente da evolugfo natural dos movimentos do ser humano,
como deslocamentos simples, saltos, giros, apoiar nos aparelhos, balancar... (BOURGEOIS, 1998). Com
isso, a ginastica artistica além de ter um cariter lidico, melhora flexibilidade, alongamento, resisténcia
muscular, forga de explosfo, for¢a estética e for¢a dindmica, além ¢ claro de ajudar consideravelmente na
melhora da coordenagio motora.

Segundo Weinberg e Gula, a “motivag8io ¢ a direg8o e a intensidade do esforgo”. A dire¢éo do esforco
refere-se ao fato de se buscar algo e a intensidade esta relacionada ao esfor¢o durante a agfio. A motivagio
para a pratica esportiva depende da influéncia mitua de fatores pessoais que se referem as caracteristicas
individuais (personalidade, necessidades e objetivos) e situagdes que estdo relacionados com a
circunstincia na qual o individuo se encontra, como: o ambiente do esporte competitivo e sua estrutura, o
estilo do técnico, o apoio dos familiares e de entidades piiblicas, que também acaba sendo uma motivagéo
para a pratica do esporte. Muitas criangas e adolescentes precisam dessa motivag#o para sair das ruas, ou
simplesmente encontrar um apoio afetivo que nfio encontram em suas casas. Nesse sentido, Leite (2008),
cita que, os fatores emocionais sfo importantes para o éxito nas tarefas a serem realizadas, bem como,
para a permanéncia nos treinamentos. Dentre esses fatores consideramos, a afetividade é um dos
elementos marcantes, pois favorece a empatia entre aluno e professor e fortalece o desejo de permanéncia
na modalidade. Assim, durante o processo de aprendizado, a afetividade é um dos fatores presentes e que

pode contribuir para o seu sucesso na modalidade.

),

\,\
CNPJ: 36.454.367/0001-22

Endereco: José Benedito dos Reis, 43, Vila Santa Liacia, Limeira — SP /

E-mail: ginasticalimeira@gmail.com
X\ /@




ASSOCIACAO LIMEIRENSE DE GINASTICA

CONCLUSOES FINAIS

Nos, da Associagio Limeirense de Gindstica, contamos com 40 criangas, temos alguns materiais com
2 Traves, 1 Argolas, 1 Caixa de Plinto ¢ alguns materiais adaptados que substituem os demais aparelhos.
Temos alunas desde a escolinha ao treinamento. Todas as turmas, desde a iniciag#o, participam de eventos
¢ competigdes pela regifio e estado de S@o Paulo. Fazemos visitas e treinamos, as vezes, em ginasios da
nossa regifio, para que os alunos e atletas tenham mais vivencia, motivagdo e conhecimento da
modalidade. Apesar da pouca estrutura em que nos encontramos, viemos nos destacando em competigdes
de categorias, com colocagiio de 1° e 2° lugar nos pddios, através de muitos esforgos, dedicagéo e
disciplina.

Com a concrétizag:ﬁo deste CHAMAMENTO PUBLICO, cumpriremos o necessario, investiremos
mais na nossa estrutura, para melhor atender a populagéo Limeirense, com a compra dos equipamentos
(solo, salto, barra fixa, barras simétricas e assimétricas e cavalo com algas), melhora do local (ventilagfo,
espago e organizagdo), melhor investimento nos nossos alunos (disponibilizando uniformes, convivio
social disciplina e acima de tudo, promovendo a saide) e melhora nas aulas e treinos (com a contratagéo
de profissionais formados, com experiéncia na éarea e, qualidade no nosso padréio de ensino, seguindo o
cddigo de pontuagdo da FIG). Atingindo assim, uma Otima estrutura para representarmos 0 nosso
municipio, descobrindo talentos, formando atletas e salvando vidas.
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6 - DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAQ E

7 a 60 anos de idade.
Sendo 10 para rendimento.

PERIODICIDADE:

METAS QUALITATIVAS PARAMETRO DE AFERICAQ PERIODICIDADE
Meta 1: Atender 30 praticantes Controle de frequéncia e ficha de Mensal
entre criangas, jovens ¢ adultos, de inscrigio,

Meta 2: Desenvolver todos os
processos de aprendizagem em

cada aparelho da Ginastica Artistica

|Feminina e Masculina: trave, solo,

| |
‘salto, barras e cavalo com algas. |

Planos de aulas e relatério de
avaliagdo.

Aplicar 3 vezes ao ano
(comecgo, meio ¢ fim).

Meta 3: Avaliar o desenvolvimento
das capacidades fisicas da
Ginastica Artistica Feminina e
Masculina (forga e flexibilidade).

Bateria de testes fisicos adotada pelo
Ministério dos Esportes PROESP-BR.

Aplicar 3 vezes ao ano
{comego, meio e fim).

competi¢des de categorias
promovidas pela LIGA de
Ginéstica Olimpica, que tem inicio
do més de abril a novembro.

Meta 4: Promover festivais e Filmagens, fotos, relatério de A cada evento
campeonatos de Ginastica Artistica participacfo e de atividades.

Feminina e Masculina, em cada

semestre.

Meta 5: Participar de etapas das Filmagens, fotos, relatorio de A cada evento

participagfo e de atividades.

*Bateria de teste: https://www.ufros.br/proesp/

PERIODICIDADE:

6.1 — DESCRICAQ DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E

METAS QUANTITATIVAS

PARAMETRO DE AFERICAO

PERIODICIDADE

Aperfeigoar o desenvolvimento das
capacidades fisicas basicas do
condicionamento fisico dos alunos
(a), através das capacidades fisicas
exigidas na Gindstica Artistica
Feminina e Masculina. E no
treinamento de forma mais
aprofundada.

Andlise dos resultados obtidos pela
Bateria de teste PRESP-BR.

Aplicar 3 vezes ao ano

(comego, meio e fim).
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ASSOCIAGAQ LIMEIRENSE DE GINASTICA

Aprimorar a qualidade técnica dos Ficha de avaliagdo técnica Aplicar 3 vezes ao ano
fundamentos da Gindstica Artistica

P . desenvolvida pela equipe técnica e comeco, meio e fim).
Feminina ¢ Masculina. p quip ( 50, )

relatorio de avaliagiio observacional

dos professores.

*Bateria de teste: hitps://www.ufrgs.br/proesp/

6.2 - OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Desenvolver atividades complementares que promovam a formag#o integral do participante, com
enfoque na inclusdo social, satide, preservagfio de valores morais, civismo € a conscientizaggio de

principios socioeducativos, através do aperfeicoamento ¢ aprofundamento técnico da Ginéstica Artistica
Feminina e Masculina.

6.3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA
Formacio Esportiva:

- Aperfeigoamento das habilidades motoras béasicas da Ginastica Artistica Feminina e Maculina;

- Promover festivais e campeonatos da modalidade;

- Participar das competigdes de base como Liga e competi¢des de Categorias

Rendimento Esportivo:
- Aprofundamento dos aspectos técnicos da Gindstica Artistica Feminina e Masculina visando o
alto rendimento;
- Participar de competi¢Ses de nivel regional e estadual, atravéz de filiacdo com a FPG (Federagéo
Paulista de Ginastica);
- Orientar os atletas sobre os fatores complementares da preparag@io esportiva, como aspectos
nutricionais, de satde, de educaco formal, psicoldgicos € de prevencgdo a lesdes;

- Promover festivais da modalidade.

6.4 - ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto atender4 prioritarimente a populagéio limeirense, porém, se houver a necessidade e capacidade,
podera também atender participantes de outros municipios.

6.5~ PERIODO DE EXECUCAO DO OBJETO PROPOSTO
O projeto terd vigéncioafe 11 meses a partir da data de assinatura do Termo de Fomento, com previsio de
acontecer de fevereiro’de 2023 a dezembro de 2023, conforme item 19.1 do edital de chamamento N°

01/2022.
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6.6 - METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA
As aulas de Ginastica Artistica Feminina ¢ Masculina visando a formagio e o rendimento serdo

ministradas no Centro Comunitario do Jardim Boa Vista, Rua Marqués Guilherme Marcone, 82 - Jardim

Boa Vista, Limeira - SP, 13486-333 por um Professor/Técnico, Profissional de Educagio Fisica.

Formacgio Esportiva

As aulas terfio duracfio de 1 hora, visando a formacfo esportiva atravéz de movimentos basicos da

Ginastica Artistica,
SEGUNDA E QUARTA IDADE
9:30 as 10:30 De 7 a 60 anos
1

i‘ 18:30 as 19:30 De 7 a 60 anos

Rendimento Esportivo
Os treinamentos, que visam as competigdes, acontecerfio de segunda, quarta e sexta, contendo 3 horas por
dia.

SEGUNDA - QUARTA E SEXTA IDADE
15:30 as 18:30 7 anos
6.7 - PUBLICO BENEFICIARIO

Formagio Esportiva

- Criangas, adolescentes, jovens e adultos - 7 4 60 anos.

Rendimento Esportivo

- Criangas de 7 anos.

6.7.1 - PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

- Género Feminino e Masculino;

6.8~ META DE ATENDIMENTO TOTAL

Formagio Esportiva

20 atendidos. (10 no feminino ¢ 10 masculino)

Rendimento Esportivo

10 atendidos. (5 no feminino ¢ 5 masculino)

P————————————————
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6.9 - COMPABILIDADE DE CUSTOS
TIPO DE ORCAMENTO 1 | ORCAMENTO 2 | ORCAMENTO 3 VALOR
DESPESA APLICADO
; /
J
Barras Paralelas R$9.600, 00 J R$14.989, 90 R$10.999, 90 J R$11.863, 27 \/
Assimétricas
Medalhas RS$1, 85 4 R$1, 54 / R$1, 40 / R$1,59 ./
Agasalhos R$59,99 J" R$183,69 / R$154,99 R$132,89 \/
6.10 ~ CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAOQ DO OBJETO
. Periodo de execucéio (més)
Descrigéio das agies
Fev.| Mar. | Abr. | Mai. (Jun.| Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez.
Divulgacfo do Projeto | X | X X X | X | X X { X | X X X
Inscrigéio de Alunos X X X X X X X X X X X
Contratacdo de X
Professores
Aquisigio de Materiais | X X
Esportivos
Uniformidade X
Relatério X X
Planilha de Frequéncia | X
Prestagio de Servicos | X X X X
Contratado
Prestagdo de Contas X X X X X X X X X X X

BB A0 TR
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7 - CAPACIDADE INSTALADA

7.1 - Equipe de Profissionais Permanente da OSC

! Carga horiria mensal
Nome Formagio ' Funcdo na OSC De Trabalho
Lais Cristina Lima Educagdo Fisica Professora/Técnica 8 horas
Nascimento -

7.1.1 - EQUIPE DE PROFISSIONAIS QUE ATUARAM DIRETAMENTE NO PROJETOQ

Profissional Formacio Total de horas/aula | Valorda | Valor
contratada més hora/aula / total/més
1 Professor/Técnico de | Graduagdo Educagiio 48/ R$22.00 v 1.056,00J
Ginastica Artistica (a ser Fisica,
contratado) Conhecimento técnico
na modalidade.
|

7.2 - ESTRUTURA FiSICA:
{ )Propria ( x)Cedida ( YAlugada { )Outros

7.3 - INSTALACOES FISICAS

1
Coémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaco
Salas individuais 1 Atividades administrativas
Sala reunifo 0
Banheiros 2

7.4 - EQUIPAMENTOS DISPONIVEIS

Tipo de Equipamento Quantidade
‘Trave Oficial 1
Trave de Treino 1
Caixa de Plinto ' 1
Tatame 14
Colchdes 30
Trampolim 1
Barra de chio 2
i T o LT e S L Y Lo i T O R L R e A L e LT Ly o o
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8- MONITORAMENTO, AVALIACAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA
8.1~ Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagiio serio aplicadas durante a execucio do ohjeto

Utilizaremos todos os monitoramentos indicados em cada meta e serfio analisados todos os dados
coletados, afim de produzir relatérios do desenvolvimento do projeto.

9 - DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

DESCRICAQ DETALHADA DA DESPESA QUANTIDADE | VALOR VALOR
POR TIPO / UNITARIO | TOTAL
Professor/Técnico i R$1.056,00 |R$11616.00)
Taxa Anual de Competi¢des Intermunicipais 1 ‘/ R$1,109.73 /| R$1,109.73,
Item 1 - Barras Paralelas Assimétricas Oficial 1 f/ R$11.863,21/’R$11,863.27\, :
Item 2 - Medalhas para os festivais 60 // R$1,59 / | R$95,40./ '
Item 3 - Agasalhos 40 / | R$132,89 /| R$5,315.60 /
TOTAL (RS) | R$30,000.00\../
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - ANEXO II |

11 - DECLARACAO DO PROPONENTE

Pede Deferimento

Limeira, 31 de outubro de 2022. ., p o /,
%c’ 6% ([/ : 4%/ g

Rodolfo Eugenio Ponte

Presidente da ALG

12 — ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente
T M I A 0 S 1 S L o RS e S P B S o ey %
CNPIJ: 36.454.367/0001-22 ™
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