PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: AGOSTO 2025

C

REFEICAO/| SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 04/08/2025 | 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sopa de
Bife a Rolé de [Macarréo, Came S%erggizfnm Figado Bovino | Peito de Frango
JANTAR | Frango Cozido |~ BOVIna, Batata D Acebolado com Batata
Noite: 18:00 | Mandioca, AIGISIEOCS
20:00 Cenoura e
Abobrinha
Salada de Salada de Salada de Salada de
Acelga Ruicula e Alface Escarola Almeirao
Melao Maca Banana Uva Mamé&o
Energia {kcal) 586 477 841 693 674
QHO (g) 100 78 146 114 113
RTN (9) 31 23 34 36 38
UPD (g) 7 8 14 10 8
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) | sr . 65% do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET
110 32 10
654
67% 20% 13%

Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

DNSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢bes; Cardapio elaborado conforme




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIME'RA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: AGOSTO 2025

REF EIQAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Nhogue a Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa com
Sobrecoxa em Manjerlcap Omelete com Came em Peito de Frango
Cubos com | (Game Bovina . Cubos com 9
JANTAR | Apobrinha Moida) Espinafre Mandioca com Chuchu
Noite: 18:00 |
40:00
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
. Batata, Cenoura .
Pepino Beterraba Escarola Couve Manteiga
e Vagem
Maga Pera Banana Morango Maméo
Energia (kcal) 697 705 797 707 653
CHO {g) 112 80 140 116 108
FTN (g) 31 42 31 32 38
UPD (g) 14 18 14 12 8
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | c¢ . 6590 do VET | 10 2 15% do VET | 25 a 35% do VET
113 35 13 /
712 Cintin :
64% 19% 17% e

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigbes; Ca

Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

rdapio elaborado conforme




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: AGOSTO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao Feijao Feijao Feijao
Vegetal ao Sugo
com Manjericao |  Peixe com
Sobrecoxa em e Almdndegas_| Batata, Tomate, Bife Bovino | Peito de Frango
JANTAR Cubos com , . = ,
; . Bovina Pimentao e Acebolado com Abobora
Noite: 18:00 Mandioca Cheiro Verde
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Repolho Chuchu Couve Manteiga Escarola Acelga
Melao Macé Banana Melancia Mamao
Energia (kcal) 702 452 744 657 646
CHO (g) 118 66 139 97 107
PTN (q) 29 17 35 36 37
LPD (g) 12 13 7 13 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal) .
Py
. CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia (keal) | 55 4 659% do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET AN,
106 31 1 o R
641
66% 19% 15%

Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio glaborado conforme



sl PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
! @ " SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO; EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao Feijao Feijao Feijao
Integrai ao Sugo
Bife a Rolé de corxl M?néerlcao Cameem |Peito de Frango| Carne Bovina
JANTAR | Bovino Cozido © E_r%n_e_ggs_ Cubos com | em Cubos com em Flocos
1 aa. de Frando Mandioca Batata Refogada
Noite: 18:00 -
20:00
Saladade | Saadade Salada de Salada de Salada de
Batata, Cenoura
Repolho Escarola Beterraba Chuchu
e Vagem
Pera Maca Banana Abacaxi Mamao
Energia {kcal) 745 482 836 705 686
CHO (g) 112 69 151 121 105
PN {(g) 36 18 33 38 35
LPD (q) 18 16 12 8 13
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 5 - g59% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
112 32 13
691
64% 18% 18%
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.
Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




