PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

3%2 SECRETARIA DA EDUCAGAO
et DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: ABRIL 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 06i04/2026 | 07/04/2026 | 08/04/2026 | 09/04/2026 | 10/04/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Macarrao a Feijao Feijdo Feijgo
Bolonhesa com
Omelete de Manjerlca_o Peixe com Carne Bovina
JANTAR | Fomocom | (CarmeBovina | paiata Cenoura| em Cubos com | peito de Frango
Noite: 18:00{  Espinafre Moida) e Tomate Mandioca | Refogado com
20:00 Mandioquinha e
Vagem
Salada de Salada de Salada de Salada de
Beterraba Pepino Alface e Rucula Escarola
Pera Maga Banana Caqui Mamé&o
Energia (kcal) 717 412 737 836 692
CHO (g) 90 60 138 151 110
PTN (q) 28 28 33 33 32
LPD (g) 13 8 7 12 13
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (q)
Energia (kal) | 55 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
110 31 1
679
65% 19% 15%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1846
educacaoc.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br

Resolugao CD/FNDE n°B, de 8 de Maio de 2020.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: ABRIL 2026

REFEI'Q K0/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 430412026 | 14/04/2026 | 15/04/2026 | 16/04/2026 | 17/04/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarréo a 3 3
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
Manjericao .
(Carne Bovina Tilapia .
Moida) Empanada | Bife Acebolado |
JANTAR | Sobrecoxa em Assada Peito de Frango
Noite: 18:00{ Cubos com Refogado com
20:00 Abobrinha e Batata Doce e
Cenoura Salada de Salada de Salada de Tomate
Chuchu Couve Almeirdo
Abacaxi Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 701 397 804 742 622
CHO (g) 110 59 131 121 104
PTN (g) 33 27 27 36 36
LPD (g) 14 7 16 14 7
Composigédo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) | 5c - 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
Cinty
105 32 12
653
59% 20% 21%

CONSIDERACQOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme
Resolucdo CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

@ SECRETARIA DA EDUCAGAO
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: ABRIL 2026
REFE[ c Ao/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo
Peito de Frango
J|ANTAR PONTO Sobrecoxaem | Carne Bovina Refogado
20:00 Cenoura e Batata e
Chuchu Berinjela Salada de
Acelga
Meldo Maga Melancia
Energia (kcal) 636 751 693
CHO {g) 102 123 107
PTN (g) 29 36 34
LPD (g) 13 13 14
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | o o g59, do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
111 33 13
693 ‘
64% 19% 17%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO; EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: ABRIL 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 97/0412026 | 28/04/2026 | 29/04/2026 | 30/04/2026 | 01/05/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
. , : Omelete de
e, | A | rsoaon | SR | Fomocon
Noite: 18:00 { 9% Cubos com Espinafre FERIADO
20:00 Mandioca e
Chuchu
Salada de Salada de Salada de
Repolho Alface Pepino
Pera Maga Banana Maca
Energia (keal) 734 757 773 691
CHO (g) 122 134 135 115
PTN {g) 27 28 38 28
LPD (g) 16 12 10 13
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) o
Energia (koal) | oo - 5% do VET | 102 15% do VET | 25 a35% do VET | “'il" 8%
239 127 30 13
68% 16% 16%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




