PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g SECRETARIA DA EDUCACAQ
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTRICE\O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MAIO 2026
REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
Canja de Tilapia
JATAR CONSELHO DE Gghnha (Arroz, Empanada
Noite: 18:00 | CICLO- Peito de Frango,| 4 Carne Bovina | Sobrecoxa em
° 266_00‘ | Reuniko |Batata, Cenoura em Cubos com |  Cubos com
' PEDAGOGICA | € Abobrinha) Mandiocae | BatataDoce e
Salada de Cenoura Abobrinha
Alface
Maca Banana Caqui Mamao
Energia {keal) 0 447 792 810 868
CHO (g) 0 76 129 146 112
PTN (g) 0 27 26 3z 50
LPD (g) 0 4 16 12 24
)
Composigao Nutricional (Média Semanal) i - _,‘_‘;g/,
2 | CHO () PTN (g) LPD (g L AL, e
"uiriconsta | Energia (koal) | g5, gsor 4o VET | 10 a 15% do VET | 252 35% do VET C‘L‘i!r?éﬁfé"-wﬁmsﬂl
CRN-3 8587 Anmég;%?f:;u!u
93 27 11
584
64% 19% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
— Nhoque a T — —
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijéo Feijao
Manjericdo
JANTAR | Omelete de (Came’Bovina Bife Bovino Camne Bovina
Noite: 18:00 | Forno Moida) Acebolado Sobrecoxa em em Cubos Com
. Cubos com .
20:00 Mandioca e
Batata e Tomate
Salada de Salada de Salada de Cenoura
Beterraba Acelga Escarola
Ponkan Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kcal 598 691 781 805 756
CHO (g) 90 87 131 141 130
PTN (g) 28 42 38 34 33
LPD (g) 14 18 14 13 12 _
/
Composigao Nutricional (Média Semanal)
A
VI ricionistd . CHO (g) PTN (g) LPD (g) - intia {aazaibha Sitva
yirician g () intia (Lpneda Sil
iaese2 | Energia(keal) | oo i veT | 10,2 15% do VET | 258 35% do VET | "5x:f;°g§£g:§§:.::°°
116 35 14
726
64% 19% 18%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a aiteragbes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

N SECRETARIA DA EDUCAGAQ
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIQAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALlMENTA(}AO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MAIO 2026
REFEI}Q 50/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 18/05/2026 | 19/05/2026 | 20/05/2026 | 21/05/2026 | 22/05/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Sopa de Feijao, Feijao Feijgo Feijgo
Mandioca,
Carne Bovina : .
. Figado Bovino Peito de Frango
JANTAR | Sobrecoxa em Moida, .
Noite: 18:00 1 Cubos com | Mandioguinha, Acebolado CargebBovma Refogado
2000 | BatataDocee| Cenourae BeaTataue (;'Sorcr?a:?e
Chuchu Abobrinha Salada de Salada de
Alface Couve
Ponkan Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 617 507 774 755 643
CHO (g) 100 79 136 127 106
PTN {(g) 29 27 38 35 38
LPD (q) 12 10 10 13 8
¢! "3"\"‘@% Composi¢ao Nutricional (Média Semanal)
R CHO (g PTN (g PO | CmpSmEe
CRN- . , N""‘f':“:,::fﬁhe P
Energia (keal) | ~c - 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET Mimantagho £15
110 33 11
659
66% 20% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugao CD/FNDE n°G, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo
Canjade
, Galinha (Arroz, , Sobrecoxa em
JANTAR Carne Bovina Peito de Frango, MC%meRB?VIn?j Cubos Carne Bovina
Noite: 18:00 | €M Cubos com Batata. C oida Refogada| o 4a em Cubos com
Mandioca atata, Cenoura 3
20:00 ' :
Chuchu e e Abobrinha) Cenoura e
Tomate Batata
oma Salada de Salada de
Pepino Escarola
Ponkan Maga Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 663 857 740 730 737
CHO (g) 110 157 129 121 117
PTN (g) 32 39 38 32 37
LPD (g) 11 8 9 15 14
vIcT A Composigéo Nutricional (Média Semanal)
Nutricionistd . .
CRN-3 85872 CintigCrisllane_dﬂSﬂ"a
: CHO (g) PTN (g) LPD (9) Nutdicienata 4 D
Energia (keal} | g5 - 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET CR34 120
127 36 11
745
68% 19% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horéario sugerido das refeigdes; Cardéapio elaborado conforme
Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



