PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTQ DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAO/{ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | (02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijso Nhoque a Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa com
Omelete de Manjerlcap Sobrecoxa em Peito de Frando
JANTAR Forno com (CarMneE;))vma Cubos com | Bife Acebolado com Man diocga
Espinaf ol Abobrinh
Noite: 18:00 | spinafre bobrinha
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Batata, Cenoura
Beterraba Alface Escarola Couve
e Vagem
Ponkan Maca Banana Caqui Mamé&o
Energia (kcal) 684 705 774 738 733
CHO (g) 111 90 130 121 127
PTN (g) 30 42 34 35 38
LPD (g} 14 18 14 13 8
Composi¢do Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
116 36 13
727
64% 19% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme

Resolucdo CD/FNDE n%6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-184%
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SEGRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Canja Sobrecoxa em .
(Arroz, Peito de | Figado Bovino Cubos comm Bife a Rolé
JANTAR | Carne Bovina Frango, Batata Acebolado Bovino Cozido
: ’ ’ Batata Doce
Noite: 18:00 { em Cubos com|  Cenoura e
20:00 Mandiocae | Mandioguinha)
Abobrinha Salada de Salada de Salada de
Alface Almeirao Acelga
Pera Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 692 447 773 804 732
CHO (g) 120 77 135 137 107
PTN (g) 31 26 38 32 37
LPD {g) 11 4 10 14 18
Composigao Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia{keal) | g5 4 659% do VET | 10 2 15% do VET | 25 a 35% do VET
115 33 12
689
66% 19% 15%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone. 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHOQ 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
Arroz Arroz
Feijao Macarréo Feijao
Integral ao Sugo
Carne Bovina Cg%gg:ﬁg;?
JANTAR em FIOCOS de Frango Carne BOana FORMACAO/
Noite: 18:001 Acebolada em Cubos com FERIADO PLANEJAMENTO
20:00 Batata e
Cenoura
Salada de fg:)a;:rsz
Repotho Chuchu
Ponkan Maga Meldo
Energia (kcal) 671 485 658
CHO (g) 101 68 100
PTN (q) 36 19 36
LPD (g) 13 17 12
Composigao Nutricional {Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 57 . 65% do VET | 10.a 15% do VET | 25 a 35% do VET
Cintia €r '1Silva
89 30 14 | ’
604
58% 20% 21%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br

Resolucao CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

5 SECRETARIA DA EDUCAGAO
St DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANCS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JUNHO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao
Sopa de
Macarrdo, Carne Carne Bovina
Sobrecoxa com| Bovina Moida. | Peito de Frango Sobrecoxa com
JANTAR Chuch ! * Batata em Cubos com Abdbora
Noite: 18:00 uenu Mandioca, com Bata Batata Doce
20:00 Cenogra e
Abobrinha
Salada de Salada de Salada de Salada de
Beterraba Escarola Alface Couve
Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 665 478 768 774 693
CHO (g} 109 77 138 128 107
PTN {(g) 30 24 38 35 34
LPD (g) 12 8 8 13 15
Composigao Nutricional (Média Semanal}
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | oo - g5 do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
112 33 12
676
66% 19% 15%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeictes; Cardapio elaborado conforme
Resolucao CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

o DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JUNHO - JULHO 2025
REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 30/06/2025 | 01/07/2025 | 02/07/2025 | 03/07/2025 04/07/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijao
Canja
IANTAR Alméndegas | (Arroz, Peito de _ Sobrecoxaem | Omelete de
Noits: 18:00 Bovinaao | Frango, Batata, | CameBovina | ¢ypgs com Forno com
ofe- 18991 Molho Cenourae | €M Cubos com | gatata Doce Espinafre
20:00 Mandioquinha) | Mandioca e
Berinjela
Salada de Salada de Saiada de
Pepino Alface Beterraba
Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 695 463 772 799 700
CHO (g) 111 80 141 136 115
PTN (g) 27 26 32 32 30
LPD (g) 16 4 11 14 14
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) | o 2 65% do VET | 10 2 15% do VET | 25 a 35% do VET
117 30 12
686 68% 17% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu limeira.sp.gov.br

Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.




