. PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
@“ SECRETARIADAEDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 011122025 | 021212025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijao
JANTAR | Sobrecoxaem | Carne Bovina | Peito de Frango Almgndegas
\ Bovina com Sob
4. Cubos Moida com em Cubos com Odrecoxa em
Noite: 18:00 ) Molho de
20:00 Refogada Batata Mandioca Tomat Cubos com
' omate Cenoura e
Salada de Salada de Chuchu
Salada de Acelga Escarola Salada de
Pepino Repolho
Maca Banana Mamé&o
Energia (kcal) 577 748 820 622 675
CHO (g) 79 122 152 93 107
PTN (g) 31 36 38 26 32
LPD {g) 14 13 8 16 14
Composigao Nutricional (Média Semanal)
b
. CHO (g) PTN {(g) LPD (g)
NeORAEATTE | Energia koal) | s o 6% do VET | 10 a 1% do VET | 25 2 35% db VET
CN;;::'S 85872 / 5 il ;
11 33 13 Cintiaf 'Fasils“'a
689 NuiA":'_r : : ';Ia;
64% 19% 17% e

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia.siva@edu.limeira.sp.gov.br




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 0811212025 |  09/12/2025 10/12/2025 | 11/112/2025 1211212025
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijdo Feijac
JANTAR Omelete de Peito de Frango Figado Bovino Carn’e Bovina
Noite: 18:00{  Forpq em Cubos com Acebolado Moida com
20:00 Cenoura Sobrecoxa em Tomate
Cubos com
Saladard Salada de Chuchu
alada de
5 Repoiho 5
Beterraba Maga P Maga
Banana
Energia (kcal) 598 630 778 538 648
CHO (g) 90 114 137 80 110
PTN (g) 28 31 38 27 35
LPD (g) 14 8 10 11 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal}
\re . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
wéx%x%% Energia (@l | o5 2 65% do VET | 10.2 16% do VET | 25 a 35% do VET V7
utricionisty
s 106 32 10 f ﬁ( .
638 Cintia (A A wibods
67% 20% 14% o

CRN 34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n®8, de 8 de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 1511212025 |  16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijéo Feijao Feijdo
J,ANTAB g&?ﬁ:iﬂ?ﬂs Peito de Frango| Carne Bovina | Sobrecoxa em "
Noite: 18:00 ; em Cubos Moida com Cubos REUNIAO
2000 | Mohode o L Cen Refogad
Tomate gado enoura efogada
; Salada de - Salada de
Maga Chuchu Maga Beterraba
Energia (kcal) 716 540 704 608
CHO {g) 122 81 114 87
PTN (g) 2% 34 35 31
LPD (g) 15 8 12 14

Composigéo Nutricional (Média Semanal)

. CHO (g) PTN () LPD (g) 1
5 %TA =nergia (kcall | 55 4 65 do VET | 10.a 15% do VET | 25 2 3% do VET A
Mutricionista ]
CRN-385872 10t 32 2 L iad A (daysites
642 + 1:}1::} ,o\a;
63% 20% 17% A e 140

Recesso Escolar - 22 a 31!

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicGes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020,

Telefone; 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



