PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& %\ SECRETARIA DA EDUCAGAO
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTRICI\O
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JULHO 2026
REFEICAQ/ | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 06/07/2026 | 07/07/2026 | 08/07/2026 | 09/07/2026 | 10/07/2026
Arroz Arroz
Feijao Sopade Feijao
Macarrao, Carne
Omelete de Bovina em
JANTAR Forno Cubos, Batata, | pgito de Frango REUNIAG
Noite: 18:00 - Cenoura, | om Tomatee | FERIADO EDAGOGICA
20:00 Abobrinha e Chuchu
Salada de Vagem
Beterraba
Maca Melao Ponkan
Energia (kcal) 678 559 668 0 0
CHO {g) 110 95 115 0 0
PTN (g) 29 27 36 0 0
LPD {g) 14 10 8 0 0
B Composi¢ao Nutricional (Média Semanal}
( .75\'\ .‘-V:‘;J\'”ll -
PETORIA PR, . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
wurcaty | Ene0iR G ) 55 a 65t do VET | 102 15% do VET | 25.2.35% do VET
107 31 11
635 i tianedaSilve
67% 19% 15% T

CONSIDERACOES:Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%4, de 26 de Fevereiro de 2026.

13 A 24 - RECESSO LETIVO

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

) SECRETARIA DA EDUCAGAO
. DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JULHO - AGOSTO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijéo, Feijao Feijao Feijao
Carne Bovina
Moida, 10 de F Came Bovina
JANTAR Mandioca, |PeitodeFrangol o b com | Sobrecoxa
e ron Sobrecoxa Refogado
Noite: 18:00 -| o o eom | Cenoura, g Batata Refogada com
20:00 g' Abobrinha e Batata Doce e
Abdbora C T
ouve Salada de Salada de omate
Beterraba Chuchu
Abacaxi Maca Banana Morango Ponkan
Energia (kcal) 669 566 758 692 639
CHO (g) 106 98 137 104 98
PTN (g) 32 27 38 37 32
LPD {g) 14 10 8 14 13
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 4 5% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
e 109 33 12 \Q’LJ |
65% 20% 16% |
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CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a aiteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br




