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[ 5. DESCRICAO DA REALIDADE
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OBJETO: JIU JITSU MASCULINO E FEMININO F‘-’?.?j

TRy eag,,
sy

Descrigdo do objeto:

Projeto de formacg8o esportiva na modalidade jiu jitsu feminino & masculino, a serem executados em no
minimo 03 (trés) equipamentos esportivos piblicos e abertos a comunidade de forma gratuita, sendo que,
as equipes de rendimento poderdo realizar os treinamentos em instalagGes proprias caso possua e, no caso
de problemas de manutengio ou reformas das instalacBes piblicas utilizadas, a realizacdo das atividades
de formacdo esportiva deverdo ocorrer em instalagcdes proprias ou parceiras da entidade, atendimento a
partir dos 07 anos na fase de iniciagcdo com realizagdo de no minimo 08 (oito) aulas semanais com duragdo
minima de uma hora cada, do primeiro ao Ultimo dia de cada més da vigéncia do termo de fomento, de
acordo com o item 19.1 do presente edital, divididas em 02 (dois) periodos, podendo ser manh3 e tarde,
manhd e noite ou tarde e noite, de acordo com diretrizes a serem estabelecidas pela Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer e, sequencialmente, realizar atividades nas fases de treinamento e formac3o de equipe
de rendimento para participagio de competicBes oficiais, inclusive representando o municipio em eventas

de acordo com convocacdo da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

| reguisitos acima citados para o desenvolvimento integral do individuo, como valores éticos e mor’qis, .

INTRODUGAO

Para Aimeida e Rose [1] o esporte desempenha um importante papel na formagéo do homem e da vida
em sociedade, como matriz de socializagdo e transmisséo de valores, forma de sociabilidade moderna, |

além de instrumento de educagéo e satide.

O esporte tem sido apontado como uma importante ferramenta de disseminagio de valores éficos e
morais, como a socializagao, a cooperagéo, a solidariedade, a disciplina, o espirito de equipe e tantos
outros, fundamentais para a formagéo integral de uma pessoa [2] e também uma poderosa ferramenta de |
transformacgéo social, reconhecido e recomendado pela Organizagio das Nagbes Unidas em seu

documento intituwlado “ Esporte para o Desenvolvimento e a Paz’ [3]. Além disso, o esparte como
fenbmeno do movimento corporal € fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras e
capacidades fisicas, sobretudo, nas criangas e adolescentes.

A pratica esportiva também & uma efetiva forma de se manter fisicamente ativo, evitando assim o
sedentarismo e suas co-morbidades, como por exemplo, as doengas cardiovasculares e a obesidade.

Dessa forma, acreditamos que o JIU JITSU possa ser uma modalidade esportiva que preenche todos os
socializagdo, cooperacgdo, solidariedade, disciplina e espirito de equipe.

\/

A Escola de Artes Marciais, sediada na Av Fabricio Vampré 949, oferece através da Associagacg

Crescendo para o Futuro, aulas gratuitas. As aulas ocorrem ha quatro anos e ja colhendo frutos
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revelando atletas na arte marcial conquistando medalhas e troféus em Toda regiao; estade-de-8P, outros
estados e Fora do pais. sempre elevando ¢ nome da cidade de Limeira por onde percorrem os atletas,
alcangando autocontrole do corpo e da mente, respeito mutuo, gratiddo, hierarquia, condicionamento
fisico, habilidades corporais e concentragio. Os alunos aprendem virtudes da honestidade, gratidao,
trabalho em equipe, lealdade e autocontrole. (ALVES NETQ, 2003, p. 06).

O Jiu Jitsu ndo deve ser visto tdo somente como autodefesa, ou mesmo como uma luta esportiva, mas,
como contribuir na personalidade do praticante, moldando seu carater, sua identidade, atitudes junto &
sociedade e, ainda, a educacgdo fisica enquanto disciplina e pratica esportiva aliada a qualidade de vida.
Marinho (1980, p. 99) explica que “os exercicios corporais bem ordenados proporcionam o equilibrio dos
sentimentos fisicos e morais, fazendo renascer a coragem e a forga, tornando-os mais afaveis, mais

sociaveis”.

Com esse Termo de Fomento Pablico a Associagdo Crescendo para o Futuro podera oferecer melhores
condiges de treinamento as criangas e jovens com tempo dedicado exclusivamente a pratica do Jiu

Jitsu, focando nas premissas da concentragido da arte e melhorande desempenho de atletas pré- |

formados na Associagdo e oufros iniciantes na arte marcial cooptados na sociedade. Permitira a |

revelacdo de atletas de alto rendimento que participarao de tormeios externos representando ¢ municipio |

e projetando Limeira no contexio das Artes Marciais na regido.
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6 - DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E Z/
PERIODICIDADE:(Descrever as mefas quantitativas a serem atingidas em refacao as atividades de
iniciagéo, treinamento e rendimento esportivo efou outras atividades, de acordo com o projeto a ser ‘
executado, parametros para afericao das metas e a periodicidade da aferigao).

| T

Metas quantitativas | Parametros de aferigdo Periodicidade

Atender 125 jovens no total, a partir ficha de inscriggo e conirole de mensal
de 07 anos de idade, divididos 95|
participantes na formagao esportiva
atendidos em 03 polos e 30
participantes no time de competigio
{rendimento) atendidos no espago
cedido para a associagdo na
dependéncias da Escola de Lutas.

frequéncia.

Ensinar os 4 fundamentos basicos | plano de aula e relatdrio de trimestral
do Jiu Jitsu e suas técnicas. avaliagao observacional dos
professores

Promover 2 festivais de Jiu Jitsu, fotos, filmagens, relatério de Acadaevento

um & cada semestra do ano participagéo e de atividades.

Rendimento Esportivo

Atender 30 participantes a partir de-ﬁcha de inscricdo e controle de mensal

12 anos de idade frequéncia.

Ensinar 4 tébﬁicas avangadaé do'plano de treinamento e relatorio de‘trimesrtral
avaliacido observacional dos
JIU JITSU. tecnicos

Participar de peloc menos 08 Documento comprobéfério 7 rciie Acada evento
inscricio da equipe na competigdo,

competices oficiais durante o ano
petip ‘e fotos dos eventos

6.1 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:((Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relagéo as atividades de
iniciacéo, treinamento e rendimento esportivo efou outras atividades, de acordo com o projeto a ser
executado, parametros para aferigdo das metas e a periodicidade da aferigio).

Metas qualitativas Parametros de-aferigéo Periodicidade

Aperfeigoar progressivamente o ficha de avaliagdo  técnica trimestral
do Jiuldesep\.fo!vida pe_la f,'quipe técni_ca e

relatério de avaliagao observacional
Jitsu dosg professores.,

desenvolvimento técnico

Aperfeigoar o desenvolvimento|ficha de  avaliagdo  técnica|trimestral
desenvolvida pela equipe técnica e

motor dos participantes através das| relatdrio de avaliagao ohservacional 3/

habilidades matoras basicas | dos professores.
exigidas no JIU JITSU 573/




Aperfeicoar o desenvolvimento das ficha de  avaliagdo  técnica irimestral /
desenvolvida pela equipe técnica e |
relatério de avaliagdo observacional o 2

condicionamento fisico dos  dos professores. Plochn ,)w!mlwr’"5

capacidades fisicas bdsicas do

participantes através das Fisi22ty Rub’@'j .

------------------

capacidades fisicas basicas
exigidas no JIU JITSU

rIm,'.)au::’tar positivamente os valores—ranélise de boletins escolares de T*trimestral
maneira periddica e entrevista
semi-estruturada com os

conscientizagdo  de  principios | responsaveis sobre os aspectos

sécioeducativos e o rendimento SOCiais e morais do participante.

escolar do participante.

morais, o civismo,

L . S 1 S |

RENDIMENTO ESPORTIVO

-
Aperfeicoar e desenvolverTﬁcha de avaliagdo técnica Semestral
desenvolvida pela equipe técnica e

relatdrio de avaliagao observacionail
avangadas do JIU JITSU dos professores.

progressivamente as  técnicas

r T T
Melhorar o rendimento esportivo| analise dos resultados cobtidos em | bimestral

em competigbes | competicao.

' 6.2 OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA *

Objetivo geral para Formagio Esportiva:

Oportunizar aos participantes os aspectos envoividos no aprendizado e aperfeicoamento do JIU JITSU,
bem como a formacéo fisica multilateral do patticipante através de atividades diversificadas, pautados '
pelos meios e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos biologicos e |
morfologicos dos participantes. Além disso, tem-se como objetivo geral, desenvolver atividades
complementares que promovam a formacao integral do participante, com vistas & promogfo de incluséo
social, de salde; a preservagio de valores morais e o civismo e a conscientizagéo de principios sécio-
educativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:
Oportunizar aos participantes o aprofundamento das técnicas e fundamentos avangados do JIU JITSU.

Além disso, também participar de competigdes oficials represeniando o municipio de Limeira.
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6.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA :

Objetivos especificos para Formagéao Esportiva:

Formacdo esportiva: a aprendizagem da modalidade esportiva, o crescimento no interesse pelo
esporte, methoria de qualidade de vida e educagdo com a aplicagde do esporte como ferramenta de boa
formacdo fisica € motora para um condicionamento fisico e selecionar atletas para a formag&o de equipes
de rendimento.

v Aprendizado e aperfeicoamento dos fundamentos e suas técnicas do JiU JITSU;

v" Aperfeicoamento das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas do
condicionamento fisico geral;

v Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de rendimento;

¥"  Promover atividades extras, visando & promogéo de inclusdo social; de salde; & preservacao de
valores morais e ¢ civismo e & conscientizagéo de principios socio-educativos;

v"  Promover festivais da modalidade.

Objetivos especificos para Rendimento:
Aperfeicoamento técnico e tatico para a lapidacdo e preparagdo de atletas de ponta que representardo
Limeira nos tomeios externos, trazendo bons resultados praticos.

v"  Aperfeicoamentc e aprofundamento dos aspectos técnicos do JIU JITSU visando o alfo
rendimento;

v Aperfeigoamento progressive das capacidades fisicas especificas requisitadas no JIU JITSU

6.4 ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto terd abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira, no entanto,
havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade, também poderd atender
participantes de outros municipios. Em relagao a formacao esportiva gue sera desenvolvida em trés
equipamentos esportivos pulblicos, serdo priorizados os participantes do entorno.

A equipe de rendimento utilizara o espaco cedido para a associacio na Av. Fabricio Vampre 949, Escola
de Lutas Gfteam/Clube do Judd/Limeira, esse local cedido por Acordo de Cooperagdo cujo espaco fisico €
seguro em virtude dos equipamentos necessarios a pratica desse esporte.

6.5 PERIODO DE EXECUCAO DO OBJETO PROPOSTO

O presente Termo de Fomento tera vigéncia de 11 (onze) meses a partir da assinatura do termo, sendoc
previstc de fevereiro a dezembro de 2026, podendo ser prorrogado nos termos da Lei 13.019/2014 e
Decreto Municipal n® 274/2021.

f
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6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

Formagao:

| Aprendizagem Motora aos iniciantes

1

[ Aprendizagem motora estuda as quest8es relativas a aquisigdo de habilidades motoras quais sejam, as
causas que a induzem e 0s mecanismos & processos subjacentes as alteragbes no comportamento motor

ou experiéncia pode caracterizar a aprendizagem motora, levando a mudangas reiativamente
permanentes na capacidade para realizar performance habilidosa. Sabemos que a habilidade € um
diferencial importante para a diferenciacio daqguetes atletas que iniciam em uma atividade que lhe ¢
estranha, até que adquire a habilidade necesséria ao bom desenvolvimento esportivo. Nesse método sdc
aplicados exercicios de agilidade, vivacidade, coordenacdc motora e outras virtudes corporais
fundamentals para o desenvolvimento da arte marcial e sequéncia técnica.

0 processo de aprendizagem de artes marciais, 0 método da Demonstragdo, que consiste na exposicdo de
movimentos aos alunos com a técnica carreta a exposicdo dos movimentos corporais necessarios ao bom
entendimento do corpo e da mente para que tecnicamente os alunos fagam a absor¢do pela
demonstracdo, tem se fortalecido no tempo moderno e se transformado numa pratica consagrada de alto
rendimento nas artes marciais.

Metodologia
A metodologia de desenvolvimento para aulas de formagfo seguird o Sistema oficial de Ensino JIU
HTSU, abaixo:

Técnicas a serem aprendidas:

1 — Guarda Fechada

1.1 Guarda fechada por baixo: raspagens e finalizagbes

1.2 Guarda fechada por cima: passagem de guarda

2- Guarda Aberta

2.1 Guarda aberta por baixo: raspagens e finalizagbes

2.2 Guarda aberta por cima: passagem de guarda, finalizacoes
2.3 Meia-guarda: passagens (por cima), ataques e raspagens (por baixo}
3- Cem quilos (100 kg)

3.1 100 kg por baixo — saidas

3.2 100kg por cima — atagues

3.3 Joelho na barriga

4- Montada

4.1 Montada por baixo
4.2 Montada por cima
5- Costas

5.1 Ataque nas costas

5.2 Defesa nas costias

em virtude de pratica (PUBLIO, TANI; MANOEL, 1995). O conjunto de processos associados com a prética |




6- Quedas
6.1 — Quedas de quadril, bahianas, buscada de pernas, one leg, double leg.

7. Guardas do Jiu Jitsu
7.1 Aranha

7.2 Delariva

7.3 0ne Leg

7.4 Lagcada

7.5 De gancho

7.6 Pé no Biceps

8- Defesa Pessoal

8.1 — defesa de ataques frontais, pelas costas, no chéo, saida de estrangulamentos, defesa de chaves de
brago, defesa de quedas.

Estrutura das aulas:

Todas as aulas sao iniciadas com aquecimento especifico, enfatizando muito a flexibilidade, forca,
resisténcia. As aulas terdc duragao fotal de 60 minutos, sendo um tergo dedicada a atividades de
formacao fisica multilateral, realizada de maneira lidica através de pequenos jogos e brincadeiras.

Locais, Dias e Horarios:

Local Dia/sem. Periodo Horario Faixa etaria
9:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos
Manha i
T 10:00 — 11:00hs. A partir de 7 anos
i er
Equipamento 1 ¢ rord 13:00 — 14.00hs. A partir de 7 anos
arde
14:00 — 15:00hs. A partir de 7 anos

9:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos

Manha
Quart 10:00 — 11:00hs. A partir de 7 anos
H uana
Equipamento 2 g 13:00 — 14:00hs. A partir de 7 anos
arde
14:00 — 15:00hs. A partir de 7 anos
Equipamento: 3 Quinta Manha 09:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos

Definindo-se os locais das aulas, serdo feitas a divulgagéc das aulas nas escolas do entorno do local, |

bem como divuigagac em midias da cidade.
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Metodologia

Os treinamentos para a equipe de rendimente visando a participagdo em competicdes oficiais
representando o municipio, sera executado pela equipe técnica descrita no projeto, utilizando os meios e
métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspecfos bioidgicos e morfologicos dos
participantes.

Local:

Os treinamentos acontecerao no espago cedido para a Associagdo Desportiva Recreativa Educacional e
Cultural Crescendo para o Futuro, situado na Escola de Artes Marciais GFTEAM Limeira / Clube do Judb,
na Avenida Fabricio Vampré, 948 — Jd. Nova ltalia, Limeira - SP

Dias e Horarios:
Os treinamentos acontecerao de segunda, terga, quarta, quinta e sexta, das 18:30 as 21:30 e sabados
das 15:00 as 17.30 horas.

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO

Formacgédo Esportiva

v" Criangas e adolescentes a partir de 7 anos de idade até 12 anos.
Rendimento Esportivo

v Participantes a partir de 12 anos de idade.

6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Formagdo Esportiva
¥v" (Género masculino e feminino em situagio educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino
ptblice ou privado.
Rendimento Esportivo
v Género masculino e feminino em situagéo educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino
plblico ou privado, se menor de idade.

6.8 META DE ATENDIMENTO

125 atendidos divididos em:
Formaci3o Esportiva
¥v" 95 atendidos.
Rendimento Esportivo
v 30 atendidos.




6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS
(devera ser descritt os elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com 0s pregos
praticados no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos
indicativos da mensuracédo desses custos, sendo no minimo 03 (trés) propostas para formagao do prego
de cada item, tais como: cotagbes, tabelas de pregos de associagbes profissionais, publicagbes |
especializadas ou quaisguer outras fontes de informacao disponiveis ao publico). l
Descri¢do do item Orcamento 1 Orcamento 2 | Orcamento 3 | Valor Aplicado
Kimono para / , CLUBE DA
treinamento e ROBLE RS 240,00 | DRl EOV | LuTasHop, Rgfg%gs P
competigdes infantis ’ R$ 332,41 ’
Kirpono para | WORLD CLUBEDA ROBLE RS
treinamento e | ROBLE RS 280,00 / COMBAT p LUTASHOP /| 280 00 /
competicdes adultos ! R$ 357,30 / R$ 360,91 '
::c’iaetr?':;;csa go p:(;z ROBLE RS 40,00 SPORTS DNA STRIVE ROBLE RS 40,00
niificaca 77 | Rse000 /| R$6000 i 4
quimonos
. para SPORTS DNA STRIVE L/
treinamento ROBLE RS 52,00 RS 70,00 / R$ 70,00 ROBLE RS 52,00
personalizadas ' ;
SOU SOuU Sou SOuU
Taxas de Competiges COMPETIDOR COMPETIDOR | COMPETIDOR | COMPETIDOR
abertas. ou inscrigéo em COPA VALHALLA CIRCUITO PREMIUM CUP COPA
eventos ou seminarios e JIU JITSU DRAGON HU BJdJ VALHALLA JIU
cursos de Jiu Jitsu. JUVENIL 150.00 JITSU OPEN JUVENIL JITSU >
/| JUVENIL 150,00 190,00 7 | JUVENIL 150,00
Transporte para
;g[ggﬁ‘;fes* ezﬁ:‘;gz THE BEST RF SCHINOR | TRANSCHINOR | 'RF SCHINOR
seminarios fora do R$ 1.600,00 R$ 1.550,00 p R$ 1650,00 R$ 1.550,00 / |
municipio ' 1
Medalhas para TROFEUS TROFEUS
competicoes, eventos € RE‘F-{‘éZZQEgES MICHELETT /| SPORTS DNA MICHELETSY
festivais ’ / R$ 20.00 - ! / R$ 20.0
Alimentacao para
atletas em competicoes,
apresentacoes, PADARIA PADARIA
treindes, eventos,| NOVA ITALIA PADQ?'Z‘%E({?KEO TANAKA R$ TOEQD%R'Z% .
encontros, cursos R$ 26,00 ' 28,50 R
dentro ou fora do
municipio. ( ki lanche)
Todos os valores estdo em Reais (R$)
f
{ é
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6.10 - CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAO DO OBJETO -

MESES
ACOES DO PROJETO fev | mar [ abr [ mai [ jun | jul | ago | set | out | nov | dez
Contratagao de recursos X X X X X X X X X X
humanos
Compra de uniformes X X B L
Divulgagao do proieto X X X X X X X X X X X
Inscrigdes de atendidos em fluxo X X X X X X X X X X X
continuo o |
Execucao de auias nos polos X X X X X X X X X X X
Execugéo dos treinamentos
equipe de rendimento X X X X X X X X A X X
Inscricdo das equipes de
rendimento em competicdes X X % X X X X X
Ajuda de Custo para Atletas X X X X X | X X X | X X
Transporte fora Municipio X X X X X X
Confecgao de Medalhas X
Competicdes das equipe de
rendimento X X X = X X X X
Prestagdo de conias do projeto a
Secretaria de Esportes X X X X X X X X X X
Festivais com atendidos dos polos X X
Kit lanches para eventos e
competices X X X X X X X
7. CAPACIDADE INSTALADA
7.1 — Equipe de Profissionais Permanente da OSC
Carga Horaria
. Semanal de
Nome Formacgio Furggg na Trabalho
) i Professor de Professor 10 horas
Ricardo Pereira dos Santos Educaggo Fisica voluntario
. Professor Faixa Professor 10 horas
Marcos Kasai Preta de Jiu Jitsu voluntario
; . . Professor Faixa Professor 10 horas
Gabriella Maria de Almeida Preta de Jiu Jitsu voluntario
. . . Professor Faixa Professor 10 horas
Kaique Sitva Pereira Preta de Jiu Jitsu voluntario
. Professor Faixa Professor 10 horas
Guilherme Conde de Souza Preta de Jiu Jitsu voluntario
Professor Faixa Professor 10 horas
Anderson Balthazar Preta de Jiu Jitsu voluntério
. CH- Professor Faixa Professor 10 horas
Erisson Vicell Preta de Jiu Jitsu voluntario
. - Professor Faixa Professor 10 horas
Danilo Perissoto Preta de Jiu Jitsu veluntario

///é
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Profissional | Formagio | Totalde Valor da Valor total
‘ horas/aula hora/aula (RS$)
contratada més (R$)

7.1.1 - Equipe de profissionais que atuardo diretamente no proje

Coordenador {(a) de Nao ha
FProjeto necessidade de
formacgado
académica

especifica 39
{conforme item |
[l 3.3 do edital), |
|‘ mas deve ter
experiéncia na

modalidade
Nao ha
necessidade de
formacéo
académica

especifica 86 41,50 3.569,00
(conforme item

3.3 do edital),

mas deve ter

experiéncia na
modalidade

41,50 1.328,00

Técnicoftreinador para
treinamentos das equipes |
de rendimento |

OBS:

a. Professor (es) para execucdo do projeto serdao contatado (s) com recurso proprio da|
entidade com carga horaria total de 32 horas/més;
b. técnicostreinador cumprira 60 horas mensais em treinamentos e 26 horas mensais na funga '
de técnico em competicdes.

7.2 — Estrutura Fisicaz{ )Propria  ( X )Cedida ( )Alugada ( ) Outros

7.3 Instalagdes fisicas

Cémodo |Quantidade | Tipo de atividades desenvolvidas no espaco |
'Escola de Lutas, Equipe 1220 mts de Tatame | Aulas de Jiu Jitsu de Judd e treinamento especifico.
Gfteam limeira/Clube do Jud® |com cobertura de
Rua Av Fabricio Vampré 949  lona propria, drea
Jd. Nova Italia - Limeira - SP | especifica para

atividades de Lutas

| de Jiu Jitsu
7.4 — Equipamentos disponiveis

Tipo de Equipamento ;Quantidade

Quimonos para treinos 60 -
,}'Area montada de tatames - ‘520 mts

Tartamrérsi a;/alébs para montagem de dreas —100-p!acas“0i i'nts X 01. mts x 20 mm

Cronometro eletrénico I [
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8.

MONITORAMENTO, AVALIACAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 - Quais Técnicas de Monitoramento e Avalia¢do serao aplicadas durante a execugéo do objeto

Serdo utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente analisado todos os
dados coletados, afim de produzir relatorios periddicos do desenvolvimento do projeio, aulas seguindo

uma sequencia logica de aprendizado dentro do Jiu Jitsu.

P\ULA 1
| ¢ Introducac ac hu hisu
v Histons do Ju Jitsu
& 2egras ng tatame
| » Prrapas regras Jut Jtsu
Ipes proibidos

» Sequencia pontuacao

AULA 2
* Enfase gelpes proshios
v Enfase regras nt ttame
» Sequeraa de pontuasan
+ Itnducae amaneamento
de gquedas.
& Ametedmants de costas
* Amgrteameric de frerte
* Amoteaments lxaral

[CAULA 7 AULA B
* Bahiana + Bahiana
* Joslio na bacriga siControle lateral
 Amn ook sanga da lateraf | & Revisao de ataquas
AULA 13 AULA 14

s Sahiaca com os pEhos Na
thas

* Finalizaoad ra guarda
fechada

* Rascagem tesoua

* Mzmada eame

» Ataques ra mortada

Guithotina

Puxada para guards
aberta

* Raspagem tnpe

CAULA 25
* Fuxads para @ guarda
* Baag

s moriada
* Cortrols & firalizazac

AULA 31
* kosh guruma
* kouch: gan
* QNcte gant
» guch gari

* fegada nas (URaS
v Mata lese pas ostas
» Sada das cosias

» Revigao mortada e
ABILS

AULA 20

* Koudh gan

* Postura na guarda
* Abertura de guardy
* Joeiho na bamiga

AULA 26

& Sing'eleg
Fassage toreards
Sstragulamento fateral

AULA 32
* Tomoe nage
» Controle na montads
* Submission

AULA 3
» Amortecimento ga cofias
* Amortecimenta de frente
* Amortscimerts lateral
= Queda O soto gar
* Joelho na bamga
» Amm lock saindo da iataral

AULA 4

* AmorteCIMErto de costas

* Amortecimento de frente

s Lmortecimento e
amento de frente

AULA 5

+ Rolamento de frerte

« Rolamerto late-al

» Rolamerto de costas

* Dueda bahiana frontal

« Guardafecrads

« Estrangulamarto de golas,
sanop da guarda fechads

AULA 9 AULA 10 AULA 11
s Bahiana Lateral * Queda O Goshs s Queda O Goshi
- B, - e » Raeuperarsia & guard - 5 do a guards
controle laternl fachada fechada
» Mortada e controle » murs & Atagus Kinurs raspando
» Ponte sainds da montada + Atagues na mentsdd
« Estragulamento guarda
AULA 15 AULA 16 AULA 17
s montada + Bahiana ¢ Qughi gan
* Sprast « Amindd apos queda
+ sande da mortads s Sawla para a5 costag ouch Gar
{ portei ® Domireo ras costas » Dafocn 08 acrn loek

* Fassagem de guarda
« Ataques demerands ra
lateral

AULA 21
* Quch and Koudhi gan
» Fostura na guarda
« Maa guarda

» Finalizacaoc snindo do reia

guarda

AULA 27
» Singeleg
s EXSIIgE 02 MEE JuaTes
+ Fralzacae perhndo da
meia guarda

AULA 33
+ Tomoe nage
*  Puxada pars guarda
fechada
*  Armlack
*  Amgricans

AULA 22
* Defesa staque pescocd
lateral

=+ Dorminio do opbnente,
Josiha na barmga

AULA 28
.
L faters
v Kata Gatame

AULA 34

s Puxada para guarda
* Tnangulo

+ Armlock

« amenicann

AULA 23

* Defesa atague pescoo
lateral

» Controle bas costas

s Estrangulaments dagolas
nas wEIE

AULA 29
s Cscto San
* Josihg ra armga
* Escapace do xelbora
barniga
« Maa guards raspagem
AULA 35
¢ =sngle leg
* passage de guarda
toreando
s contrde lsteral
+ finslzacan

AULA 6

» Todos o5 amorteamentos e
rolzmentcs

» Aevisdo das tecricas

+ O soto gan

s Joelho na camiga

# Arm Lock sande dalatersl

* Queda bahiana fromta

v Suarda fechada

* Estrangulamerto de golas
sando da guarda fechada

AULA 12
* Puxando para guarda
+ Raspagam segurande orm

parmay
» Amn lock sando da puaeds
fonhods

AULA 18
* Guarda fechada
* Ataques B Quata fechada
* Raspagem |atera
* Revizac ataques na moriada

AULA 24
» Chamando na guarda
* Raspagem tnpe
« Pasgagem de guarda
sControle & monkada

AULA 30
Simale L
T ficreada
* amencana

AULA 36
* Combo de quedas
* Quedas de quadid = quadas
buscando as permnas
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PLANILHA DE CUSTOS EDITAL 01/2025 PARA EXECUCAQ E

< \I

9 - Detalhamento da Aplicacdo de recursos financeiros |Quant | ValorUnit R$ |  Total (R$)
Recursos Humanos
2; i Ff':rgziznador Tecnico de Jiu Jitsw cem compaténcia 11 RS  1.328.00 ) 4 RS 14.608,00 v
,
11 lrs asseo0lrs 3025000
01- Técnicoltreinador para treinamentos das equipes de rendiment
Sub-total Rs  s3.867,00
Uniformes .
Kimono para treinamentc e competi¢cdes infantis 50 |R$ 240,00 [ R$ 12.000,00 |~
Kimono para treinamento e competigbes adultos 19 | R$ 280,00 {'RS$ 5.320,00 L~
Jogo de Patches para identificacdo nos quimonos (03 pegas) 80 R% 40,00 YRs 3.200.00 1%
Camisetas para treinamento personalizadas 60 R$ 52,00//RS 3.120,00
Sub-total R$ 23.640,00| ~
Ajuda de Custo
Ajuda de custo para atletas da equipe de rendimento I 22 | R$ 500,00 | R$ 11.000,00 "
Sub-total RS  11.000,00}"
Taxas de Competicoes/Eventos
Taxas de competicdo nas Federagdes, Confederacbes e P
Competicbes abertas. ou inscrigBo em ewentos ou seminarios e| 100 | R$ 150,00 T R$ 15.000,00 -
cursos de Jiu Jitsu.
Sub-fotal RS 15.000,00 4
Transporte ( fora do municipio)
Tran'spolrte para competilgégs, gventos, palestras, cursos, B
seminarios fora do municipio (cidades de S&oc Paulo efouf 6 R$ 1.550,00 | RS 9.300,00 |
Baruen)
Sub-total RS 9.300,00 L.~
Medalhas e trofeus para competicoes e eventos
Medathas para competicoes, eventos e festivais [ 110 | R$ 20,00 I'R$ 2.200,00 L
Sub-total R$ 2.200,00 |
Alimentagdo dentro e fora do municipio
Alimentacao para atletas em competicoes, apresentacoes,
treindes, eventos, enconfros, cursos dentro do municipio. { kitl 48 RS 26,00 L R$ 1.248,00 /
lanche)
Alimentacac para atletas em competicoes, apresentacoes,
treindes, ewentos, encontros, cursos fora do municipio. { kit] 100 | R$ 26,00//R$ 2.600,00 ~
lanchs)
Sub-total R$ 3.848,00 |
Custos indiretos
Assessoria para montagem do projeto | 1+ |R$ 1.14500]| RS 1.145,00 é
Sub-total R$ 1.145,00
TOTAL RS  120.000,00|

}l‘/"

&
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

PLANILHA 2. Cronograma de desembolso (R$)
ACOES DO PROJETO
! Taxas de |Transporte | Alimentacd | Alimentagd | medalhas
Meses R Uniformes flcace Competigbes| forado |odentrodo| ofora do |competigoes thstos Total
umanos Custo g . - indiretos
/Eventos | municipio | municipio | municipio | e eventos
Fevereiro -~ 2026 | R$ 4.897,00 |R$ 20.520,00| R$ 1.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 |R$1.14500| R$27.562,00 /
Margo — 2026 R$ 4.897,00 | R$ 3.120,00 | R$ 1.000,00 | R$ 2.500,00 |R$ 1.550,00 R$0,00 | R$650,00 | R$2.200,00 | R$0,00 R$ 15.917,00 1"
Abril - 2026 R§ 4.897,00 R$0,00 | R$1.000,00 | R$2.500,00 |[R$1.550,00f R$0,00 | R$ 650,00 R$ 0,00 R$ 0,00 | R$10.597,60 ol
Maio -~ 2026 R$ 4.897,00 R$0,00 | R$1.000,00 | R$2.500,00 |R$1.550,00f R$0,00 | R$650,00 R$ 0,00 R$0,00 | R$10.597,00-1
Junho - 2026 R$ 4.897,00 R$0,00 |R$1.00000| R$1.250,00 | R$0,00 | R$312,00 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 7.459,00 b
Julho - 2026 R$ 4.897,00 R$0,00 | R$ 1.000,00 RE 0,00 R%$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 5.897,00 al
Agosto — 2026 R$ 4.897,00 R$ 0,00 | R$1.000,00 | R$1.250,00 |R$ 1.550,00| R$312,00 | R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$9.009,00 [~
Setembro —~ 2026 | R$ 4.897,00 R$000 |R$1.00000 | R$1.25000 | R$0,00 | R$312,00 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 7.459,00 |
Qutubro - 2026 R$ 4.897,00 R$0,00 | R$1.000,00 | R$2.500,00 |R$1.550,00] R$0,00 | R$ 850,00 R$ 0,00 R$0,00 | R$10.597,00 |—
Novembro — 2026 | R$ 4.897,00 R$0,00 | R$1.000,00 | R$ 1.250,00 |R% 1.550,00] R$312,00 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 9.009,00 |~
Dezembro — 2026 | R$ 4.897,00 R$0,00 | R$ 1.000,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 5.897,00 1
R$ 53.867,00 |R$ 23.640,00| R$ 11.000,00 | R$ 15.000,00 | R$ 9.300,00|R$ 1.248,00| R$ 2.600,00| R$ 2.200,00 |R$ 1.145,00| R$ 120.000,00 | -
] ey
g
[
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11. DECLARACAO DO PROPONENTE

Solicitamos a Comissao de Avaliagac de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes € Lazer, que o
presente projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado conforme os requisitos descritos no Edital de
Chamamento Pdblico N° 01/2025.

Pede Deferimento

Limeira, 17 de dezembro de 2025.

a I
MERREIRA DE FREITAS

Associacio Desportiva Recreativa Educacicnal e Cultural Crescendo para o Futuro

Presidente

12. ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente




