. PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
’ @“ SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE = s
Manha: 07h Isnaguinna com . .
Tarde: 15h Fiocos de Milho Biscoito Paté de Atum Biscoito Blsrll\ig:;g:l;:om
{caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijdo Feijao Feijo
Macarrdo, Carmne Sobrecoxa em
Bife a Rolé de Bovina em Cubos com Figado Bovino | Peito de Frango
ALMOCO | Frango Cozido Cubos, Batata D Acebolado com Batata
Manha: 10h Mandioca, atata Doce
Tarde: 12h Cenoura e
Salada de Abobrinha | Salada de Ricula|  Salada de Salada de
Acelga e Alface Escarola Almeirao
Melao Maga Banana Uva Mamao
Energia (kcal) 654 542 799 586 701
CHO (g) 127 89 127 98 107
RTN {g) 28 25 37 27 37
LPD (g) 5 10 16 9 14
Composigao Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25235%doVET [(i°
657 109 31 11
66% 19% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeite a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CO/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020. Oferecer &gua para as cfiangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-18456
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.bi



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2025

CON

67%

18%

15%

SIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n

de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE Ovo Mexid
5. vo Mexido
Manha: 07h . o Bisnaguinha com .
Tartle: 15h | Flocos de Milho Biscoito Presunto Biscoito
Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
. Nhoque a o - o
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
Manjericao
HOBISCOX3 Sit Carne Bovina Omelete com | Carne em Cubos | Peito de Frango
Cubos com (
ALMOGO . Moida) Espinafre com Mandioca com Chuchu
Manha: 10h Abobrinha
Tarde: 12h
Salada de Selacdlis Salada de Saladade | Salada de Couve
. Batata, Cenoura ,
Pepino Betetraba Escarola Manteiga
e Vagem
Maca Pera Banana Morango Mamao
Engrgia (kcal) 502 585 698 688 575
¢HO (g) 130 86 119 109 96
PTN (g) 28 28 31 34 28
[PD (g) 8 13 1 14 9
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | oo g5 doVET | 10a15%doVET | 25235%doVET |
108 30 1 *atin T ocro < solar
650 “

o5,



) PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
@‘ SECRETARIA DA EDUCAGAO
el DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h | o Bisn?guinha f:om o Bisnaguinr.\f com
Tartle: 15h Flocos de Milho Biscoito Paté de Paté de Biscoito Requeijao
Frango (caseiro) {caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao a0 Feijao Feijao Feijao
Sugo com
Manjericéo e Peixe com
ALMOGO S%ngg)éz;m Almondegas | Batata Tomate, Bife Bovino Peito de Frango
Majvhé: ‘oh | Mandioca Bovina Cﬁ:ment\?o g Acebolado com Abobora
Tarde: 12h eiro verde
Salada de Salada de Salada de Couve Salada de Salada de Acelga
Repolho Chuchu Manteiga Escarola g
Meldo Maga Banana Melancia Mamao
Energia {kcal) 728 607 676 629 705
CHO (g) 135 84 119 104 111
PTN (g) 29 26 45 28 36
LPD (g) 8 19 10 11 13
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) | 55 op5%doVET | 10a15%doVET | 25a36%doVET | © P
11 33 12 CRN34 140
669
6% 19% 15%
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refaigdes.
Telefone: 3404-1846
educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

EAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: AGOSTO 2025

CON

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
LANCHE Suplemento Suplemento . Suple'mento Suplemento Suplemento
Manha: 07h Bisnaguinha com | Ovo Mexido
Tarde: 15n | Flocos de Milho Biscoito Paté de Atum Biscoito
{caseiro) Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Magcarr&o ao Feijao Feijao Feijao
Sugo com
Manjericao e :
Bife a Rolé de | Almdndegas de | Came em Cubos Zﬂ%ﬂggi{;ﬁ) Carne Bovina em
ALMOGO | Bovino Cozido Frango com Mandioca Flocos Refogada
Manha: 10h Batata
Tarde: 12h
Salada de Salada de Salada de Salada de
Batata, Cenoura Salada de Chuchu
Repolho Escarola Beterraba
e Vagem
Pera Maca Banana Abacaxi Mamao
Energia (kcal) 718 582 802 690 607
CHO (g} 132 96 129 127 98
PTN (g) 31 21 38 30 28
LPD {g) 8 13 15 8
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET |
116 29 11 (W
680 CRN 34 140
69% 17% 14%

de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criancas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

aducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

SIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢bes; Cardapio alaborado conforme Resolugac CD/FNDE n°6,



