FREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscaito
LANCHE 2
09:30 - 10:00 Ponkan Pera
Ar?z Nhoque a
Feijao Bolonhesa com
ALMOGO Peito de Frango | Manjericéo (Came
com Mandioca | Bovina Moida)
1130 - 13-00 FERIADO EMEC EMEC
Salada de Salada de Batata,
Beterraba Cenoura e Vagem
Meldo Maca
Suplemento Suplemento
LANCHE 3 .
14:30-16:00|  Biscoito ki
Ponkan
Energia (kcal) 926 874
CHO (g) 165 128
PTN (g) 39 46
LPD (g) 13 20
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 8 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
146 42 16
900
65% 19% 16% .

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolug
de Maio de 2020

14 A 25 - RECESSO LETIVO
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Telefone 3404-1846
educacao.nutnciomsta@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO - AGOSTO 2025

67%

17%

16%

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscaito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 " ~
09:30 - 10:00 Pera Melao Ponkan Banana Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Canja Feijdo Feijgo Feijdo
Carme Bovi (Arroz, Peitode | Came Bovina em Sobrecoxa Tilapia
ALMOCO argeb ovinaem | Frango, Batata, | Cubos com Batata Refogada com Empanada
11:30 - 13:00{  -U00S com Cenoura e Doce Abobora Assada
Mandfgca e Mandioquinha) Salada de
Abobrinha Salada de Alface Salada de Acelga
Escarola
Ponkan Magca Banana Caqui Mamao
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 -
14:30 - 16:00 Biscoito Ovo Mexido Bisnaguinha com Biscoito Bisnaguinha com
Ponkan Paté de Atum Paté de Frango
Energia (kcal) 918 807 1014 916 1040
CHO (g) 160 135 171 158 168
PTN (g) 38 39 48 37 41
LPD (g) 15 12 20 16 21
Compaosigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
158 41 17
939

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracies; Horaro sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020

Telefone. 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




