PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2026

REFEICAOQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 1
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena |  Biscoito Milho Biscoito Maisena Biscoito Maria | Biscoito Maisena
LANCHE 2 y . N
09:30 - 10:00 Pera Macéa Banana Caqui Maméo
Arroz } Arroz Arroz Arroz
— Macarrdo a — - -
Feijgo Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
Manjericao . Came Bovina em
pogo |0 e Gt | S| O | oo
10:30 - 12:30| COM Espinafr Moida) ° Mandioca | Refogado com
. Mandioquinha e
Salada de Salada de Pepino | 551545 de Alface e Vagem
Beterrab Ricul Salada de Escarola
eterraba Melzo dcula
Suplemento Suplemento Suco Suplemento Suplemento
LANCHE 3 |  Biscoito Milho Biscoito Maisena | oo
14:30 - 16:00 Flocos de Milho | Ovo Mexido .
Mag Banana Prata ussarela
Energia (kcal) 899 819 800 1008
CHO (g) 159 152 137 182
PTN (g) 33 35 33 38
LPD (g) 15 8 13 15
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (q)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
156 37 14
894 -
70% 16% 14%

=

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao GD/FNDE n®6, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00| Biscoito Maisena Biscoito Milho Biscoito Maisena Biscoito Maria | Biscoito Maisena
OEA;({F?% 020 Abacaxi Maga Banana Caqui Mamao
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Macarréo a
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
Manijericao
ALMOGO (Came Bovina | Tilapia Empanada | g » obiado
10:30 - 12:30| Sobrecoxa em Moida) Assada Peito de Frango
Cubos com Refogado com
inh Batata D
Alz:obrzn ae Salada de Chuchu N atata Doce e
enoura Salada de Couve |Salada de Almeiro Tomate
Pera
Suplemento Suplemento Suco Suplemento Suplemento
LANCHE 9 Biscoito Polvith Biscoito Mai
14:30 - 16:00| Biscoito Polvitho iscoito Maisena | g -
3 Flocos de Milho Ovo Mexido B|sn|\aﬂglrj]|tr;rilaacom
Maca Banana Prata g
Energia (kcal) 1221 842 834 997 1030
CHO (g) 174 159 134 179 153
PTN {g) 38 34 30 39 41
LPD (g) 41 8 17 15 28
Composigao Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (koal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
085 160 36 22

65%

15%

20% 1 Nuriese

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicées; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CO/FNDE n, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2026

1%

16%

13%

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/04/2026 21/04/2026 22104/2026 23/04/2026 24/04/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena | Biscoito Maria | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . . )
09:30 - 10:00 Melao Maga Melancia
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO PONTO .
FERIADO Peito de Frango
10:30 - 12:30| FACULTATIVO Sobrecoxa em Carne Bovina em J
Refogado
Cubos com Cubos com Batata
Cenoura e Chuchu e Berinjela
Salada de Acelga
Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Biscoito de Milho Biscoito Maria
14:30 - 16:00 Flocos de Milho
Maca Maca
Energia (kcal) 881 962 880
CHO (g) 150 176 155
PTN (g) 34 39
LPD (g) 15 12
Composigo Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
908 160 37 13 g

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigies; Cardépio elaborado conforme Resalugao CD/FNDE n°, de 8 de

Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

‘ & SECRETARIA DA EDUCAGAQ
— DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL - MAIO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00| piscoito Maisena |  Biscoito Milha | Biscoito Maisena |  Biscoito Maria
LANCHE 2 . «
09:30 - 10:00 Pera Maca Banana Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feiido Feijao Feijao Feijao
153_3/101(:2%0 Almdndegas Sobrecoxa em Figado Bovino | Omelete de Fomo FERIADO
=TT Bovina ao Sugo Cubos com Acebofado com Espinafre
Mandioca e
Salada de Chuchu Salada de Alface | Salada de Pepino
Repolho
Suplemento Supiemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . . .
Biscoito Polvilho : : Biscoito Rosca
14:30 - 16:00 Flocos de Milo | = focu (e ¢
Meléo equetjao Banana Prata
Energia (keal) 1232 793 1004 927
CHO (g) 176 163 164 165
PTN (g) 36 40 46 34 .
LPD (g) 43 6 18 15 /]
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN{g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25236% 00 VET _Cintin Cr(sr”
989 167 39 21 Adim At
68% 17% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborade conforme Resolugao CD/FNDE n"6, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




