PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2025

620

64%

19%

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h Ovo Mexido _— Bisnaguinha com .
Tarde: 15h Biscoito P i Biscoito
Ponkan resunto
Arroz Arroz Arroz
Nhogue a Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa com
Manjericao (Carne| 1 ... . Sobrecoxa em
ALMOGO | CONSELHO DE | Bovina Moida) Tilapia Empanada | came Bovinaem|  cubos com
¢ CICLO - Assada Cubos com
5 Batata Doce
Manha: 10h X :
Tarde: 12h REUNIAO Mandioca,
SIaes PEDAGOGICA Solada do B Abobrinha e Salada d
alada de Batala, | o412 de Alface | Tomate aaca ds
Cenoura e Yagem Almeirao
Maca Caqui Banana Mamao
Energia (keal) 619 649 700 512
CHO (g) 84 109 117 83
PTN (g) 35 22 34 24
LPD (g) 15 12 10
Composicao Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g} PTN (g) LPD (g) L
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10a15%doVET | 25a35%doveT il KU
% 2 T MR

17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n%,
de 8 de Maic de 2020

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu . limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAOC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h Bisnaquinha com Bisnaguinha
Tarde: 15h |  Biscoito | Flocos de Milho guinia 6o Biscoito com Paté de
Requeijéo Caseiro
Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Sopa de _
Peito de Frango | Macarréo, Carne Man(:’if):: ((:',‘Oer?loura Bife Bovino Sgtfggiirim
ALMOGCO | 5 Absbora [BOVina em Cubos, ’ Acebolado o
Manha: 10h Batata, Chuchu ¢ e Tomate Mandioquinha
Tarde: 12h Abobrinha
Salada de Salada de Afface Salada de Salada de
Repolho Escarola Couve
Ponkan Magca Caqui Banana Mamao
Energia (kcal) 573 656 766 647 749
CHO (g) 95 123 130 109 115
PTN (g) 29 27 34 28
LPD (g) 8 7 12 11
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10a15%do VET | 25a36% do VET
117 el 11
678
68% 18% 14%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeictes: Cardapio elaborado conforme Resolugdc CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2025

REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h . Ovo Mexido | Bisnaguinha com _— Blsnagmnnha
Tarde: 15h Biscoito Biscoito com Paté de
Mussarela
Ponkan Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz
Fejgo | 'iacarrao a0 Sugo Feijso Feijao Feijdo
com Manjericdo e
Bife de Frango a Aln;(:)r;?r?agas Figado Bovino c Bovi Peito de Frango
ALMOCO | Rolé Cozido Acebolado ame Bovina ém | c5m Batata
Manha: 10h (;Au;:;oc(?;n
Tarde: 12h ’
Salada de Salada de Cenoura e Salada de
Cenoura e Salada de Alface Tomate
Acelga Couve
Chuchu
Abacaxi Maca Caqui Banana MamZo
Energia (keal) 562 522 675 666
CHO (g) 08 75 116 115
PTN (g) 25 26 40 28
LPD {g) 8 14 12 10
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
103 31 12
629

85%

19%

16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE no,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2025

REFEI(;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Supiemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com Bisnaguinha
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho g.n . Biscoito com Paté de
Requeijao Caseiro
Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo
Sopa de
: Macarrao, Peito
Carne Bovina J ) . . Sobrecoxa em ;
ALMOGO em Flocos de Frango, L ROl.e =00 Cubos com Carme Bovina
Manha: 10h | Acepolada  |Batata, Cenourae Cozido Batata Doce | -\ Cubos com
Tarde: 12h Abobrinha Mandioca,
Chuchu e
Sal
R Salada de Afface | S0odade Tomate
Beterraba Escarola
Ponkan Maca Caqui Banana Mamao
Energia (kcal) 625 616 793 651
CHO (g) 102 122 123 115
PTN (g) 30 27 36 29
LPD (g) 11 4 17 8
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energla (kal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 95 a 35% do VET
561 113 30 10
68% 18%

14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br



