PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

e SECRETARIA DA EDUCAGAC
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
LANCHE Leite Saborizado | Leite Saborizado logurte Suco
Manha: 07h : ; Ovo Mexido
Tarde: 15h Biscoito Maisena Bisnaguinha com Biscoito Polvilho
Mussarela Ponkan
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao
Canja de Galinha
ALMOCO (Arroz, Peito de | Tilapia Empanada
Manhg | CONSELHODE Frango, Batata, Assada Came Bovina em | Sobrecoxa em
. CICLO - ’
10:30h REUNIAO Cenoura e Cubos com Cubos com
;rzarggh PEDAGOGICA Abobrinha) Mgndioca e Ba}:ta)tabD.o;}:e e
" enoura nha
Salada de Alface our
Maga Banana Caqui Mamao
Energia (keal} 0 537 750 945 558
CHO (g) 0 94 112 136 89
PTN {g) 0 25 31 35 23
LPD (g) 0 7 18 36
A
V‘CN utricronista Composigao Nutricional (Média Semanal)
RIS I CHO (g PTN (g) LPD (g) i e a1
9 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET AlimantagBo Escoler
- 108 29 18

62%

16%

23%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MAIO 2026

67%

17%

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado Suco Leite Saborizado
LANCHE
Manha: 07h . , Ovo Mexido
Tarde: 15h |Biscoito Maisena| Flocos de Milho Blsnagumha - Biscoito Milho
Manteiga
Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
o Nhoque a o o o
Feijgo Bolonhesa con Feijao Feijgo Feijao
AGM?I?O Omelete de Maan\cf.nca;d ((’;arne Bife Bovino c Bovi
SHEL Forno ovina Moida) Acebolado Sobrecoxa em ame Bovina
10:30h Cubos com em Cubos com
Tarde: Salada d Batata e Tomate Mandioca e
12:30n 29 ™ | salada de Acelga | Salada de Escarola Cenoura
Beterraba
Ponkan Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 611 699 758 664 629
CHO (g) 104 119 116 118 106
PTN (g) 25 33 37 24 27
LPD (g) 11 11 17 12 11
TA Composigao Nutricional (Média Semanal)
mnmricwmsm Enerci CHO (g) PTN (g) LPD (g) CintiaCristianedaSilva
N1 A5672 oAl | soacHdoVET | 10at6%doVET | 2sadskdoVET | egimmemdtencd
672 113 29 12

16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢bes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE nf,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

‘ s SECRETARIA DA EDUCACAQ
i DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
Leite Saborizado Suco Leite Saborizado | Leite Sahorizado |Leite Saborizado
LANCHE
Manha: 07h Ovo Mexido . . o
Tarde: 15h |Biscoito Maisena Biscoito Polvilho | ©onaguinha com | Biscoito
B Paté de Atum Maisena
era
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Sopa de Feijéo, Feijgo Feijao Feijao
Mandioca, Carne
ALMOGO Bovina Moida, | Figado Bovino Peito de Frango
Manha: Sobrecoxa em . _
Mandioquinha, Acebolado Came Bovinaem| Refogado
10:30h Cubos com
Cenourae Cubos com
Tarde: Batata Doce e \
Abobrinha Batata e Tomate Salada d
12:30n Chuchu Salada de Alface aadade
Couve
Ponkan Magca Banana Caqui Maméao
Energia (kcal) 594 469 944 787 555
CHO (g) 97 78 126 127 93
PTN (g) 26 23 31 37 27
LPD (g) 12 10 36 15 8
E 2 | x ) : Composigdo Nutricional (Média Semanal) it
nETUR | . CHO (g) PTN (g) LPD (g) CintiaCristiahs diade
cﬂ‘;";‘é‘é:?ﬁ“ Energia (ke 55 2 5% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET Mimantagho Fagetet
670 104 29 16
62% 17% 22%

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



e PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
N SECRETARIA DA EDUCACAO
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MAIO 2026
REFEICAQ/ |__SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
Leite Saborizado| Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado Suco
LANCHE
Manha: 07h : - Ovo Mexido
Tarde: 15h |Biscoito Maisena| Biscoito Mitho Blsnagumt}a e Biscoito Maisena
Manteiga Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijéo
Canja de Galinha
ALMOCO _ (Arroz, Peito de
Manha: Carne Bovina | Frango, Batata, | Came Bovina Sobrecoxaem | came Bovina
10:30h | €M C”bf’s com Cenoura e Moida Refogada | Cubos Refogada | o cubos com
Tarde: Mandioca, Abobrinha) Cenoura e
12:30h Chuchu e ot g Batata
Tomate Salada de Pepino | S20a e
Escarola
Ponkan Maga Banana Caqui Mamao
Energia (keal) 686 732 641 602 658
CHO (g) 125 113 110 97 110
PTN {g) 28 38 26 % 29
LPD (g) 8 15 12 12 1
r""\*.r"‘ﬁ\“.“' |
VKT&WA Composigédo Nutricional (Média Semanal)
Nutriciontsta . CHO (g) PTN (g) LPD (g} ntia Cristinne daSilve
CRIFIESEEE Energia (keal) 55a65% doVET |  10a15%doVET | 25a35%doVET | | eiicimmegsOuiakest
CRN 34 148
654 111 30 12
67% 18% 16%

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n?6,
de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



