PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h : : Bisnaguinha
Tarde: 150 | Biscolto | Flocos de Miho | Dionaguina com | g s com Paté de
Requeijao Caseiro
Frango
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Nhoque a Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa com
CIJ:meIete de Manje.riCéo (S)ame St():brscoxa r(;m e Acsbolads Peito de Frango
ALMOGO | o0 Bovina Moida) o e Ace com Mandioca
Manha: 10h spinafre obrinha
Tarde: 12h
Saladade |Salada de Batata, Salada de Salada de
Salada de Alface
Beterraba  |Cenoura e Vagem Escarola Couve
Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 613 707 712 655 702
CHO (g) 103 121 13 113 115
PTN (g) 25 32 31 27 39
LPD (g) 11 10 15 11 9
Composicéo Nutricional (Média Semanal) “"\ M
i '\q
- CHO (g) PTN(g) LPD {g) . j Nodasitva
Energia (k2 | 55 ap5%doVET | 10a15%doVET | 25a36%doVET |CintiECIL) *j‘f“gd
678 113 3 11 CRN34 T
67% 18% 15%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n?,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu imaira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Ovo Mexido . : Bisnaguinha
‘ o Bisnaguinha com _— .
Tarde: 15h Biscoito Mussarela Biscoito com Requeijao
Ponkan Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijgo Feijao
Canja
(Arroz, Peito de | Figado Bovino | SCXeCOX@EM | gite 2 Role
ALMOGO | Carne Bovina | Frango, Batata, Acebolado Cxgos com Bovino Cozido
Manha: 10h | em Cubos com Cenoura e Batata Doce
Tarde: 12h | Mandiocae Mandioquinha)
Abobrinha
Salada de Alface Saladgud © Salada de
Almeirdo Acelga
Pera Magd Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 604 540 729 690 747
CHO (g) 99 85 113 120 111
PTN (g) 28 30 36 27 36
LPD (g) 10 8 15 12 17 A
‘i “1 |
Composigao Nutricional (Média Semanal) L2 \;\
. CHO (g) PN (g) LPD () ia f R silva
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10a15%doVET | 25a35%doVET | noner € g
105 1 13 prs
663
65% 19% 16%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugédo COVFNDE n“6,
de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.or



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento

Manha: 07h
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Biscoito

Arroz . Arroz
Macarrdo Integral
Feijao ao Sugo com Feijao
, Manjericéo e
Carne Bovina .
Alméndegas de
ALMOCO em Flocos Frango ' )

Manha: 10n |  Acebolada Carne Bovina em FERIADO FORMACAO/

. Cubos com Batata PLANEJAMENTO

Tarde: 12h Salada de -

Salada de ) SEHCIE
Repolho Abbbora e
P Chuchu
Ponkan Maga Melao
Energia (kcal) 613 607 470
CHO (g) 101 110 79
PTN (g) 28 22 31
LPD {g) 11 10 9 N
Composicao Nutricional (Média Semanal) )‘““ 7 I\
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) Cintiof izt
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET ot e
97 28 10 o
564

67%

17%

16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIFPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h : . Bisnaguinha
oo 150 | Biscoito | Flocos de Miho | Donadumhacom | gy com Paté de
’ Requeijao Caseliro
Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao
Sopa de
Macarrdo, Camne Carne Bovina em
Sobrecoxa com | Bovina Moida, | Peito de Frango Sobrecoxa com
ALMOCO : Cubos com ,
N Chuchu Mandioca, com Batata Abdbora
Manha: 10h Batata Doce
Tarde: 12h Genoura e
' Abobrinha
Salacace Salada de Escarola| Salada de Aiface Salada de
Beterraba Couve
Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 618 700 757 641 598
CHO (g) 100 131 124 118 a7
PTN (g) 28 30 37 28
LPD {g) 12 7 12 11
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 102 16% do VET 25 a 35% do VET
114 30 11
663
68% 18% 14%

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020.

Teiefone: 3404-1846
educacao nutricionista@edu limaira sp.gov br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAOC ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO - JULHO 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Ovo Mexido Bisnaguinha com Bisnaguinha
Tarde: 15h Biscoito Mussarela Biscoito com Requeijdo
Ponkan Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao Feijao
Canja
(Arroz, Peito de Sob - Omelete de
ALMOCO Alméndegas | Frango, Batata, | Carne Bovina em o melete
x . Cubos com Forno com
Manha: 10h |Bovina ao Molho Cenoura e Cubos com Batata Doce Espinafre
Tarde: 12h Mandioqguinha) Mandioca e
Berin
Salada de erinjela Salada de
) Salada de Alface
Pepino Beterraba
Ponkan Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 607 540 757 665 734
CHO (g) 100 85 117 115 115
PTN (g) 24 30 36 25 32
LPD (g) 12 8 16 11
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 3 35% do VET
651 107 30 13
65% 18%

17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



