PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 1 e
06:50 - 08:00 Biscoito Maria | Biscoito Maisena | Biscoito Maisena | Biscoito Maisena Blscqlto
Rosquinha
LANCHE 2 - N "
09:30 - 10:00 Melao Macé Banana Mamé&o Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Atroz Arroz
Feijéo Feijdo Feijdo Feijgo Feijdo
ALMOGO Sobrecoxa em Carne Bovina Peito de Frango Almondegas Sobrecoxa em
11:30 - 13:00 | Cubos Refogada | Moida com Batata em Gubos com | Bovina com Molho Cub
Mandioca de Tomate Ubos com
Cenoura e
. Chuchu
Salada de Pepino | Salada de Acelga |Salada de Escarola|Salada de Repolho
Suco Suplemento Suplemento Suplemento Suco
L{J‘NCHE.B Bisnaguinha com
14:30 - 16:00 Biscoito Maisena | Flocos de Milho {Biscoito Rosquinha| Paté de Atum Biscoito Maria
(caseiro)
Energia (kcal) 792 977 912 992 856
CHO (g) 137 181 162 159 154
PTN (g) 28 42 39 42 28
LPD (g) 14 11 13 21 14
b Composigao Nutricional (Média Semanal) ] ‘k,
AN \ CHO (g) PTN (g) LPD (g) 8%
v %mawm Energia (kcal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 2 36% do VET VN |
CRN-385372 158 " " b~ intia g d E;;Lva
906 N ot acolar
70% 16% 15% Lt

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 1 —
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena |  Biscoito Maria | Biscoito Maisena | Biscoito Maisena B|scq|to
Rosquinha
LANCHE 2 B . . «
09:30 - 10:00 Meldo Maga Banana Mamao Maga
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO . :
_ . Figado Bovino
11:30 - 13:00 | Omelete de Fomo | pejto de Frango em Acebolado Sobrecoxaem | Carne Bovina
Cubos com Cubos com Moida com
I Cenoura Chuch Tomat
Salada de Salada de Repolho y y
Beterraba
Suplemento Suplemento Suco Suplemento Suco
LANCHE 3
14:30 - 16:00 Blscqlto Flocos de Milho Biscoito Maria Flocos de Mitho | Biscoito Maisena
Rosquinha
Energia (kcal) 848 937 839 946 802
CHO (g} 143 175 152 171 143
PTN (g) 34 40 30 38 30
LPD {g) 16 10 12 13 12
‘ Composigdo Nutricional (Média Semanal)
0 Y\ . CHO (g) PTN (g) LPD (g)

VICTORIRPAEATA | Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET :
Nutricionistd (/ .
CRN-3 85872 157 34 13 i ntia C PP 1:.§;Lva

875 nutriciof L
72% 16% 13% A N34 14U

CONSIDERAGQOES: Cardapio sujeito a alteragses; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugde CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

A SECRETARIA DA EDUCAGAQ
..l DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena | Biscoito Maisena | Biscoito Maisena | Biscoito Maisena
{LANCHE 2 . N .
09:30 - 10:00 Maga Pera Meldo Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijgo Feijao
ALMOGO ) Peito de Frango em _ Sobrecoxa em REUNIAO
11:30-13:00  Alméndegas | ¢pos Refogado | CarmeBovina | o pos Refogada
Bovina com Molho Moida com
de Tomate Cenoura
Salada de Chuchu Salada de
Beterraba
Suco Supilemento Suco Suplemento
LANCHE 3
14:30-16:00 | Biscoito Maria | Flocos de Milho |Biscoito Rosquinha| Flocos de Milho
Energia {kcal) 824 937 802 980
CHO (g) 148 174 138 180
PTN {g) 24 40 30 39
LPD (g) 15 10 14 13
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
r ) CHO (g) PTN {g) LPD (g)
v%@ﬂm}m Energia fkoal 56 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
ricionisto 160 33 13 _
CRN-3 85872 886 — . LN hasitva
72% 15% 13% Cirin XG2 =008

RECESSO ESCOLAR - 22 a 31!

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdio CD/FNDE n%s, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844

cintia.silva@edu

Jimeira.sp.gov.br




