PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

' *%;«; SECRETARIA DA EDUCACAO
- DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MARCO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 0410372024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
Arroz Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne Bovina em Almondegas de
Tilapia Empanada | Figado Bovino | Frango com Molho
Cubos com
. Assada Acebolado de Tomate com
4ANTAR Peito de Frango |Mandioca e Tomate Manjericéio
Noite; 18:00- [ em Cubos com
20:00 Batata Doce e Salada
Cenoura Refrescante
: Salada de
Salada de Acelga | (Pepino, Tomate, |Salada de Escarola
Beterraba
Cebola, Abacate, e
Cheiro Verde)
Goiaba Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 490 579 593 518 550
CHO (g) 81 82 a3 86 86
PTN {g) 27 28 19 26 21
LPD (g) 7 12 14 9 16
Composigao Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g) M
Energia (keal) | 55 a65% do VET | 10a15% do VET | 25.a35% do VET |
87 24 12 =iy
548 . {aSilva
64% 17% 19% CHheie -sé;g;ée
e 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao
CDIFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricioni

sta@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

4 ,.;f_ SECRETARIA DA EDUCACAQ
il DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MARCO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz Integral Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijgc
. . ok Alméndega Bovina . ,
Bife a Rolé Bovino| Sobrecoxa em Bife Bovino
JANTAR . com Molho de Peito de Frango
Noite: 18:00 - Cozido Cubos Refogada Tomate em Cubos com Acebolado
20:00 Batata e
Saladady |Saladade;bobard Salada de Alface Mandioquinha | 551aqa de Almeirdo
Repolho e Chuchu
Goiaba Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 550 422 599 501 503
CHO (g) 77 54 102 87 73
PTN (g) 28 22 21 26 27
LPD (g) 16 12 14 6 12
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) | cc o 65% do VET | 10a15% doVET | 25a35% do VET
79 25 12
515
61% 19% 20%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugéo
CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limaira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MARCO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
Arroz Integral Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijo Feijao
Almdndegas de
Frango com Molho |  Figado Bovino | Bife de Frango & | Tilapia Empanada

JANTAR de Tomate e Acebolado Rolé Cozido Assada

Noite: 18:00 - | Carne em Cubos Manjericéo
20:00 com Batata e
Abobrinha Salada de
Salada de Repolho | Salada de Alface | Salada de Acelga | Berinjela, Tomate e
Cheiro Verde
Goiaba Macé Banana Caqui Mamaéo

Energia (keal) 514 556 549 376 512

CHO (g) 78 87 92 58

PTN (g) 27 20 27 22 18

LPD (g) 11 16 9 7 13

Composigdo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (qg)
Energia (koal) | 55 2 65% do VET | 10a15% do VET | 25a 35% do VET
78 23 11
501
62% 18% 20%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo

CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1346
educacac.nutricionista@edu.limeira sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MARGO 2024

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 98/03/2024 20/03/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijao Feijao
Almondegas Mocigz?:edfozeme Peito de Frango
JANTAR Ciggrseg:;s nga Bozgig?nrgtfgho Mandioca, Tomate,| Refogado com
Noite: 18:00 - g Maniericio Piment&o e Cheiro Cenoura FERIADO
20:00 : Verde)
Salada de S Salada de Escarola| Salada de Ricula
Beterraba e Vagem
Pera Maga Banana Abacaxi
Energia (kcal) 442 552 547 487
CHO (g) 59 91 101 78
PTN (g) 23 20 25 29
LPD (g) 12 14 6 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (q) LPD (g)
Energia (keal) | oo 65% do VET | 10a 15% do VET | 25a 35% do VET
82 24 10
507 " . )
64% 19% 17% Nsirve

dFdd
hvisio de

o scolar
ATrne: 1, 4DESCO
CRH34 140

CONSIDERAGOES:Cardapio suijeito a alteraces; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo
CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



