PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

133, »} SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: DEZEMBRO 2024
REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
JANTAR . Alméndegas Figado Bovino
Noite: 18:00 | Carne Bovina Bovina com Acebolado
20:00 Moida com | peito de Frango|  polhode | Sobrecoxa em
Batata | em Cubos com Tomate Cubos com Salada de
Cenoura Chuchu Beterraba
Saladla de Melancia Maga
Peping
Energia (kcal) 434 390 489 413 410
CHO (g) 62 57 76 55 58
PTN (g) 27 26 20 22 25
LPD (g) 8 6 13 11 8
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | og - 65% do VET |10 2 15% do VET | 25 a 35% do VET
62 24 9
427
58% 22% 20%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterag@es; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone. 3404-1846
educacas.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

g{ @ }-‘ SECRETARIA DA EDUCACAOD
. DIVISAO DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: DEZEMBRO 2024
REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1 go/12/2024 | 1011212024 11/12/2024 1211212024 13/12/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijdo
J.A NTA_R Sobrecoxa em | Carne Bovina | Peito de Frango ,
NIEE-U08 Cubos Moida com em Cubos com Carne Bovina
20:00 Moida Refogada| Sobrecoxaem
Refogada Tomate Cenoura Cubos com
Chuchu
Salada de Macs Banana Salada de
Pepino v Beterraba
Energia (kcal) 403 479 536 381 413
CHO (g) 52 78 95 52 55
PTN (g) 22 26 28 25 22
LPD (g) 11 7 6 2 11
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (@) LPD (g)
Energia (keal) | o 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
66 25 8
442
61% 22% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicées; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

HE3t SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: DEZEMBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 1611212024 | 17/12/2024 | 18122024 | 1911212024 | 2011202024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao
JANTAR | Alméndegas "
Noite: 18:00{ Bovina com Pei F Carne Bovina Sobgjtc));(: gl REUN.IAO
20:00 Molho de eito de Frango com Cenoura PEDAGOGICA
em Cubos com Refogada
Tomate
Chuchu
y ; Salada de
Maga Maga Beterraba
Energia (kcal) 526 379 429 264
CHO (g) 87 55 57 52
PTN (g) 19 25 25 8
LPD (g) 13 6 10 2
Composicao Nutricional (Média Semanai) i
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) Q{
Energia (k22 | 5 2 659% do VET | 10 a 1% do VET | 25 a 35% do VET AN
Cisl}iaﬁgri,;.{liﬁﬁiﬁ%;lif‘;ivz
400 63 19 8 Allmcgﬁ]{!mn
63% 20% 17%

Recesso Escolar - 23 a 31!

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu .fimeira.sp.gov.br

=-=-alar




