PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

= SECRETARIA DA EDUCAGAO
- DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MARCO 2025
REFEICAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Arroz Arroz
Feijgo Feijao
. Carne Bovina
Susp. - Bife de Frango a
J.A NTA_R Atividades Susp. Atlv;dades Formagao/ Rolé Cozido Sl CUbQS il
Noite: 18:00 - . Letivas/ . Mandioca
, Letivas/ Planejamento
20:00 Carnavai
Carnavai
Salada de Salada de
Pepino Escarola
Maga Banana
Energia (kcal) 632 836
CHO (g) 114 162
PTN (g) 30 34
LPD (g) 8 12
Composicéo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN {(g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 2 65% do VET | 10a 15% do VET | 25 a 35% do VET
133 32 10
734
72% 17% 11%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1845
educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Resolugéo CD/FNDE n°8, de 8 de Maio de 2020.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNOQ

MES E ANO: MARCO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao Feijdo Feiizo Feijso
- Integral a
Almondegas de | Bolonhesa com
Frango ao Manjericdo : : Carne Bovina
Figado Bovino
JANTAR | Molhode | (Came Bovina f\cebola;; Peito de Frango | em Cubos com
Noite: 18:00{ Tomate com Moida) em Cubos com Batata
20:00 Manjericdo Cenoura e
Mandioguinha
Salada de Estl')abdoe::i Salada de Salada de
Acelga Chuchu Alface Tomate
Goiaba Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 752 553 773 677 725
CHO (g) 118 92 136 121 114
PTN (g) 29 31 38 35 37
LPD {(g) 20 8 10 7 14
Composigao Nutricional (Média Semanal)
_ CHO (g) PTN {g) LPD {(g)
Energia (kea) | 55 4 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
116 34 12
696
66% 19% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme
Resolugéo CD/FNDE n°®, de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAOQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MARCO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Macarréo
Feijgo Vegetal a Feijao Feijao Feijgo
Bolonhesa com
Bife Bovino c Manjarl?:o d Bife a Rolé En?iﬁg da .
JANTAR | pceholado  |(C3™Me Moidadel g ing Gozido P Carne Bovina
Noite: 18:00 Frango) Assada em Cubos com
20:00 Abobrinha e
Salada de Salada de Salada de Salada de Berinjela
Pepino Repolho Alface Almeirao
Goiaba Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 699 381 822 755 659
CHO (g) 107 60 131 121 103
PTN (g) 37 25 39 24 32
LPD (g) 14 6 18 16 14
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN {g) LPD (g}
Energia (keal) | po 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 2 35% do VET
104 31 14 Clhs, et Drcsoon '
663 Al C;‘a%30154sunolar
63% 19% 18%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1846
educacac. nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Resolugédo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MARCO 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 2710312025 28/03/2025
Arroz i Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao Feildo Feijao Feido
Integral a
Bolonhesa com|  Peixe com
Omelete de Manjericao Mandioca, Carne em |
JANTAR Forno com (Carne Bovina Tomate & Cubos com | Peito de Frango
Noite: 18:00 1 Espinafre Moida) Pimentio Batata Doce | em Cubos com
20.00 Cenoura e
Abobrinha
Salada de gZLaoduar;Z Salada de Salada de
Beterraba Alface Ricula
Vagem
Goiaba Maga Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 719 428 735 775 631
CHO (g) 118 63 138 129 106
PTN (g) 31 29 34 36 36
LPD (g) 15 8 7 14 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
! CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 4 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
1M1 33 10
657
67% 20% 13%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme
Resclugéo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: MARCO 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 31/03/2025 | 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
o Macarrdo o s =
Feijgo Vegetal a Feijao Feijgo Feijdo
Bolonhesa com A
Manjericio Tit4pia | ) Almondegas de
JANTAR Cameem |(Came Moidade| Empanada Bife a Rolé |Frango ao Molho
Noite: 18:00 { Cubos com Frango) Assada Bovino Cozido | de Tomate com
20:00 Mandioca e ManjeriCéo
Chuchu
Salada de Salada de Salada de Salada de
Acelga Beterraba Escarola Pepino
Goiaba Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 700 384 822 781 724
CHO (g) 122 61 137 122 13
PTN (q) 30 26 27 37 28
LPD (g) 11 6 16 18 19
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 - 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
110 29 13
682 65% 17% 18%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujito a alteragées; Horario sugerido das refeicées; Cardapio elaborado conforme

Telefone. 3404-184¢
educacao.nutricionrsta@edu.limeira.sp.gov.br

Resolugéo CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020.




