PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
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' %»{; SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: OUTUBRO 2024
Semana de combate a Obesidade Infantil!
REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 07/10/2024 | 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Arroz Arroz Arroz
Feijzo Feijao Feijo | Macarrdo com
Almdndegas . o
Bovina comm Pao Sirio com
Peito de . Sobrecoxa em Frango Desfiado
Tilapia Molho de -
Frango em Cubos com e Requeijdo
Empanada Tomate e
Cubos com Assada Cenoura e Maniericio
JANTAR Batata Vagem )
Noite: 18:00 -
20 Salada de Frut
Salada Tropical a ?L:ras'a uta
Saladade | Saladade Salada de (Acelga, i
: . Banana, Mag3,
Pepino Repoiho Tomate Abacaxi, Manga
Manga e
e Tomate) «
Maméo)
Maca Meldo Banana Maga Suco de Uva
Energia (kcal) 511 485 439 386 707
CHO (g) 87 66 58 58 120
PTN (g) 27 17 23 15 32
LPD (g) 7 13 12 12 13
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 o g5%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
78 23 11

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone. 3404-1846

educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%M; SECRETARIA DA EDUCACAD
o DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: OUTUBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/10/2024 16/10/2024 16/10/2024 17/110/2024 18/10/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijdo
Omelete de Lameeh]
JANTAR ) Forno Sop Flocos com | peito de Frango
Noite: 18:00-| REUNIAQ oprecoxa em Batata em Cubos com
920:00 Cubos com C
: . enoura e
Abobrinha v
Salada de Salada de agem
Beterraba Repolho
Maca Banana Melancia Salada de
Escarola
Energia (kcal) 553 590 264 468
CHO (g) 87 97 52 75
PTN (g) 23 26 8 27
LPD (g) 13 13 2 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal) ~ C ?
._!i ,.H
: CHO(g) PTN (g} LPD (g) P /[
Energiakeal) | g5, cewdoVET | 10a15%doVET | 25a3staoVveT | [/ N W -
C|£t:a (x;fdl“(,‘{ﬁ‘{;"ii;-ﬁ.:aué
78 21 9 Y ;::.;\%fizﬁl_i,w’ scolar
469 CRN34 140
65% 18% 17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolug&o CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020.

educacao.nutricionsta@edu.limeira.sp.gov.br

Telefone: 3404-1846



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

iw% SECRETARIA DA EDUCAGAO
.o DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE AL!MENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO:; EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: OUTUBRO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 21/10/2024 | 2211012024 23/10/2024 | 24/10/2024 25/10/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao a Feijao Feijao Feijéo
Bolonhesa com
Fl;?tood:m CManJegcag Carne Bovina | Peito de Frango
JANTAR Cub ogs om ( alr\r/:e. d ovina em Cubos com | em Cubos com
. ¢ oida) | sobrecoxaem |  Mandioca Abébora
Noite: 18:00 - Batata Cubos com
20:00 Abobrinha
Salada de Salada de
Salada de Chuchu Salada de Acelga
Repolho Escarola
Maca Banana Mamé&o
Energia (kcal) 474 218 603 264 471
CHO (g) 75 47 101 52 75
PTN (g) 28 5 25 8 27
LPD (g) 7 3 12 2 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET a 15% do VET 25 a 36% do VET . .
CintiaC d ﬁiél"a
70 19 6 Nt a0 Esoolar

406

68%

18%

14%

CRM3S 14D

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%; SECRETARIA DA EDUCACAO
s, DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: OUTUBRO - NOVEMBRO 2024
REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijgo Feijao
Omelete de Carne Bovina | Peito de Frango
JANTAR e em Cubos com | em Cubos com
Noite: 18:00-| . JONTO Fomo | Sobrecoxaem | "poioia Doce | Abobrinha
26_ 0 0 FACULTATIVO Cubos com
' Chuchu
Salada de Salada de
Beterraba Salada de Repolho
Almeirado
Maca Banana Mamao
Energia (kcal) 553 588 552 465
CHO (g) 87 98 84 74
PTN {g) 23 25 28 27
LPD (g) 13 12 12 7
Composigio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
86 26 11
540
64% 18% 18%

CONSIDERAGOES: Cardapio suijeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




