PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

@ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANC: ABRIL 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 07/04/2025 | 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao - "
Feijao Vegetal a0 Feijgo Feijdo Feijao
Sugo com .
Bife Bovino Maﬂnjericéo e Peixe com Carne Bovina
JANTAR Alméndegas de |Batata, Cenoura| em Cubos com | peito de Frango
) Acebolado :
Noite: 18:00 Frango e Tomate Mandioca | Refogado com
20:00 Mandioguinha e
Chuchu
Salada de Salada de Salada de Salada de
Pepino Beterraba | Aiface e Ricula Escarola
Pera Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 697 490 737 797 660
CHO (g) 109 71 139 143 113
PTN (g) 36 19 34 32 36
LPD (g) 14 16 7 12 7
Composicdo Nutricional {(Média Semanal)
. CHO {q) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) | 5o o 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
15 3 11
677
67% 18% 15%

CONSIDERACOES:Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu limeira.sp.gov.or




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Arroz Arroz
Feiia Macarrao Feii3 Nhoque a
€ljao Integral ao Sugo o Bolonhesa com
‘ - com Manjericéo Tilapia Manjericéo
Bife aRole de | e Amondegas | Emoanada | (Came Bovina
Frango Cozido Bovina g Moida)
Assada
JANTAR
Noite: 18:00 - Salada de FERIADO
20:00 Salada Batata,
Salada de Salada de deTomate, Cenoura,
Acelga Repolho Pepino, Abacate | Vagem, Maga e
e Cheiro Verde |  Requeijao
Caseiro
Melao Maca Abacaxi Melancia
Energia (kcal) 587 474 715 683
CHO (g) 100 71 106 80
PTN (9) 3 19 25 45
LPD (g) 8 15 17 18
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 4 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
89 30 14 antia(‘rdasﬂvn
i ot con a0l e
59% 20% 21% CRH 34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.timeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

éﬁg SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: ABRIL 2025
REFEI'(;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 21/04/2025 22/04/2025 2310472025 24/04/2025 25/04/2025
Arroz Arroz Arroz
Macarréo o .
F F F
Integral a0 Sugo eijdo eijao eijdo
Zoénamaené%ﬁsg Sobrecoxa em | Carne Bovina
JANTAR om Cubos Cubos com | em Cubqs COM | peito de Frango
Noite: 18:00{ FERIADO Batata Mandioca | Refogado com
20:00 Batata Doce e
Salada de Salada de Salada de Abobrinha
Beterraba Alface Couve
Maga Banana Caqui Mamao
Energia (keal) 443 809 804 647
CHO (g) 67 138 148 110
PTN (g) 29 35 33 36
LPD (g) 8 14 12 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) | 55 5 65% do VET | 10.a 15% do VET | 25 a 35% do VET
114 33 10
676
67% 19% 14%

CRAMA4 140

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.




PREFEITURA MUNICIFAL DE LIMEIRA

g%; SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: ABRIL 2025
REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
Arroz Arroz
Feijao Nhoque a Feijéo
Bolonhesa com
Manjericéo
Omelete de , , .
JANTAR Formo com (Carne’Bovma Figado Bovino
Noite: 18:00 Espinafre Moida) Acebolado | cepiano PONTO
L FACULTATIVO
20:00
Salada de Salada de Salada de
Acelga Repoiho Alface
Pera Maga Melao
Energia (kcal) 695 688 642
CHO (g) 115 86 101
PTN (g) 29 41 36
LPD (g) 14 18 10
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) | 5o 2 65% do VET | 102 15% do VET | 252 35% do VET
100 36 14
675
60% 21% 19%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme

Resolugaoc CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br




