PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%ﬁ;x SECRETARIA DA EDUCAGAO
e S e DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JUNHO 2024
REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijgo Feij&o
Sobrecoxa e Sopaige
OX8 €M | Macarrao, Came |, Almdndega Sobrecoxa
Cubos com Bovi , Tilapia Empanada :
JANTAR ovina Moida, Bovina com Refogada com
Molho de Assada
1000 Batata Doce, Molho de Tomate Batata
2000 Mandioquinha,
Salada d Vagem e Tomate Salada de C
alada de Salada de Alface alaca e' OUVe| salada de Acelga
Repotho Manteiga
Abacaxi Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 512 451 580 577 536
CHO (g) 77 71 91 96 82
PTN (g) 24 23 19 20 25
LPD (g) 12 9 13 14 12
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (koal) | 55 2 65% do VET| 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
84 22 12
531
63% 17% 20%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢Ses; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%F&g SECRETARIA DA EDUCACAO
e DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JUNHO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
(I):;nrift:o(rjﬁ Canja  (AM0Z,| came em Cubos | Figado Bovino Sobrecoxa
JANTAR Esoinaf Peito de Frango, |  ¢om Mandioca Acebolado Refogada
Noite: 18:00 - Spinaire Batata, Cenoura e
20:00 Tomate)
Salada de Saladg ~de Salada de Alface Salada de.Couve
Beterraba Almeirao Manteiga
Maca Pera Banana Caqui Melancia
Energia (kcal) 565 392 666 540 481
CHO(g) 88 67 114 90 68
PTN (g) 25 23 29 27 25
LPD (g) 14 4 12 9 12
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 2 65% do VET |10 a 15% do VET |25 a 35% do VET
86 26 10
529
64% 19% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugéo CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricicnista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Sqpads Sobrecoxa em
Peito de Frango | Mandioca, Feijéo, Peito de Frango
. Cubos Refogada | Carne em Flocos
JANTAR | Refogadocom | Carne Bovina Refogado com
. : com Motho de Acebolada .
Noite: 18:00 - Batata Moida, Abobrinha, Mandioca
Tomate
20:00 Cenoura e
Espinafre
Salad.a de Salada de Alface Salada delCouve Salada de
Pepino Manteiga Escarola
Melao Maga Banana Caqui Maméao
Energia (kcal) 470 279 877 436 550
CHO (g) 74 39 94 55 94
PTN (g) 28 22 25 27 28
LPD (g) 7 5 12 12 7

Composicao Nutricional (Média Semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 4 65% do VET |10 a 15% do VET |25 a 35% do VET

Cinpfa @rivphwt daSily
Muthelonus¥ da Diviséode

AlimentacanFscala
CRN 7 An

71 26 9
61% 22% 17%

462

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO; EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sopa de
Sobrecoxa em | Macarréo, Came | peis ge Frango | Carne Bovina Sobrecoxa
JANTAR |Cubos Refogada em Cubos, Refogado com | Moida Refogada | Refogada com
Noite: 18:00-| com Cenoura Be_ltat?’ Mandioca com Tomate Batata
20:00 Mandloqulnha,
Chuchu e Vagem
Salada de Salada de Salada de Acelaa Salada de
Beterraba Escarola g Repolho
Abacaxi Maca Banana Caqui Melancia
Energia (kcal) 462 392 624 526 513
CHO (g) 64 65 114 88 76
PTN (g) 24 23 29 27 25
LPD (g) 12 6 7 8 12

Composicao Nutricional (Média Semanal)

, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kea) | 65 5 65% do VET |10 a 15% do VET| 25 a 36% do VET
81 2 J
503
64% 20% 16%

an Escelar
N E R,

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or



