i PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
‘ 31; : SECRETARIA DA EDUCAGAO
o DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
EAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: OUTUBRO 2025
Semana de combate & Obesidade Infantil!

REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
G
HORARIO | 06/10/2025 | 07/10/2025 08/10/2025 | 09/10/2025 10/10/2025
Arroz _ Arroz Arroz .
Macarrao — Nhoque a
Feiio | Integral ao Sugo| __Feiao Feijao Bolonhesa com
corle?néencao Sobrecoxa em Tilapia CManje;cap
_ © lran on €8S | Cubos com Empanada ( ame’ dovma
FPelto de ALl Mandioca Assada oida)
rango em
J.A NTAB Cubos com Salada de
Noite: 18:00 Cenoura e Batata
20:00 Salada de Salada de atata, Salada de
Chuchu Cenoura,
Acelga Escarola Tomate
Vagem e
Requeijao
Salada de Fruta
Melancia Maca Banana Mamao (Banana, Laranja,
Maga e Manga)
Energia {kcal) 567 476 772 742 660
CHO (g) 97 71 130 113 77
PTN (g) 30 19 33 26 42
LPD (g) 6 14 14 15 18

Composigio Nutricional (Media Semanal)
PTN {g) LPD (g)

Energia (kcal) CHO (g)
55 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 252 35% do VET
98 30 14
644
62% 19% 19%

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragoes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaboragd(Cy
Resoluggo CD/FNDE n, de 8 de Maio de 2020. S ,
Cinti 7 G\ LA

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
‘ é_"-'-;{% ¥ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
' DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: OUTUBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete com Susp. Atividades N
JANTAR Espinafre Camne Bovina | | ativas - DIA Flocos com | Peito de Frango
Noite: 18:00 - em Cubos Com DO Acebolada | em Cubos com
20:00 Mandiocae | pROFESSOR Abobrinha e
Tomate Salada de Tomate
Salada de Almeirao
Beterraba
Maga Banana Mamao
Energia (kcal) 605 740 839 622
CHO (g) 90 131 152 104
PTN (g) 28 30 34 36
LPD (g) 13 10 12 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | o5 o g5o% do VET | 10a 15% do VET | 25 a 35% do VET
119 32 11
702
68% 18% 14%
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaby forme
Resolugio CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.
Cintia ( 4 : \“"‘}‘H
Telefone: 3404-1844 e ‘:ff.';":'i:di

cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

CONSIDERACOES: Cardapio suijeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborady’dg
Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

é—i\ SECRETARIA DA EDUCAGAO
S DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: OUTUBRO 2025
REFEI}QAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 20/10/2025 | 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao a Feijao Feijao Feijao
Bolonhesa com
Manjericao :
. . . Peixe com
Bife a Rolé .de (Came’Bovma Batata, Cenoura| Bife Acebolado Sobrecoxa em
JANTAR | Frango Cozido Moida) & Cheiro Verde Cubos Refogada
Noite: 18:00 -
20:00
ggf:j‘rsz Saladade | Saladade | Saladade
Salada de Chuch Tomate Escarola Beterraba
Repolho
Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia {kcal) 521 418 737 781 814
CHO (g) 84 61 138 130 141
PTN (g} 29 28 34 37 34
LPD (g) 7 8 7 13 14
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {(g) LPD (g)
Energia {keal) | zo - 650 do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 36% do VET
110 32 10
654
67% 19% 14%

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br

ut




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: QUTUBRO 2025

REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao
Almondegés de
Frango ao - ) , . R
Susp. Atividades
JANTAR | Mohode [ e oo Flgiggo?:;éno glf\?ifoRc?ﬁﬂi Peito de Frango
Noite: 18:00 { Tomate com EUNCIONARIO em Cubos com
20:00 Manjericdo PUBLICO Cenoura e
Abobrinha
Salada de Salada de Salada de
Chuchu Repolho Couve
Maca Maca Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 751 675 736 770
CHO (g) 122 113 107 133
PTN {g) 26 34 39 32
LPD (g) 18 10 18 13
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (qg) PTN (g) LPD (g)
Energia (kal) | se 2 65% do VET | 10 2 15% do VET | 25 a 35% do VET
119 33 15
733

64%

18%

18%

Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br




