PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: OUTUBRO 2023

REFEICAO/|  SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
o Macarréo Integral e
Feijao com Sobrecoxa em Feijao Feijéo Feijao
Cubos, Molho de R
’ , ) _ Alméndegas
N J_AN'I;A.R Carne em Cubos Ton.1at.e~e i'fe E ol\.rlcr;o Tllaplz Emganada Bovina com
OItg(l)'O&OO | com Mandioca e Manjericao EEHRIEE0 pegla Molho de Tomate
00 Molho de Tomate
galtada Se Salada de Escarola Salada de Acelga
e Salada de Tomate
Pera Maga Banana Mamao
Energia (kcal) 513 686 428 437 531
CHO (g) 76 51 54 54 84
PTN (g) 26 19 25 16 20
LPD (g) 1" 12 11 13 14
Composigao Nufricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 265% do VET | 10a15% doVET | 25a35% do VET fq“
. 64 22 12 g{;»‘
56% 19% 25% cint :’,E iva

utrtero 2
AllmenlagacEscola(
~matg 540

CONSIDERAGOES: Cardapio suijeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone; 3404-1846

educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIViSAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: QUTUBRO 2023

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 121012023 13/10/2023
Arroz
Feijo Macarrdo Vegetal | Beirute de Came
com Almdndegas | (Pao Sirio com
Bife Bovino Role | d€ Frango, Molho Cf':lrne Bovina em
JANTAR de Tomate e Tiras Acebolada,
Noite: 18:00 com Motho de e - FERIADO PONTO
Ol 2?(.)'00‘ 1 Tomate Manjericao Alface e Racula) FACULTATIVO
Salada de Chuchu SHlaCEue Batgta, Suco de Uva
Cenoura e Ervilha
Abacaxi Maga Melancia
Energia {kcal) 519 584 742
CHO (g) 79 99 91
PTN (g) 33 21 38
LPD {g) 17 14 25
Composigdo Nutricional (Média Semanal}
. CHO (g) PTN {q) LPD (9)
Energia (keal) | 55 2 65% do VET | 10a15% do VET | 25a35% do VET
90 30 19
639
55% 19% 26%

d
slimentagdo Escolar
“aag 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugao CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. Fmeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: OUTUBRO 2023

REFE[(;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/10/2023 17110/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
Arroz Macarrao Integral Arroz Arroz Integral Arroz
Feijao ao Sugo Feijao Feijao Feijo
JANTAR | Came em Cubos | Bife de Frangod | Figado Bovino Carne em Tiras
o 18: Rolé Acebolad Cagarola Refogad
Noite: 18:00{ Refogada com o ceboiado (Peito de Frango efogada
20:00 Abobrinha e Cenoura ChUChL;
Tomate Salada de Repolho| Salada de Alface |Vagem e Molho de Salada de
Tomate) Escarola
Pera Maga Banana Mamé&o
Energia 282 599 458 429 499
(kcal)
CHO (g) 54 108 92 59 72
PTN (g) 25 33 27 32 27
LPD (g) 10 7 9 7 12
Composicao Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) | 55 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
77 29 9 -
47 inirareristt “edaS;LW
;i 63% 20% 15% Cianisserate

M‘mﬁphl 74 140

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: OUTUBRO 2023

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/10/2023 24/10/2023 251012023 26/10/2023 27/110/2023
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao integral Feijao Feijo Feijao
com Sobrecoxa em
Cubos, Molho de Peixe Refogado
JANTAR Came em Cubos Tomate e Carne em Flocos | com Mandioca, | Camne em Cubos
Noite: 18:00 Refogada Manjericao Acebolada | Tomate, Pimentdo |  Refogada
25:00' e Molho de Tomate
Salada de Salada de
Beterraba Salada Couve Tomate
Salada de Acelga Salada de Alface
Maca Banana Mamao
Energia 431 552 583 538 427
(keal)
CHO (g} 55 86 93 95 54
PTN {g) 26 30 29 24 25
LPD (g} 11 12 12 7 11
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | g5 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
506 L 27 L S oo
61% 21% 19% A NS 140

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeices; Cardapio elaborado conforme
Resolugéo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefong: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



= PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
< ey SECRETARIA DA EDUCAGAQ
: DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO; EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: OUTUBRO 2023

REFEE@AO;’ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Aroz Integral | Macarrao Integral AmToz
Feijao com Filé de Peito Feijao

de Frango em

Came em Cubos | Cubos, Malho de
Carne em Flocos

JANTAR com Molho de Tomate e
Noite: 18:00 | Tomate Manjericao Acebolada — PONTO
2000 FACULTATIVO
Polenta

Salada de Repolho |Salada de Escarola

Salada de Pepino

Pera Maca Banana

Energia
(kcal) 535 1649 575
CHO (g} 76 81 93
PTN {g) 28 37 28
LPD (g} 14 7 12
Composi¢ao Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g} PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) | 5o 2 65% do VET | 10 2 15% do VET | 25 a 35% do VET
920 83 31 1 1 ¢ i::-:Iincuumsta danDelfilszEti!Lva
60% 22% 18% Auumﬁ“‘,':?aaaof 0 olar

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicées; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telsfone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



