PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JULHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijao
Sopa de
OIMEISIEE Macarrdo, Came Peito de Frango | Figado Bovino Sobrecoxa
JANTAR Forno com Bovina Moida, ang g Refogada com
) com Mandioca Acebolado
Noite: 18:00 - Espinafre Batata Doce, Batata
20:00 Mandioguinha,
Salada d Vagem e Tomate Salada d
aada de Saladade Alface | S220a % | galada de Pepino
Beterraba Tomate
Abacaxi Maca Banana Uva Mama&o
Energia (kcal) 553 451 622 534 529
CHO{g) 84 71 113 87 81
PTN (g) 26 23 29 27 25
LPD {g) 14 9 7 9 12
Composigao Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (kaal) | oo - 65% do VET |10 a 15% do VET |25 a 35% do VET
87 26 10 4
538 Ciﬂlflir?c : =1-fsaDwsaode
64% 190/0 17% Alidp nia;:‘aoEscolar

NRM A 14D

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado
conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1845
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQO

'%ff DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JULHO 2024
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
Arroz Arroz
Feijéo Feijao
Sopa de
Peito de Frango | Mandioca, Feijgo,| ~ Sobrecoxa
JANTAR P Acebolado Carne Bovina Refogada
Noite: 18:00 - ONTO FERIADO Moida. Abobrinh
_ FACULTATIVO SIS
20:00 e Cenoura
Salada de Salada de
Chuchu Beterraba
Melancia Meldo Maca
Energia (kcal) 441 264 530
CHO (g) 68 52 83
PTN (g) 27 8 23
LPD (g) 7 2 12
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 5 - 650 do VET [10 a 15% do VET |25 a 35% do VET
68 19 7
412
65% 19% 15% J
Cln i aanDiv(?:EiiiLVﬂ
15 A 26 - RECESSO LETIVO

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugso CD/FNDE n°8, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nulricionista@edu.iimeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%;- ) SECRETARIA DA EDUCACAQ
= DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JULHO 2024
REFE!QAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
Arroz
Feijdo
Sopa de
Macarrdo, Carne Sobrecoxa
JANTAR Bovina Moida, Refogada com
Noite: 18:00 - EMEC EMEC PLANEJAMENTO Batata, Batata
20:00 Mandioquinha,
Chuchu e Vagem
Salada de
Repolho
Ponkan Melancia
Energia (kcal) 364 513
CHO (g) 57 76
PTN (g) 24 25
LPD (g) 6 12
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) | 55 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
66 25 9
439
60% 22% 18%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado
conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




