PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

é&“‘ SECRETARIA DA EDUCAGAO
ol DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFE[Q %o SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 03/08/2026 | 04/08/2026 | 05/08/2026 | 06/08/2026 | 07/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijdo Feijao Feijao
omel Macarrdo, Peito Tilapia
melete com | de Frango, Empanada Sobrecoxa | Carne Bovina
JANTAR Espinafre  |Batata, Cenoura
Noite: 18:00 | - ’ Assada Refogada com | em Cubos com
20:00 Abobrinha & Cenoura e Mandioca e
Salada de Vagem Salada de Berinjela Tomate
Beterraba Alface
Abacaxi Maca Banana Morango Maméo
Energia {kcal) 700 477 792 647 719
CHO (g) 116 79 129 9% 124
PTN (g) 29 24 26 32 32
LPD (g) 14 9 16 15 11
Composigéo Nutricional (Média Semanal) ( / Y
| (4
(A
. . CHO (g) PTN (g) LPD (q)
ey Energia (kcal) . . . AN
ko mw}:ﬁ% 55 a65%do VET | 10a15% do VET | 25 a 35% do VET (‘i:ﬂ:jﬁ;%gz;ﬂ:jﬁiva
o L TR
cmf-rscﬁsa"‘ 100 29 13 o
667
65% 17% 17%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n%4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefong; 3404-1846
cintia sflva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

_‘L%‘E%__ DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sopa de
Macarrdo, Carne
: Bovina em Figado Bovino .
J,ANTAR Peito de Cubos, Abdbora,| Sobrecoxa com | Aceholado Peito de Frango
Noite; 18:00 { Frango com : com
Chuchu e Mandioca € o
20:00 Batata Doce e v Mandioquinha e
Cenoura agem fomaie Batata
Salada de
Pepino
Maca Pera Banana Uva Maméo
Energia (kcal) 680 472 834 579 612
CHO {g) 118 76 153 86 102
PTN (g) 36 24 31 35 36
LPD (g) 8 g 13 10 7
Composigao Nutricional {(Média Semanal) _
|
: CHO (g) PTN (g) LPD (g) N N
e Energia (keal) | 65 o 65% do VET | 10a15% do VET | 25a35% o VET | /], ‘1‘,
vietoRiA T CimierisiiinedaSilve
CRN-385872 107 32 9 Aumeniacio Eaneler
636
67% 20% 13%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horéario sugerido das refeigdes; Cardapio efaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: AGOSTO 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Nhoque a -
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
Manjericao
(Carne Bovina | Omelete de Bife Bovino
JANTAB Sobrecoxa com Moida) Forno Acebolado | Peito de Frango
Noite: .18.00 1 Chuchu e Refogado com
20:00 Tomate Abdbora
Salada de Salada de Repoiho
Beterraba Escarola Refogado
Meldo Maga Banana Mamao Banana Prata
Energia (kcal) 623 714 763 687 732
CHO (g) 99 92 134 106 134
PTN (g} 29 43 30 36 37
LPD (g) 13 18 14 14 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}

. =nergia (keal) | 55 2 65% do VET | 10 15% do VET | 25.a35% do VET |, iuch fasitve
O s 113 3% 13 e
CRN-385872 704

64% 20% 17%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugao CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& SECRETARIA DA EDUCACAC
S DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrdo ao Feijao Feijao Feijao
Sugo com
Man{erlcao Carne Bovina
e Almdéndegas em Flocos
JANTAR | Carne Bovina | de Frango : .
Y Refogada | Peito de Frango| Carne Bovina
Noite: 18:00 { em Cubos com
. em Cubos com | em Cubos com
20:00 Batata e .
Batata Doce Mandioca
Tomate Salada de
Salada de
Acelga Cenoura e
Brocolis
Pera Maca Banana Maga Mamao
Energia (kcal) 741 615 804 590 703
CHO (q) 119 112 136 094 120
PTN {g) 37 26 39 36 32
LPD (g) 14 10 14 7 11
Composigéo Nutricional (Média Semanal) N \i\
M sV . CHO (g) PTN (g) LPD (g) ,": M
“‘CW Energia (keal) | 55 . 65% do VET | 102 15% do VET | 25 a35% do VET | Cintiadeistianc daSilva
Nufriclooos it i
CR“‘3358 116 34 11 CRN 34 140
691
67% 20% 15%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 3110812006 | 01/09/2026 | 0200912026 | 03/09/2026 | 04/09/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao . o
Feijao Integral a0 Sugo Feijao Feijao Feijao
com Manjericao
JANTAR € Algondegas Sobrecoxa Omelete de
Noite: 18:00 1 _Peito de uhs Refogada Carne Bovina Forno
2(')_00' Frango em em Cubos com
' Cubos com Batata e
Abobrinha Salada de Abdbora Salada de
Chuchue |Couve Refogada
Beterraba
Cenoura
Melancia Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (keal) 590 565 783 686 805
CHO (g) 96 98 131 106 145
PTN {(g) 36 18 35 34 30
LPD (g) 7 14 15 15 14
Composigo Nutricional {Média Semanal) | / )j f‘
5\ el A
ORI : CHO (g) PTN (g) LPD (g} inelisubndddsitva
xﬁﬁ}gjﬁsﬁf‘\ Energia (keal) | 55 4 65% do VET | 10.a15% do VET | 25 a 35% do VET | © ‘igr?"g\d{"‘
cRN-3 858 o6 115 31 13
67% 18% 17%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugao CD/FNDE n°4, de 26 de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1846
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



