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OBJETO: HANDEBOL FEMININO
Descrigdo do objeto:

Projeto de formagao esportiva na modalidade handebol Feminino, a ser executado em no minimo
02 {dois) equipamentos esportivos publicos e abertos 4 comunidade de forma gratuita, sendo que,
as equipes de rendimento poderao realizar os treinamentos em instalagbes proprias caso possua,
atendimento a partir dos 07 anos na fase de iniciagdo com realizagéo de no minimo 08 (oito) aulas
semanais com duragdc minima de uma hora cada, divididas em 02 (dois) periodos, podendo ser
manha e tarde, manha e noite ou tarde e noite, de acordo com diretrizes a serem estabelecidas
pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e, sequenciaimente, realizar atividades nas fases de
treinamento e formacdo de equipe de rendimento para participacdo de competigdes oficiais,
inclusive representando o municipio em eventos de acorde com convocacdo da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer.

5. DESCRICAO DA REALIDADE

INTRODUGAO

Para Almeida e Rose [1] o esporte desempenha um importante papel na formagéo do homem e
da vida em sociedade, como matriz de socializacdo e transmissdo de valores, forma de
sociabilidade moderna, além de instrumento de educacdo e salde. O esporte tem sido
apontado como uma importante ferramenta de disseminac&o de valores éticos e morais, como a
socializagao, a cooperacéo, a solidariedade, a disciplina, o espirito de equipe e tantos outros,
fundamentais para a formacgéo integral de uma pessoa [2] e também uma poderosa ferramenta
de transformacéo social, reconhecido e recomendado pela Organizag&o das Nagdes Unidas em
seu documento intitulado “ Esporte para o Desenvolvimento e a Paz” [3]. Além disso, o esporte
como fendmeno do movimento corporal é fundamental para o desenvolvimento das habilidades
motoras e capacidades fisicas, sobretudo, nas criangas e adolescentes. A pratica esportiva
também & uma efetiva forma de se manter fisicamente ativo, evitando assim o sedentarismo e
suas co-morbidades, como por exemplo, as doengas cardiovasculares e a obesidade.

Dentre as varias modalidades esportivas existentes o presente projeto tem como objeto o
Handebol. O Handebol € uma modalidade esportiva coletiva relativamente ainda pouco
praticada no Brasil se comparamos com outras modalidades coletivas como o Futebol, no
entanto, € muito praticada nas aulas de Educacgio Fisica escolar. Segundo dados do Atlas do
Esporte no Brasil [4], em 2003 o Brasil tinha em torno de pouco mais de 60 mil praticantes de
Handebol em todas as categorias e filiados a alguma federacdo da modalidade, bem diferente
de alguns paises europeus bem menores que o Brasil, como por exemplo, a Alemanha que
neste mesmo ano possuia em torno de mais de 800 mil praticantes. Fica evidente, portanto, que

mais apoio governamental e privado.

O desenvolvimento de qualquer modalidade esportiva depende de muitos fatores, mas
sobretudo, no investimento em formagédo de atletas, que comeg¢a de maneira geral na maioria
das modalidades esportivas com a iniciagcio esportiva (7 a\JO anos), posteriormente passando a
uma fase de aperfeicoamento (11 a 14 anos) e culminando com o inicio da fase de rendimento
esportivo { a partir de 15 anos) [5,6]. Especificamente no Brasil, com exceg¢do da iniciagéo
esportiva que também é ensinada na Educacao Fisica escol;k@s fases de aperfeicoamento e
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rendimento & quase que exclusivamente desenvolvidas em clubes esportivos privados ou
escolas de esportes mantidas pelo poder publico.

Possibilidades de desenvolvimento do Handebol em Limeira

Segundo dados do IBGE de 2010, Limeira tinha uma populagéo de aproximadamente 276 mil
habitantes, sendo que desse total aproximadamente 40 mil estavam situados entre 7 a 15 anos,
que compreende as fases de iniciagdo ao inicio do rendimento esportivo, o que demonstra o
potencial de recursos humanos para o desenvolvimento esportivo da cidade, em especial o
Handebol.

Nos ultimos 12 anos o Handebol Limeirense cresceu muito em qualidade e numero de
praticantes e atualmente pode ser considerada como modelo de gestdo esportiva pela maneira
como é conduzida. A cidade de Limeira é hoje uma das responsaveis pelo crescimento regional
desta modalidade, os resultados obtidos pelas equipes de competigéo sdo extraordinarios, haja
visto que & a Unica cidade capaz de se organizar e atravessar fronteiras do Mercosul ou
transcontinental. Nossas equipes masculina e feminina por diversas vezes representaram o
Brasil em paises como Argentina e Colombia no Mercosul, e Portugal, Espanha, Franca e ltalia
na Europa, é importante frisar que a equipe feminina de Limeira, representando o Brasil em
2010, obteve o titulo de campea da Copa Interamnia - Unicef, onde foi a primeira equipe das
Américas e do Brasil a conquistar este titulo internacional.Limeira nos ultimos anos tem tido
muitc éxito com a modalidade.

Nesse sentido, o presente projeto pretende continuar o desenvolvimento da modalidade na
cidade em parceria com a administracdo publica, atuando na iniciagdo, aperfeicoamento e
rendimento da modalidade, explorando sobretudo, a utilizagdo dos equipamentos esportivos
publicos e a comunidade do seu entorno.
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6 - DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
' PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem atingidas em relagéo as atividades de
|iniciagéo, treinamento e rendimento esportivo efou outras atividades, de acordo com o projeto a ser
| executado, parametros para afericdo das metas e a periodicidade da aferigéo). i

4

Metas quantitativas Paramefros de aferigao Pefit_:&icidadé

'Ate-nderacima de 42 jovens a ' ?ficha de inscricdo e controle de mensal

partir de 7 anos de idade frequéncia.

Ensinar 5 fundamentosbasicos | plano de aula e relatério de mensal
do Handebol: passes, recepgao, avaliagio observacional dos
arremessos, drible e finta. ' professores

|
|
|
|
|

S - |

fotos, filmagens, relatério de |Acada evento

Promover 2 festlv;s de_

Handebol, um a cadasemestre participagao e de atividades.

do ano

} i
~ RENDIMENTO ESPORTIVO ]
P/\’Tegdmgi;;aihtes 7 -ficha de inscricéo e controlé de“s-éméh-;l_-—%
(jovensatletas) a partir de 12 frequéncia.

anos de idade ;

| | i

Aprofundar o desenvolvimento | plano de treinamento e relatério 3 meses .
dos 3 esquemas taticos de de avaliagdo observacional dos @
ataque e defesa do Handebol.  |técnicos '

o E— E——

Participar de 1 compréﬁﬁgéicibﬁcia! Documento comprobatério deiA cada evento
(torneio/campeonato) promovido | inscricdo da equipe na liga. |
por liga regional
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N
|;.1 - DESCRIGAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:((Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relago as atividades de
iniciag&o, treinamento e rendimento esportivo efou outras atividades, de acordo com ¢ projeto a ser
| executado, parametros para afericio das metas e a periodicidade da aferigio).

Metas qualitativas Parametros de aferigdo Periodicidade
Aperfeicoar a qualidadetécnica |ficha de avaliacdo técnicatrimestral
dos fundamentosbasicos do desenvolvida  pela  equipe
Handebol técnica e relatério de avaliagdo

observacional dos professores.

;Aperfeigoar 0 desenvolvimentoificha de avaliagdo {écnica trimestral
motor dos participantes através desenvolvida pela equipe
das habilidades motoras basicas |técnica e relatério de avaliagéo
RENDIMENTO ESPORTIVO
Aperfeigoar e desenvolver de Tficha de avaliacdo técnica‘trimestral

exigidas no Handebol observacional dos professores.
maneira profunda os aspectos  desenvolvida pela equipe

‘técnicos e taticos, envolvidos no | técnica e relatério de avaliagéo

‘rendimento do Handebol observacional dos professores.

|

F - ! ; }

Desenvolver os fatores entrevistas  semi-estruturadas, trimestral

complementares da preparacdo aplicacde de  questionarios

esportiva do atleta, como especificos, testes bioquimicos %

aspectos nutricionais, de saude, (e relatorios produzidos pelos

de educacgao formal, atletas e técnicos. ’7\‘:4\

psicolégicos e de prevengio a ,_,.’3.%}

lesbes.
B

& ® @
8_ g {% Rua GuarinoCassaroti, 252 Vila Rosana- Limeira/ SP -
D



Associacdo Limeirense de Esporte e Lazer

6.2. OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Objetivo geral para Formagao Esportiva:

Oportunizar aos participantes os aspectos envolvidos no aprendizado e aperfeicoamento
do Handebol, bem como a formagéo fisica muiltilateral do participante através de
atividades diversificadas, pautados pelos meios e métodos cientificos adequados, bem
como, respeitando os aspectos bioldgicos e morfologicos dos participantes. Além disso,
tem-se como objetivo geral, desenvolver atividades complementares que promovam a
formacio integral do participante, com vistas a promogéao de inclusdo social; de salde; &
preservacio de valores morais e o civismo e & conscientizagdo de principios sécio-
educativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:

Oportunizar aos participantes o aprofundamento dos aspectos envolvidos no rendimento
do Handebol, como aspectos técnicos, taticos e fisicos, bem como, o desenvolvimento de
fatores complementares da preparacao esportiva do atleta, como aspectos nutricionais, de
saude, psicolégicos e de prevencdo a lesfes. Além disso, também participar de
competicdes oficiais representando o municipio de Limeira.

6.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA

Objetivos especificos para Formagao Esportiva:

v Aprendizado e aperfeicoamento dos fundamentos técnicos do Handebol;

v Aprendizado das regras oficiais do Handebol;

v Aprendizado dos sistemas taticos basicos do Handebol;

v Aperfeicoamento das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas do
condicionamento fisico geral;

v Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de
rendimento;

v Promover atividades extras, visando a promog¢do de inclusdo social; de salde; a
preservacdo de valores morais e o civismo e & conscientizacdo de principios
sociceducativos;

v Promover festivais da modalidade.

Objetivos especificos para Rendimento:
v' Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos técnicos do Handebol visando o
alto rendimento; \

v" Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos téﬁbﬁs do Handebol visando o
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alto rendimento;
v Aperfeicoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas no

Handebol visando o alto rendimento;

v Promover a orientacao para os fatores complementares da preparacao esportiva do
atleta, como aspectos nutricionais, de salde, de educagao formal, psicolégicos e de
prevencio a lesdes.

6.4. ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto tera abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira, no
entanto, havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional & necessidade, também
podera atender participantes de outros municipios. Em relagdo a formacio esportiva que
sera desenvolvida em dois equipamentos esportivos publicos, serdo priorizados o0s

participantes do entorno.

6.5 PERIODO DE EXECUGAO DO OBJETO PROPOSTO

O projeto tera vigéncia de 11 meses a partir da data de assinatura do Termo de Fomento,
com previsdo de acontecer de janeiro de 2023 a dezembro de 2023, conforme solicitagio

do presente ediial.

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

Formacao;

Metodologia

As aulas de handebol visando a formacdo serdo ministradas por um Profissional de
Educacéo Fisica, pautados pelos meios e metodos cientificos adequados, bem como,

respeitando os aspectos biolégicos @ morfolégicos dos participantes.

Estrutura das aulas:
As aulas terdo duracfo total de 60 minutos, sendo uma terco dedicada a atividades de
formacdo fisica multilateral, realizada de maneira lidica através de pequenos jogos e

brincadeiras.

Locais:

1. Equipamento publico a ser definido pela Secretaria dé“E_sporte e Lazer

.
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Dias e Horarios:

2. Equipamento publico a ser definido pela Secretaria de Esporte e Lazer

Local Dialsem. Periodo Horario Faixa etaria
9:00 — 10:00hs. | A partirde 7 anos
Manha .
Segunda e 10:00 — 11:00hs. | A partir de 7 anos
Equipamento 1 quarta 14:00 — 15:00hs. | A partir de 7 anos
Tarde

A partir de 7 anos

15:00 — 16:00hs.

e o ot R

9:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos
Manha _
Tercae 10:00 — 11:00hs. | A partir de 7 anos
Equipamento 2 quinta 14:00 — 15:00hs. | A partir de 7 anos
Tarde

15:00 — 16:00hs. | A partir de 7 angs

Definindo-se os locais das aulas, serfo feitas a divulgacdo das aulas nas escolas do

entorno do local, bem como divulgagdo em midias da cidade.

Rendimento:

Metodologia

Os treinamentos para a equipe de rendimento visando a participagdo em competigbes
oficiais representando o municipio, serad executado pela equipe técnica descrita no projeto,
utilizando os meios e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos
bioldgicos e morfoldgicos dos participantes.

Local:

Os treinamentos acontecerdo no ginasio poliesportivo da instituicdo parceira do projeto:
Faculdades Einstein de Limeira, situado na rua Jatoba, n® 200, Vila Queiroz.

Dias e Horarios:

Os treinamentos acontecerdo de segunda a sexta, das 16:00 as 19:30 horas e sabado das
8:00 as 11:00.

Os sabados e domingos serdo reservados aos jogos oficiais.

AN
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8.7 PUBLICO BENEFICIARIO

Formagiéo Esportiva

v Criancas e adolescentes a partir de 7 anos de idade.
Rendimento Esportivo

v Adolescentes a partir de 12 anos de idade.

6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Formagao Esportiva
v Género FEMININO e em situacio educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino
publico ou privado.
Rendimento Esportivo
v Género FEMININO e em situacio educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino

publico ou privado, quando menor de idade.

6.8 META DE ATENDIMENTO

Formagédo Esportiva
v 42 atendidos.
Rendimento Esportivo
v 20 atendidos.

N
A
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6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

Observagdes:

» para todos os itens foi adotado o menor valor de mercado ou o valor médio cotado. Todas

as cotacgdes utilizadas estdo em anexo.
e *Todos pregos estdo em Reais (R$)
e As taxas da LHESP sao de 2022,

/

/ /
/ Cotagdo2* /

ltem Cotacao 1* Cotagéo 3* | Preco adotado™ |
Kit camisa e shoris FALA FERA EBA DESENROL\O/ DESENRQCLO -
em poliéster com INDUSTRIA COMERCIAL LTDA LTDA
logotipo da COMEERCIO LTDA
Prefeitura Municipal LTDA
de Limeira, conforme
especificagdes do /
edital 01/2022 \/ /
235,00 250,00 J 230,00. 230,00 /
| Camiseta sem
manda em poliéster
com logotipo e f
brasio da Prefeitura 79,00 / 80,00 ‘/ 77.80 / 77,80/
Municipal de Limeira
conforme
especificagbes do
edital 01/2022
Bola Handebol TAUBATE /| JD MATERIAL HELOISA JD MATERIAL
FEMININO oficial COMERCIO D!;/ ESPORTIV HELENA D ESPORTI
ARTIGOS ARAUJO
ESPORTIVOS DUARTE ;
LTDA EPP y /
/ 300,00 / 300,00+
325,00\/ 310,00
Liga de Handebol do
Estado de S&o Paulp —
LHESP Encargos
previstos para
inscrigofes e taxas j
para a participa¢do da
equipe 2.724 .00 \/
ALEL/FACULDADES
EINSTEN em 2023.
Transporte para TRANSPORTES | TRANSPORTES OSWALDO TRANSPORTES
competigtes fora do EDMAR LIMEIRA EDMOSLTD AUGUTO EDMAR LIMEIRA
municipio com LTDA. ME LOCACAO DE LTDA.
VEICULOS ME
distancia de até 500 /
Km (ida e volta) %
1.350,00 \/ 1.700,00 \/\ 1.400,00_/ 1.350,00~

Rua GuarinoCassaroti, 252 Vila Rosana- Limeira/ SP Cep 13.485-093.
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6.10 CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAO DO OBJETO

ACOES DO PROJETO

fev

mar | abr { mai

jun | jul | ago

set | out

dez

Contratacao de recursos
humanos

Compra de uniformes e
materiais esportivos

Divulgacao do projeto

Inscrigdes de atendidos em
fluxo continuo

Execucao de aulas nos
polos

Execucao dos treinamentos
equipe de rendimento

XX XX x| X

X | x| X |[X

XX | X (X

CompeticOes das equipe de
rendimento

XXX XXX
DX | X | X X
XX | X | X |X

Koo | X | X X
K| XK x| XX

X | X | X | X [X
XX | X | XX

Prestacdo de contas do
projeto a Secretaria de
Esportes

>

>

Festivais com atendidos dos
polos

7

. CAPACIDADE INSTALADA

7.1 = Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Nome

Formagio

Fungéo na
0SC

Carga Horaria
Semanal de
Trabalho

Joao Evangelista Macario

Superior

Técnico

10h

Diego Junior da Silva

Superior

Técnico

8h

TaynaMikaelaSalvogin

Superior

Professora

10h

7.1.1 - Equipe de Profissionais que atuardo diretamente no projeto selecionado

Total de
Horas/ Aulas | Valorda | Valor
Profissional Formagao cpntrgtada horal/aula | Total
meés
1 Profissional de Educacao Fisica eirggzigzg o \/ /
(a ser contratado) Fisica \ 32 y 30,00 j 960,0
1 Técnico de Handebol ( a ser Graduagio 45 / 3500/ | 1.575,00/

\
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contratado) em Educacéao
Fisica ou

Provisionado
em Handebol
7.2 — Estrutura Fisica: ( ) Propria (x}Cedida ( )Alugada ( )Outros

7.3 — Instalagoes Fisicas

Coémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espago
SECRETARIA 1 ADMINISTRATIVA
BANHEIROS 1 SEM CHUVEIROS
SALA DE REUNIAO 1 ReuniGes
1 computador com 1 Area Administrativa
impressora
Mesas e Cadeiras 1 Areal Administrativa

7.3.1 Estrutura Fisica cedida pelas Faculdades Integradas Einstein, devido a parceria

com ALEL nas seguintes dependéncias:

*Ginasio oficial da Modalidade Handebol, para aulas e treinos diarios .

*Laboratorio de Fisiologia, para avaliagbes periddicas de alunos e atletas.

*Clinica de Fisioterapia, para atendimento de atletas.

' *Academia de Muscuiagdo, para atletas de rendimentos e outros.

7.4 Equipamentos disponiveis

Os equipamentos disponiveis para execucgdo do projeto € a estrutura geral do Complexo
Esportivo das Faculdades Einstein, contendo Ginasio Poliesportivo, Academia, Laboratério de

Fisiologia, WC e vestiarios, arquibancada e etc.

O projeto ja acontece diariamente nesta instituicao, inclusive realizando jogos amistosos,

festivais, jogos intercidades e eventos nacionais e internacionais nesta modalidade.

8. MONITORAMENTO, AVALIAGCAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA
8.1 — Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagdo serdo aplicadas durante a :2

execugio do objeto

Serdo utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente

analisado todos os dados coletados, afim de produzir relatérios periddicos do

desenvolvimento do projeto.
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9- DETALHAMENTO DA APLICAGCAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Detalhamento do item Quant. Valor Unit. Total (R$)
L (R$)
Recursos Humanos / .
Profissional de Educagdo Fisica para y J 960,00 7 10.560.00~
aulas de formacao nos polos mensal U
Profissional de Educacdo Fisica ou / /
Provisionado na modalidade para 1 1:57500 /| 47 30500/
; . i mensal
treinamento da equipe de rendimento /
Sub-total 2.535,00 27,885,00
(més) (11 meses)
Uniformes / /
Kit com uniformes {(camisa e shorts) 20 J 230 00 s 4.600 00 /
Kit com camisetas basicas de algodao 50 \/ 77 80 / 3890.00 V
Sub-total | 8.490,00 /
Materiais Esportivos P A
Bola Handebol feminino oficial H2 9 J 300,00 / 2.700,00 /
Sub-total | 2.700,00 /
Competicoes
Taxa de anuidade da Liga de Handebol : _Fl
do Estado de Sao Paulo (LHESP) 1 2.724,00 ‘/ 2724,00 ‘/
Sub-total | 2.724,00 ./
Transporte
Transporte para competicbes fora do \/ /
municipio com distancia de até 400 Km 9 1.350,00 12.150,00/
(ida e volta) |
Sub-total | 12.150,00/
Ajuda de custo Z / )
Ajuda de custo atletas 33 424,00/ 13.992,00/
Sub-total 13.992,00
Custos indiretos /' y Y,
Assessoria para montagem do projeto 1 J 2.033,44 / 2 033,44/
- , /
Sub-total | 203344/,
TOTAL 69.974,44/
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Associacdo Limeirense de Esporte e Lazer

11. DECLARAGAO DO PROPONENTE

Solicitamos a Comissdo de Avaliagdo de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer, que o presente projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado conforme os
requisitos descritos no Edital de Chamamento Publico N° 01/2022.

Pede Deferimento

Limeira, 22 de novembro de 2022.
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12. ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente
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