PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 - . ~
09:30 - [10:00 MelZo Maca Banana Uva Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Sopa de Macarréo, Feijéo Feijao Feijdo
Carne Bovina,
ALMOCO Bife a Rolé de Mandioca, Qenoura POBISEORE Sl Figado Bovino | Peito de Frango
11:30113:00 | Frango Cozido e Abobrinha | Cubos com Batata) - cepojago com Batata
Doce
. Salada de Ricula e Salada de Salada de
Salada de Acelga Laranja o
Alface Escarola Almeirao
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANGHE 3 Bisnaguinha com Biscoito Bisnaquinh
14:30 + 16:00 | Flocos de Milho Biscoito Paté de Atum Isnaguinna corm
. Mussarela
(caseiro) Banana Prata
Energta {kcal) 926 812 1053 741
CHD {g) 175 141 169 132
PTN (g) 38 36 47 27
LPP (g) 10 12 21 11
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 95 a 36% do VET
156 39 14
906
69% 17% 14%
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n®, de 8
de Maio de 2020,
Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




e PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
@ SECRETARIA DA EDUCACAO
ol DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
EAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 2 =
0930 - 10:00 Maga Pera Banana Morango Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Nhogue a Feijao Feijdo Feijo
Bolonhesa com
S%T:gz);z;m Manjericgo (Carme | - ogmelete com | Came em Cubos | Peito de Frango
ALMOCO Abobrinha Bovina Moida) Espinafre com Mandioca com Chuchu
11:30 -113:00
Salada de Batata, Salada d Selada d Safada de C
Salada de Pepino Cenourae Vagem alada de alada de alada e. ouve
Beterraba Escarola Manteiga
Maca
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANGHE 3 Bisnaguinha com Ovo Mexido | Bisnaguinha com
14:30416:00 | Fiocos de Mitho Biscoito g Paté de Atum
Presunto .
Banana Prata (caseiro)
Energip (kcal) 958 868 956 927 965
CHO (g) 175 141 164 150 154
PTN (g) 37 37 41 43
LPD (g) 12 16 15 17
Composig&o Nutricional (Média Semanal)
\ CHO (g) PTN (g) LPD (g} _
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a35%do VET  |°
157 42 16
i 87% 18% 15%
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020
Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




. PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
é%fg " SECRETARIA DA EDUCAGAO
o DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50-08:00  Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 _ . . .
09:30 - 10:00 Melzo Maga Banana Melancia Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
S com Manjericdo e Peixe com
%?jfg:’;irim Almﬁnqegas Batata, Tomate, Bife Bovino Peito de Frango
ALMOCO . Bovina Pimentdo e Cheiro Acebolado com Abobora
11:30{13:00|  Mandioca Verde
Salada de Salada de Chuchu Salada de Couve Salada de
: Salada de Acelga
Repolho Manteiga Escarola
Pera
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Bisnaguinha com Biscoito Bisnaguinha com
14:30116:00 | Fiocos de Milho Biscoito Paté de Paté de Requeij&o
Frango (caseiro) | Banana Prata (caseiro)
Energia (kcal) 983 802 1013 945 942
CHO (g) 180 137 170 167 153
PTN (q) 38 30 50 37
LPD (g) 13 16 15 14
Composigao Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g) l
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
037 161 40 15
69% 17% 14%
CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeictes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020
Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANCS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 N , ~
09:30 - 10:00 Pera Maca Banana Abacaxi Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feij&o Macarréo ao Sugo Feijdo Feijao Feijao
com Manjericéo e
Bife a Rolé de A‘m"F”degaS de | came em Cubos Zi;t%ﬁiozri‘;gr;’ Came Bovina em
ALMOCO Bovino Cozido ango com Mandioca Batata Flocos Refogada
14:30 -[13:00
Salada d Salada de Batata, &otada d Salada d
alada de Cenourae Vagem alada de alada de
Repolho 9 | Selada de Escarola Beterraba Chuchu
Laranja
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANGHE 3 Bisnaguinha com Ovo Mexido | Bisnaguinha com
14:30116:00 % Flocos de Milho Biscoito Paté de Atum Requeijao
(caseiro) Banana Prata (Caseiro)
Energia {kcal) 975 811 1059 913 942
CHO (g) 177 138 173 153 150
PTN (g) 40 30 47 44 42
LPD (g) 12 17 19 14
Composigdo Nutricianal {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (Koal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25a35%do VET |
040 158 41 17
7% 17% 16%
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolucao CD/FNDE n°G, de 8
de Maio de 2020.
Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




