PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
Suplemento Suplemento Suco Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h| , , T Bisnaguinha
Tarde: 15n | Biscoito Milho | Flocos de Milho Ovo Mexido | Biscoito Maisena com Mussarela
Arroz Macarrdo a Arroz Arroz Arroz
Feijgo Bolonhesa com Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Omelete de CManJegca.o Peixe com Batata,| Carne Bovina em
Manha: Fomocom | (CameBovina Cenoura e Cubos com | Peito de Frango
10:30h Espinafre Moida) Tomate Mandioca Refogado com
Tarde: 1 aladad Salada de Alf Sdadade | oodunhae
Beterraba Slag dg Pepino e Ruacula Escarola
Pera Maca Banana Caqui Mamao
Energia {keal) 591 563 543 689 685
CHO (g) 101 105 93 120 104
PTN (g} 23 27 23 27 36
LPD (g) 10 6 8 11 13
/
Composigao Nutricional (Média Semanal) /
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) N
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
614 S al o iferieorgasees
68 18 14 GRN 34 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragtes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020, Cferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO:; ABRIL 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
LANCHE Suplemento Suplemento Suco Suplemento Suplemento
Manh&: 07h . .
— : , : o . Bisnaguinha
Tarde: 15h | Biscoito Polvilho | Flocos de Milho Ovo Mexido Biscoito Maisena com Manteiga
Arroz B Arroz Arroz Arroz
Macarrao a
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijéo
Manjericao
ALMOCO (Carne Bovina | Tilapia Empanada Bife Acebolad
Manha: Sobrecoxa em Moida) Assada lie ACEDOIAUO | peity de Frango
10:30h Cubos com Refogado com
Tarde: Abobrinha e Batata Doce e
i2:30h Cenoura Salada de Chuchu| Salada de Couve Saladlaﬁde Tomate
Almeirdo
Abacaxi Maga Banana Caqui Mamao
Energia (keal) 921 568 577 668 735
CHO (g) 121 106 89 114 104
PTN (g) 31 27 20 28 28
LPD (g) 34 5 13 12 23
]
Composicéo Nutricional {Média Semanal} A //
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) ‘
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET , W/
Cintia daSilva
106 27 17 Nutticionsta daDivisdods
694 Mlmggtr:%;::afjd.oiaf

61%

16%

23%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE

n"6, de 6 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefona: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



e, PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
ix SECRETARIA DA EDUCAGAQ
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: ABRIL 2026
REFEICAO/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h
Tarde: 15h Biscoito Milho | Flocos de Milho | Biscoito Maria
Arroz Arroz Arroz
Feij3o Feijao Feijdo
ALMOGO
=, H F
T; ggi PONTO FERIADO Sobrecoxaem | Carne Bovina em Pelgie?c?ga;aongo
T ' de: FACULTATIVO Cubos com Cubos com
’ ;g:h Cenoura e Batata e
' Chuchu Berinjela Salada de
Acelga
Meldo Maca Melancia
Energia {kcal) 573 727 563
CHO (g) 92 135 94
PTN (g) 24 30 38
LPD (g) 11 8 8
Composigdo Nutricional {Média Semanal) —-f,
. CHO (g} PTN (g} LPD (g) ~ (A
Energia(kcal) | s5a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET { X
o = : CintiaC (e daSitva
621 Rieantocda L aiaaTs
70% 17% 13% CRN34 140

CONSIDERAGGES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo
CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutriclonista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGCAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL - MAIO 2026

66%

15%

19%

y SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/
HORARIO 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h , .
. o . , Bisnaguinhacom | . .
Tarde: 15h | Biscoito Polvilho | Flocos de Mitho Requelfo Biscoito Rosca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO X
Manha: Alméndegas Sobrecoxa em Figado Bovino |Omelete de Forno
10:30n | Bovina ao Sugo Cubos com Acebolado com Espinafre FERIADO
Tarde: Mandioca e
12:30h Sal Chuchu
alada de Salada de Alface | Salada de Pepino
Repolho
Pera Maca Banana Maca
Energia (kcal) 586 664 876 607
CHO (g) 97 85 98 101
PTN (g) 25 30 36 27
LPD (g) T 2 14 10 /
Composigao Nutricional (Média Semanal) f" ;
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) . /
Energia (ke 55a66%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET Cintia Ciieéiane daSilva
633 95 30 14 Aiimgré!:%ioﬁsoco!ar

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°G, de & de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gav.br



