PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | Leite Sabotizado | Leite Saborizado |Leite Saborizado
06:50 - 08:00 Biscoito Polvilho | Biscoito Maisena |  Biscoito Milho | Biscoito Polvilho
LANCHE 2 N : x
09:30 - 1000 Maga Banana Caqui Maméao
Arroz Arroz Arroz
Canja de Galinha Feijao Feijdo Feijao
CONSELHO DE | (Arroz, Peitode | o
ALMOCO CICLO - Frango, Batata, | Tilapia Empanada
10:30 - 12:30 REUNIAO Cenoura e Assada Carne Bovina em | Sobrecoxa em
PEDAGOGICA Abobrinha) Cubos com Cubos com
Mandioca e Batata Doce e
Salada de Alface Cenoura Abobrinha
Pera
Suplemento Suplemento logurte Suco
LANCHE 3 .
: . Ovo Mexido
14:30 - 16:00 Biscoito Maisena B'S'ng”'”hal oM | Biscoito Polvitho
ussarela Ponkan
Energia (kcal) ] 1168 1007 1182 1141
CHO (g) 0 171 157 178 154
PTN (g) 0 37 4 44 36
LPD (g) 0 38 22 40 2 1)
AT o K/
MLLLL Composicao Nufricional (Média Semanal) “g
Nutricionista . CHO (g) PTN (g) LPD {g) ntiaEesu
CRN-3 85872 Eneigia (keal) 55 a 65% do VET 10a16%doVET | 25235%doVET | |"““;;,°;,";‘;".’E et
1155 165 39 35 CRW34 1

59%%

14%

28%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteraces; Horario sugerido das refeicBes; Cardapio elaborado conforme Resolug#o
CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAOD
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026

65%

16%

20%

REFEIGAOY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
LANCHE 1 | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizade | Leite Saborizado iLeite Saborizado
06:50 - 08:00 Biscoito Mitho Biscoito Maisena Biscoito Milho Biscoito Polvilho (Biscoito Maisena
LANCHE 2 . . N
09:30 - 10:00 Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Nhoque a : -
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijdo Feijao
Manjericdo (Carne Bife Bovino
ALMOCO | Omelete de Forno| Bovina Moida) -
10:30 - 12:30 Acebolado Sobrecoxa em Came Bovina
em Cubos com
Cubos com Batata Mandioca e
Salada de Salada de Acelga e Tomate
Salada de Escarola Cenoura
Beterraba
Pera
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado Suco Leite Saborizado
LANCHE 3 Ovo Mexid
a0 A ; : vo Mexido
14:30 - 16:00 Biscoito Maisena | Flocos de Milho Blsnha;ulgu[[nl?a com Biscoito Milho
anieiga Banana Prata
Energia (kcal) 848 1004 995 1228 886
CHO {g) 145 176 158 178 151
PTN {g) 33 43 46 35 37
LPD (g) 15 15 20 42 15 g k7
N\ 7y
QA T “'1\ \ Composigao Nutricional (Média Semanal) ’ /_‘/’,’%_ :
Vi . 74n
ic10nista . CHO (g) PTN (g) LPD (g) -y .ﬁjﬁﬁcaas,nva
cavsaserz | Energa (kcal 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET C‘ﬂf-;};(-j,{f:?.,:f;’ié‘.;‘.?“
162 39 22 eRi
992

CONSIDERACOES: Cardapio suieito a alteragbes; Horario sugerido das refeicbes: Cardépio elaborado conforme Resolugdo
CD/FNDE n®6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

< g SECRETARIA DA EDUCAGAO
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026
REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado {Leite Saborizado
06:50 - 08:00 v wa o . o o ) . .
Biscoito Milho | Biscoito Maisena Biscoito Milho | Biscoito Maisena |Biscoito Polvilho
LANCHE 2 . . .
09:30 - 10:00 Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Sopa de Feijao, Feijéo Feijdo Feij&o
Mandioca, Carne
ALMOCO Bovina Moida, Figado Bovino Peito de Frango
10:30 - 12:3p| Sobrecoxa em Mzén;ir:gzt:;nZa, Acebolado | came Bovinaem | Refogado
Cubos com Batata ) Cubos com Batata
Abobrinha
Doce e Chuchu e Tomate Salada de
Salada de Alface
B Couve
Meléo
Leite Saborizado Suco L eite Saborizado | Leite Saborizado |l eite Saborizado
LANCHE 3 Ovo Mexid
. . vo Mexido ; :
14:30 - 16:00 Biscoito Maisena Biscoito Polvitho Blgnag uinha com Biscoito Milho
até de Atum
Pera
Energia (kcal) 830 726 1181 1045 1138
CHO (g) 138 123 167 171 157
PTN (g) 34 33 39 47 40
LPD (g) 15 15 39 20 8 /¥
(T (Y4 14 e v
‘ tam Composigao Nutricional (Média Semanal) / /’1_" /
Nt . CHO (g) PTN (g) LPD (g) CintiaCsisGant dasilve
cR-33° Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10.a 15% do VET 25a35%doVET | | AementagioEscoler
o84 151 39 25

62%

16%

23%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo
CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2026

REFEIQAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado |Leite Saborizado
06:50 - 08:00 Biscoito Polvilho | Biscoito Maisena | Biscoito Polvilho Biscoito Milho  |Biscoito Polvilho
LANCHE 2 . . N
0930 - 10:00 Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Canja de Galinha Feijdo Feijdo Feijdo
Arroz, Peito de :
ALMOCO | came Bovina em fzrango Batata C:arne Bovina Sobrecoxa e | ame Bovina
10:30-12:30|  Cubos com Canoura s Moida Refogada | Cubos Refogada | oy cubos com
Mandioca, Chuchu Abobrinha) Cenoura e
e Tomate Salada de Pepino Salada de Batata
Escarola
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado Suco
LANCHE 3 .
. . Ovo Mexido
14:30 - 16:00| Bjscoito Maisena |  Biscoito Milho Blsnagug?a 0M | Biscoito Polvilho
anteiga Ponkan
Energia {kcal) 1213 793 1315 1203 1185
CHO (g) 169 164 177 171 162
PTN (g) 41 40 50 36 39
LFD (9) 42 6 45 41 42 g //
f '\,"‘.‘..‘\') My A ‘,i‘ . . . . . / /
Cg%&m{m A Composicao Nutricional {Média Semanal) ¥/
A L pricioniste . CHO (g) PTN (g) LPD {g) Cintia {gaSilva
('f'\{"jfi 45872 Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 36% do VET 3:',:; ‘°c,;;%§° E,oi‘“
168 41 35
1142 59% 14% 28%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo
CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



