PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 1
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 - , «
09:30 - 10:00 Ponkan Maca Banana Caqui Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Bol'::zg:: som Feijdo Feijdo Feijgo
Manijericdo (Came | Sobrecoxa em . =
ALMOGO Ognoerftgsd?n;?r;”" BovinaMoida) | Cuboscom | Bife Acebolado F;z':;’ &znéfonfa"
11:30-13:00 P Abobrinha
Salada d Salada de Batata, Salada d
araca de Cenoura e Vagem | Salada de Alface aaca de Salada de Couve
Beterraba Escarola
Pera
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 Biscoito Bi inh Biscoito Bi inh
14:30 - 16:00 Flocos de Mil | BISnaguina com fsnaglinta com
Mag equeijdo Caseiro Banana até de Frango
Energia (kcal) 916 1073 1022 827 1051
CHO (g) 161 183 162 150 176
PTN (g) 35 45 41 29 52
LPD (g) 15 18 21 13 16
Composigao Nutricional {Média Semanal) ‘ ) ‘!"\\
_ CHO (g) PTN (g) LPD (g) /NG, o
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10a15%doVET | 25236%doVET clpuiaCrf /220, ‘o
o8 166 40 17 A 140

68%

16%

16%

CONSIDERAGGES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50-08:001  piseitg Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . . N
09:30 - 10:00 Pera Maca Banana Caqui Maméo
Arroz Canja Arroz Arroz Arroz
Feijdo (Arroz, Peito de Feijgo Feijgo Feijdo
Frango, Batata,
ALMOC(,) Carne Bovina em Cenoura e Figado Bovino SORISEORAIEM Bife a Rolé
11:30-13:00 . Cubos com Batata . )
Cubos com Mandioquinha) Acebolado Bovino Cozido
) Doce
Mandioca e Saiada d
Abobrinha Melzo Salada de Alface da08 %€ salada de Acelga
Almeirdo
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 i - . Bisnaguinha com
Biscoito Ovo Mexido Bisnaquinha com Biscoito g
14:30 - 16:00 g Requeijao
Maca Ponkan Mussarela Ponkan Caseifo
Energia (kcal) 218 806 986 994 1005
CHO (g) 160 134 157 176 155
PTN (g) 37 39 46 38 46
LPD {(g) 14 12 19 16
Compaosigao Nutricional (Média Semanal)
‘ CHO{g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET Cifui
157 41 17
942

&67%

17%

16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n°, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone” 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025

REFEK;AO/ SEGUNDA TERQA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Supiemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 z ~
09:30 - 10:00 Ponkan Maga Melao
Arroz Macarrao Integral Arroz
Feijao ao Sugo com Feijao
Manjericio e
Carne Bovina em Alméndegas de _
ALMOCO FORMACAO/
11:30 - 13:00 Flocos Acebolada Frango Carne Bovina em FERIADO PLANEJAMENTO
Salada de Abobora Cubosccom Batata
Salada de Repolho e Chuchu R
Ponkan
Suplemento Suplemento Suplemento
LANGHE ¢ Biscoito Biscoito
14:30 - 16:00 Flocos de Miiho
Pera Maga
Energia (keal) 916 974 884
CHO (g) 158 182 152
PTN (g) 38 34 37
LPD (g) 15 14 14
Composigdo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
164 36 14
925
1% 15% 14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025

69%

17%

14%

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50-08:001  pigpaito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . . x
09:30 - 10:00 Ponkan Maca Banana Caqui Maméo
Arroz . Arroz Arroz Arroz
Sopa de Macarrao,
Feijéo Carne Bovina Feijéo FEijéO Feijéo
Moida, Mandioca, Carne Bovina em
ALMOCO Sobrecoxa com Cenourae Peito de Frango Cubos com Batata Scobrecoxa com
11:30 - 13:00 Chuchu Abobrinha com Batata Doce Abbbora
SelSaGE Ponkan Salada de Escarola| Salada de Alface | Salada de Couve
Beterraba
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 o N
14:30 - 16:00 Biscoito : Bisnaguinha com Biscoito Bisnaguinha com
: : Flocos de Milho R i85 Casei Pata de At
Pera equeijao Caseiro Banana até de Atum
Energia (kcal) 929 1004 1014 978 978
CHO {g) 161 188 168 184 153
PTN (g) 36 41 47 38 45
LPD (g) 16 11 17 15 20
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 & 15% do VET 25 a 35% do VET
17 41 16
981

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeighes, Cardéapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°G, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA:; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 3 . -
09:30 - 10:00 Pankan Maga Banana Caqui Mamao
Arroz Canja Arroz Arroz Arroz
Feij&o (Arroz, Peito de Feijao Feijao Feijao
Frango, Batata, Sob Omelete d
ALMOCO . , ) obrecoxa em melete de
11:30 - 1%.00 Almondelaa?hBovma Cenoura & Came Bovina ém |05 com Batata| ~ Forno com
: . ao Molho Mandioguinha) Cubos com Doce Espinafre
Mandioca e
Salada de Pepino Abacaxi Berinjela Salada de Alface Salada de
Beterraba
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Supiemento
LANCHE 3 iSO i ; ; iSO Bisnaguinha com
14:30 - 16:00 Biscoito Ovo Mexido Bisnaguinha com Biscoito Requeio
Pera Ponkan Mussarela Banana Caseiro
Energia {kcal) 870 804 1000 941 921
CHO (g) 148 141 160 153 149
PTN (g) 33 33 44 36 37
LPD (g) 16 11 19 20
Composigao Nutricicnal {Media Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energla (keal) 55 a 65% do VET 10 & 15% do VET 25 a 35% do VET
151 37 18
908

87%

16%

17%

CONSIDERAGOES: Cardapic sujeito a alferagdes; Horério sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n%, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



