Bl PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
§ g“ SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
Suco Suplemento Suplemento Suplemento Suco
LANCHE
Manha: 07h Biscoito Bisnaguinha com
Tarde: 15h |Biscoito Maisena| Flocos de Milho , Paté de Atum | Biscoito Maria
Rosquinha .
{caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijdo Feijéo Feijao Feijo

: Peito de Frango | Alméndegas
ALMOCO Sobrecoxa em Carne Bovina em Cubos com Bovina comm Sobrecoxa e

Manha; 10h | Cubos Refogada|Moida com Batata Mandioca | Molho de Tomate| Cubos com

Salada de Chuchu
Saladade |SaladadeAcelgal o o Salada de
Pepino Repolho
Maca Banana Mamao
Energia (kcal) 508 720 655 694 551
CHO (g) 85 136 117 104 96
PTN (g) 17 32 29 32 18
LPD {g) 10 6 8 17 10

Composigao Nutricional (Média Semanal)

T

fl

NUBULAY ;‘,m# CHO PTN LPD
[CEORA YA - () {9) (9) ._
v utriconst Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET /A
C‘RN"S H ta @A 4'".,] daSilva
626 108 26 10 Ciﬂ.l.{' 44
69% 16% 15% e

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



— PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
7 SECRETARIA DA EDUCAGAO
e DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2025
REFEIC L0/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 0g/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
LANCHE Suplemento Suplemento Suco Suplemento Suco
Manha: 07h N o
Biscoito . - . . Biscoito
Tarde: 15h Rosquinha Flocos de Milho | Biscoito Maria | Flocos de Milho Maisena
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijéo
ALMOCO Omelete de Peito de Frango Figado Bovino Carn'e Bovina
. em Cubos com Moida com
Manha: 10h Forno Acebolado
) Cenoura Sobrecoxa em Tomate
Tarde: 12h
Cubos com
Salada d Salada de Chuchu
alada de 5 Repolho 5
Beterraba Maga Maga
Banana
Energia (keal) 562 682 582 648 545
CHO (9) 91 131 108 116 08
PTN (g} 24 30 20 28 21
LPD (g) 11 6 8 9 7
AW Composigao Nutricional {Média Semanal)
HORIA-PALATA : CHO (9) PTN (g} 10 LPD (g}
W{m‘ﬂcmmsts Energa kel | 55 4 65% do VET 215% do VET 25 a 35% do VET vy
CREEROEE 109 2% 8 Cintiaff rfrRe duSive
604 N“‘;‘.T‘m 4 63 Qlar
72% 16% 12% CRN34 140

CONSIDERACQES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigBes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n“6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicfes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAO! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 151122025 | 1611212025 17/12/2025 18122025 | 19/12/2025
LANCHE Suco Suplemento Suco Suplemento
Manha: 07h -
Tarde: 15h | Biscoito Maria | Flocos de Milho Blscqlto Flocos de Milho
Rosquinha
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feiido Feijgo Feijao Feijgo
ALM?(}O gg?::ig: Peito de Frango | Carne Bovina Sobrecoxa em _
e o | Molho de SHSHReS Moldacom | 0o petogada|
Tarde: 12h T Refogado Cenoura 9
omate
. . Salada de
Maca Salada de Chuchu Maca Beterraba
Energia (keal) 567 632 566 673
CHO (g) 104 117 99 121
PTN (g) 15 30 19 29
LPD (g) 10 5 10 9
Composigao Nutricional (Média Semanal)
Y . CHO (g) PTN {g) LPD (g)
ViClomaalaTy  Enealod) | g5ags%doVET | 10a15%00VET | 25a35%doVET
CRN-385872 110 23 9 \h
609 ) /
72% 15% 13% 47 Y
Ciﬂ[lﬂﬂgﬂ;u ""IL‘”’

Recesso Escolar - 22 a 31!

AlLme
GCRN 34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeiges; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das rafeigdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br



