PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

' 3;}\ SECRETARIA DA EDUCAGAO
s ol DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO; EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
LANCHE 1 | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50 - 08:00 Biscoito Maria Biscoito Milho Biscoito Maisena
LANCHE 2 . .
0930 - 10:00 Ponkan Meldo Maca
Arroz Arroz
— Sopa de Macarrao, -
Feijao : Feijao
Carne Bovinaem
ALMOGO | Omelete de Fomo Cubos, Batata, REUNIAO
Cenoura, : FERIADO .
10:30 - 12:30 - Peito de Frango PEDAGOGICA
Abobrinha com Tomate e
Salada de Vagem Chuchu
Beterraba
Pera
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
LANCHE 3
14:30 - 16:00} Biscoito Maisena | Biscoito Polviho | Biscoito Rosca
Energia (keal) 866 1156 845 0 0
CHO (g) 148 161 145 0 0
PTN (g) 34 37 38 0 0
LPD (g) 16 40 13 0 0
Composigao Nutricional {(Média Semanal} ]
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CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n4, de 26
de Fevereiro de 2026.

13 A 24 - RECESSO LETIVO

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO - AGOSTO 2026

LANCHE 3
14:30 - 16:00

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/08/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | |eite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50 - 08:00| Biscoito Maria | Biscoito Polvilho | Biscoito Maisena | Biscoito Milho | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . -
09:30 - 10:00 Abacaxi Maca Banana Morango Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijéo, Feijao Feijao Feijao
Carne Bovina Peito de F Came Bovi
. . ame Bovina em
ALMOCO Moida, Mandioca, | "°'° € Frango
10:30 - 12:30|  Sobrecoxa Cenoura, Refogado | Cubos com Batata| _ Sobrecoxa
. Refogada com
Refogada com | Abobrinha e Couve
Abobora Batata Doce e
Salada de Beterraba| Salada de Chuchu Tomate
Meldo
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado

Biscoito Maisena

Flocos de Milho

Bisnaguinha com

Biscoito Maria

Bisnaguinha com

Paté de Atum Mussarela
Energia (kcal) 837 1197 1010 B34 1000
CHO (g) 140 181 168 138 156
PTN (g) 35 42 48 36 45
LPD {g) 15 38 17 15 21
Composicao Nutricional (Média Semanal) ,
~ ™
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CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horério sugerido das refeigfies; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°4, de 26
de Fevereiro de 2026.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



