PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

sif f, SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2024
REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 02122024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
Suplemento Supiemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com Bisnaguinha
Tarde; 15h Biscoito Flocos de Milho Requeijao Biscoito com Requeijao
Caseiro Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Cﬁg;:g;ga . Figado Bovino
Manha: 10h , Almondegas Acebolado
Tarde: 12h Batata Peito de Frango |  Bovina com Sobrecoxa em
em Cubos com | Molho de Tomate| Cubos com
Salada de
Salada de Cenoura Chuchu Beterraba
Pepino
Melancia Maca
Energia (kcal) 557 418 718 581 477
CHO (g) 90 67 111 91 81
PTN (g) 29 25 31 31 25
LPD (g) 9 5 17 10 6
Compesigdo Nufricional (Média Semanal) n .{ /
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) e
Energia(ka) | g5 agswdoVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET ciontac N4,
550 88 28 9 Nut, =oR(SL:
64% 20% 16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracfes; Horério sugerido das refeigbes; Gardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n"6, de & de Maio de 2020. Oferecer agua para as ¢riangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DiVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2024

REFEIC RO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 121212024 13/12/2024
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE p p up p p
Manha: 07h Bisnaguinha com
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Requeijdo Flocos de Milho Biscoito
Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALM
900 Came Bovina | Peito de Frango .
Manha; 10h | Sobrecoxa em , Carne Bovina
i Moida com em Cubos com ) Sobrecoxa em
Tarde: 12h |Cubos Refogada Moida Refogada
Tomate Cenoura Cubos com
Chuchu
Salada de Macs Banana Salada de
Pepino ¢ Beterraba
Energia (kcal) 525 472 746 451 543
CHO (g) 81 79 122 71 75
PTN (g) 24 2 36 27 24
LPD {g) 11 6 13 6 16
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET a 15% do VET 25 a 35% do VET
86 27 10
547
63%

20%

17%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a aiteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°G, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone. 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

'i;:zw SECRETARIA DA EDUCAGAQ
. DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: DEZEMBRO 2024
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 46/12/2024 171212024 18/12/2024 1912/2024 | 201212024
LANCHE Supiemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Biscoito Flocos de Milho

Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Alméndegas .
Manh3: 10nh | Bovina com _ Carne Bovina | Sobrecoxaem REUNIAO
Tarde: 12n | Molhode | PeitodeFrango | com Cenoura | Cubos Refogada | PEPAGOGICA
Tomate em Cubos com
Chuchu
< ~ Salada de
Maga Maga Beterraba
Energia (kcal) 604 413 552 458
CHO (g) 103 86 76 71
PTN (g) 22 25 26 24
LPD (g) 12 5 15 9

Composigdo Nufricional (Média Semanal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
79 2 10
507
62% 20% 18%

Recesso Escolar - 23 a 31!

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolucdo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer Agua para as crian¢as nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



