PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

=) SECRETARIA DA EDUCAGAQ
= DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO; EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MARGO 2025
REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
LANCHE Suplemento Suplemento
Manha: 07h
Tarde: 15h Biscoito Biscoito
Arroz Arroz
Feijdo Feijao
Bife de Frango a Came Bovina
ALMOCO |Susp. Atividades ) ) rrandod | om Cubos com
x. ) Susp. Atividades Formagao/ Rolé Cozido .
Manha: 10h Letivas/ ) , Mandioca
_ Letivas/ Carnavai | Planejamento
Tarde: 12h Carnaval
Salada de Pepino Salada de
Escarola
Maca Banana
Energia (kcal) 562 682
CHO (g) 99 119
PTN (g) 24 28
LPD (g) 7 11
Composigao Nutricional {(Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) | g5 465% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
622 109 26 9
70% 17% 13%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n"g, de B de Maio de 2020. Cferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




e PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
3 SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: MARCO 2025

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE . -
Manha: 07h Bisnaguinha com |snagum“e~1
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Biscoito com Requeijdo
Mussarela Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarréo Integral Feijao Feijao Feijao
Al 2 a Bolonhesa com
F mOﬂdeg:AS fhe Manjericao Figado Bovino Camie Baving
rango 80 WOMO * (came Bovina g Peito de Frango | em Cubos com
ALMOCO | de Tomate com . Acebolado
5. - Moida) em Cubos com Batata
Manha: 10h |  Manjericao
Tarde: 12h MCGSF’W? °
andioquinha
Salada de Salada de Salada de
Abbbora e Salada de Alface
Acelga Tomate
Chuchu
Goiaba Maca Banana Caqui Mamé&o
Energia (kcal) 820 635 729 621 812
CHO (g) 99 121 112 110 99
PTN {g) 25 28 26 27 28
LPD (g) 14 5 15 8 11
Composigao Nulricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN(g) 10 LPD {g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET a 15% do VET 25 2 35% do VET
108 26 10
643
67% 18% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicées; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

§5 SECRETARIA DA EDUCAGAQ
i DIVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MARGO 2025
REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
L ANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manhéf: o Biscoito Bisnaguinha com Biscoito Pao com Ovo Biscoito
Tarde: 15h Requeijgo Caseiro Mexido
Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrdo Vegetal
Feijéo a Bolonhesa com Feljéo Feljéo Feijao
Manjericao
Bife Bovino | (Carne Moidade | Bife aRolé  |Tilapia Empanada
ALMOCO C Bovi
. Acebolado Frango) Bovino Cozido Assada L
Manha!. 10h em Cubos com
Tarde: 12h Abobrinha e
Saladg de Salada de Salada de Alface Salad'aﬁde Berinjela
Pepino Repolho Almeirédo
Goiaba Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 608 695 550 722 581
CHO (g) 99 106 96 116 94
PTN {g) 28 29 32 28 27
LPD (g) 11 17 11 14 10
Composicdo Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
631 102 28 63

85%

17%

18%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolucéo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos infervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
= SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MARGO 2025
REFEICACY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h ) . Bisnaguinha
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Bisnaguinha com Biscoito com Requeijao
Mussarela Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Macarrao Integral Feijao Feijao Feijdo
a Bolonhesa com
Manjericao Peixe com
Omelete de (Carne Bovina Mandioca Carne em Cubos
ALMOCO Formno com , ’ Peito de Frango
Manha: 10h Espinafre Moida) T(l)mateﬂe com Batata Doce em Cubos com
Tarde: 12h Pimentao Cenoura e
Abobrinha
. Saladade | o ada de Afface | Salada de Ricula
Beterraba | Cenoura e Vagem
Goiaba Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 604 637 738 665 566
CHO (g) 100 121 119 115 96
PTN (g) 26 28 36 27 27
LPD (g) 11 5 13 11 8
Composigdo Nutricional (Média Semanal) ;
4”;
: CHO (g) PTN (g) 10 LPD (g) Yo
Energia (kcal) 55 a 65% do VET a 15% do VET 252 35% do VET L }(’ﬁ!}. Sitve
110 2 10 Cinths o [JB iz o
642 Awmenias 2o Bl
68% 18% 14%

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicéies; Cardapio elaborado conforme Resolugia CD/FNDE
n“g, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-184G
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& :";; SECRETARIA DA EDUCAGAC
: DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: MARGO 2025
REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com Bisnaguinha
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Requeijao Biscoito com Requeijao
Caseiro Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrdo Vegetal Feijdo Feijao Feijao
a Bi/llonhes.;aﬂ com Almondegas de
anjerlc?ao A . . Frango ao
ALMOCO (Carne Moida de | Tilapia Empanada|  Bife a Rolé Molho de
Manha: 1on |C@Me em Cubos| — Franaqy Assada Bovino Cozido
N com Mandioca e Tomate com
Tarde: 12h Chuchy Manjericdo
Salada de Salada de Salada de
Salada de Acelga Beterraba Escarola Pepino
Goiaba Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 605 577 784 645 737
CHO (g) 98 109 123 107 114
PTN (g) 28 27 32 26 31
LPD (q) 10 5 16 12 17
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (q) 10 LPD (g}
Energia (kcal) 55 a 65% do VET a 15% do VET 25 a 35% do VET
569 110 29 12

66%

17%

17%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°8, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




