PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

%ﬁl} SECRETARIA DA EDUCAGAQ
K. DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: OUTUBRO 2024
Semana de combate & Obesidade Infantil!
REFEIGCAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
LANCHE Suplemento Suplemento Suco de Uva Suplemento logurte
Manha: 07h - -
o Bisnaguinha com . o .
Tarde: 15h Biscoito Mussarela Ovo Mexido Biscoito Flocos de Mitho
Arroz Arroz Arroz N
Feijao Feijao Feijao Macarrao com
J | ) Almdndegas | Pao Sirio com
. - Sobrecoxaem | Bovina com Frango
Peito de Frango Tilapia Cubos com Molho de Desfiado e
em Cuboscom | Empanada Cenoura e Tomate e Requeijao
ALMOCO Batata Assada v Manjericao
Manha: 10h agem
Tarde: 12h . |Salada de Fruta
Salada Tropical (Laranja
Salada de Salada de Salada de (Acelga, I3,
: ) Banana, Maga,
Pepino Repolho Tomate Abacaxi, Manga
Manga e
e Tomate) »
Mamao)
Maga Melao Banana Maca Suco de Uva
Energia {kcal) 591 M 575 619 470
CHO (g) 103 99 93 106 106
PTN (g) 28 0 2% 27 23
LPD (qg) 8 17 12 11 2
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) 55 |PTN (g) 10[LPD 25
Energia (kcal) ages% do VET g 15% do VET (ggs% do VET ’
101 28 10

581

68%

7%

15%

CONSIDERAGGES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n“G, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: OUTUBRO 2024

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
LANCHE Suplemento Suco Suplemento Suplemento

Manha: 07h - -

o . Bisnaguinha L

Tarde: 15h Biscoito Ovo Mexido com Manteiga Biscoito

Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Omelete de Carne em Flocos Paito de Frango

ALMOGO ) Fomo Sobrecoxaem | com Batata g

Manha: 10h | REUNIAO Cubos corm emCC“bOS com

Tarde: 12h - enoura &

Salada de Abobrinha Salada de Vagem
Beterraba Repolho
Maca Banana Melancia Salada de
Escarola
Energia (kcal) 501 489 780 574
CHO (g) 8 69 104 98
PTN (g} 2 23 3 2
LPD {g) 8 12 27 8
ComposigZo Nutricionai {(Média Semanal)
. CHO (g) 551 PTN (g) 10|LPD {g) 25
Energia (kcal) 2 65% do VET 2 15% do VET EhGVET
89 26 14
586

1%

18%

21%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigGes; Cardapio elaborado conforme Resolugso CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1846
educacae.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: QUTUBRO 2024

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
LANCHE Suplemento Suplemento Suco Suplemento Suplemento

Manna: 071 Biscoito BIS[I}Qas U:;?g; o Ovo Mexido Bisnaguinha Biscoito
Tarde: 15h quel] com Manteiga

Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrdo a Feijao Feijdo Feijao
Bolonhesa com
Manjerica .
Peito de Frango (Cam éeB‘lovi?wa Carne Bovina |Peito de Frango

ALM?CO em Cubos com Moida) Sobrecoxa em | &M Cubos com | em Cubos com

Manha: 10h Batata Mandioca Abobbora

Tarde: 12h Cubos com

Abobrinha
Salada de Salada de
Salada de Chuchu Salada de Acelga
Repolho Escarola
Maca Banana Mamao

Energia (kcal) 557 369 502 519 576
CHO (g) 94 58 73 85 97
PTN(g) 27 23 23 26 28
LPD (q) 8 5 12 8

Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) 2%a
Energia {kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 35% do VET
o4 82 2 8

65%

20%

15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n®8, de 8 de Maio de 2020, Cferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: OUTUBRO - NOVEMBRO 2024

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
Suplemento Suco Suplemento logurte
LANCHE
Manha: 07h . .
Tarde: 15h Biscoito Ovo Mexido B|snagumr.|l? Flocos de Milho
com Requeijdo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
e [ e
Manha: 10h { FERIADO Forno Sobrecoxa em Baiata D Abobrinh
Tarde: 12h Cubos com dldla L'oce obrinha
Chuchu
Salada de Salada de
Beterraba Salada de Repolho
Almeirao
Maca Banana Mamao
Energia (kcal) 612 487 888 579
CHO (g) 105 59 100 117
PTN (g) 24 22 53 33
LPD(g) " 13 30
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) 10[LPD (g) 25 ati
Energia (kcal) 55 2.65% do VET a 15% do VET Tugover | mﬂmm Drvoiar
a7 33 15 et

641

60%

20%

20%

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n“6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



