PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2023

67%

19%

14%

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento

Manha: 07h " p . P&o Hot Dog com
Tarde: 15h | Flocos de Milho a0 Dog k| Rk H?E Dog ol Po hot Dog €M | pate de Cenoura

Ovo Mexido Requeijao Caseiro Ovo Mexido v
egano
Arroz Integral Arroz Arroz
- % Pao Hot Dog com
Feijao Macarr&o Integral a Feijao Feijao Frango Desfiado
Bolonhesa (Carne ’
. . . Cenoura e
ALMOGCO Cagarola Bovina Moida) Sobrecoxa em Carne Bovina Tomate
Manha: 10h . Cubos Refogada Acebolada
, (Peito de Frango,
Tarde: 12h .
Hangbss, Salada de Batata, Salada de Alface Suc
Chuchu, Tomate | Cenoura e Ervilha uco
Salada Escarola
Molho de Tomate)
Maga Banana Abacaxi
Energia (kcal) 642 563 763 592 644
CHO (g) 120 86 121 101 117
PTN (g) 29 32 34 26 25
LPD (g) 5 10 16 9 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 5 65% do VET | 10a15% do VET | 25a35% do VET
107 30 10
640

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugdo CD/FNDE n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2023

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11122023 12/12/2023 13/12/12023 14/12/2023 15/12/2023
LANGHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
Manha: 07h < . . Pao Hot Dog com
Tarde: 15h | Biscoito Doce Pa%H;)RADog dcom }s a0 H?E Dcc):g com PagHo?leog dzom Requeijao
vo Mexido equeijao Caseiro vo Mexi Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarréo Integral a Feijdo Feij&o Feijao
Bolonhesa (Carne
Manha: 10h . arne Bovina .
Tarde: 12h Sobrecoxa em AelloiderFrange; Refogada com | Peito de Frango
Cubos Refogada Cenoura, Chuchu e iy Refoaado com
Berinjla e Tomate g
Salada de Repolho | Molho de Tomate) Espinafre
Salada de Acelga Maga Abacaxi Melao
Energia (kcal) 554 652 627 725 489
CHO(g) 93 100 104 118 93
PTN (g) 27 33 22 34 16
LPD (g) 7 12 11 13 5
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) | g5, 65% do VET | 10a15% do VET | 25a35% do VET
102 27 10
o 67% 18% 15%

N7 o774
Cintia Cr{s

Nut(greringad \visdode
Alimentagao Escolar
CRN 34 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2023

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
LANCHE Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento

Manha: 07h | p» = .

. P&o Hot Dog com | P&o Hot Dog com | P&o Hot Dog com N
feresion Ovo Mexido | Requeijao Caseiro Ovo Mexido Bisgoito Socs
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Macarrdo Integral a Feijao Feijao
Bolonhesa (Carne
ALMOCO Bovina Moida) Sobrecoxa em :
Manha: 10h Peito de F Cubos Refogada Came Boyina CONgELL'-loO -
Tarde: 12h eito de Frango Refogada com
Refogado com it Ho HE Salada de Chuchu e Tomate
Cenoura diada ce epoiho Beterraba
Maca Abacaxi Pera
Energia (kcal) 593 609 599 584
CHO (g) 91 90 100 94
PTN (g) 33 33 37 28
LPD (g) 9 13 12 28
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD ()
Energia (keal) | g5 2 65% do VET | 10a15% do VET | 25a35% do VET
94 33 1 -
596 4
62% 21% 17%

22 a 29 Recesso!

<t <
LLwrdaDivisdode
cranEsco\ar
34 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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