PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Bisnaguinha com Bisnaguinha
Tarde: 15h Biscoito Flocos de Milho Requeijao Biscoito com Requeijao
Caseiro Caseiro
Arroz Macarrao Vegetal Arroz Arroz Arroz
Feijdo ao Sugo com Feijao Feijao Feijao
Bife Bovino ME{H]EI‘IC&O ©  |Peixe com Batata,| Came Bovina em
ALMOGO |, = TS A'm‘;_"degas 9 | Cenourae Cubos com | Peito de Frango
Manha: 10h rango Tomate Mandioca Refogado com
Tarde: 12h Mandioquinha e
Salada de Salada de Salada de Alface Salada de Chuchu
Pepino Beterraba e Ricula Escarola
Pera Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 610 689 594 687 703
CHO (g) 99 129 117 121 111
PTN (g) 28 24 3t 27 35
LPD (g) 11 10 11 11 12
Gomposigdo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET Cintia CrARaSI
676 15 29 1 R ol

68%

17%

15%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracoes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio GD/FNDE
ng, de 8 de Maio ce 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone. 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
LANCHE Supiemento Suplemento Suplemento | Suple.mento

Manha: 07h Biscoito Pao Vegano | Bisnaguinha com Blsrﬁgu;r;?ggom

Tarde: 15h Sabor Queijo Mussarela quel

Caseiro
Armoz Macarrdo Integral Aroz Nhoque a
Feijgo ao Sugo com Feijzo Bolonhesa com
Manjericao e Manjericdo
Bife aRoléde | Almdndegas |Tilapia Empanada| (Carne Bovina
ALMOCO | Frango Cozido Bovina Assada Moida)
Manha: 10h FERIADO
Tarde: 12h Salada filaca de Batata,
Cenoura,
Salada de Salada de deTomate, Vagem. Maca e
Acelga Repolho Pepino, Abacate gem, ..ﬁ
: Requeiido
& Cheiro Verde .
Caseiro
Melao Maca Abacaxi Melancia
Energia (kcal) 542 572 727 767

CHO (g) 92 78 103 102

PTN (g) 26 20 30 41

LPD (g) 8 21 18 20

Composi¢do Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (koal) 55a65%doVET | 10a16%doVET | 25a35%coVET | Cintin CriA/ipEdusilva
94 29 17 Ahmé;t;qaiaasanulaf
652
58% 18% 24%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer agua para as criangas nos intervatos das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANQ: ABRIL 2025

64%

19%

17%

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE .
Manha: 07h Bisnaguinha com Bisnaguinha
Tarde: 15h Biscoito Requeijdo Biscoito com Requeijao
Caseiro Caseiro
Macarrso Integral Arroz Arroz Arroz
ao Sugo com Feijao Feijdo Feijao
Manjericao e :
ALMOCO Carme Bovina em Sobrecoxa em | Carne Bovina em |
Manh: Cubos Cubos com Cubos com | Peito de Frango
Tand é' 1120hh FERIGE0 Batata Mandioca Refogado com
giucs Batata Doce e
Saladade | o\ iade Alface | Salada de Couve| Abobrinha
Beterraba
Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 483 694 697 705
CHO (g) 78 116 121 112
PTN (g) 25 40 39 35
LPD (g) 8 14 11 12
Compaosigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia {keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
107 32 11
645

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refei¢ées; Cardapio elaborado conforme Resolugédo
CD/FNDE n°8, de 8 de Maio de 2020.

Telefone. 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: ABRIL - MAIO 2025

REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE
Manhef: 107h Biscoito Péc Vegano | Bisnaguinha com
Tarde: 15h Sabor Queijo Mussarela
Arroz Arroz
Feijgo Nhoque a Feijgo
Bolonhesa com
Omelete de  |Manjericdo (Came| _. ,
ALMOCO Fomo com Bovina Moida) Figado Bovino
M ”'%Oh Espinafre Acebolado FERIADO PONTO
ERAH b FACULTATIVO
Tarde: 12h
Salada de Salada de Salada de Alface
Acelga Repolho
Pera Maca Meldo
Energia (kcal) 586 664 676
CHO (g) 97 85 08
PTN (g} 25 30 36
LPD {g) 11 22 14
Composicio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
93 30 16 Allmé;t:f:;nlﬂr
642
58% 19% 23%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020. Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



